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1. Introduzione

Esistono, nella letteratura scientifica mondiale segni di un rinnovato interesse
sulle pratiche empiriche che, nel campo della prevenzione e della terapia di varie
malattie infettive € non, sono in uso presso alcune popolazioni che ancora oggi
non godono dei vantaggi della moderna medicina.

Alcune di queste, rimaste per secoli privi di contatti col mondo civile, offrono
nella fattispecie materia di studio oltremodo interessante perché facilitano 1’acqui-
sizione di conoscenza sui loro costumi e sulla stessa loro origine; ma, anche utile
perché permettono nuove scoperte e sorprendenti riscontri anche nelle attuali piu
moderne pratiche terapeutiche.

In Somalia, specie nel campo delle malattie degli animali, desta curiosita e
interesse il fatto che alcune pratiche empiriche sono ancora oggi applicate dai
pastori nomadi, pur non potendosi affermare che siano sempre stati totalmente
isolati dal mondo civile.

Probabilmente la persistenza di tali pratiche ¢ da imputare ai continui sposta-
menti che essi sono costretti ad effettuare con i loro animali e che li priva di
quei continui contatti con i veterinari, contatti necessari affinché la nuova medici-
na sostituisca quella vecchia.

E peraltro da ritenere che i periodici contatti con popolazioni vicine, gli Etiopi-
ci e i Kenioti, siano valsi non solo a favorire reciproci scambi di idee e di esperien-
ze, su determinate pratiche empiriche, ma anche a radicare certe convinzioni.

2. Animali allevati in Somalia e loro distribuzione

Le specie animali allevate in Somalia sono: bovina, ovina, caprina e dromedaria.

Bovini: Sono del tipo zebu originati dal Bos-Indicus.
Sono diffusi in tutto il territorio della Repubblica, specialmente nelle
regioni meridionali. Secondo dati recenti il loro numero ¢ stimato
intorno ai 4.500.000 di capi.

Ovini: La razza pill rappresentata in Somalia & la Pecora dalla testa nera,
nota anche come «Black head persian» perché originata dalla Per-
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sia. Sono diffusi in quasi tutto il Paese, anche se in numero mag-
giore nelle regioni nord-occidentali. Sono circa 12.000.000 di capi.
Caprini: Costituiscono il patrimonio pill consistente fra le specie allevate e
raggiungono circa 18.500.000 capi. Sono anche piu graditi sia per
la carne, che & la piu saporita, che per la pelle. Sono diffusi in
tutto il territorio, soprattutto nelle regioni settentrionali.
Dromedari: E la specie pitl longeva, piu rustica e notoriamente piu resistente
alla sete. Sono sparsi un po’ su tutto il territorio, precisamente nelle
regioni meridionali. Sono stimati intorno ai 6.200.000 capi.

3. L’importanza dell’allevamento animale per il nostro Paese

L’allevamento animale & essenziale per la maggior parte della nostra popola-
zione. Infatti, la nostra economia si basa su di essa, oltre che sull’agricoltura.
La popolazione nomade vive con i prodotti animali. Il latte rappresenta infatti,
il suo alimento principale e fonte di notevole guadagno. L’allevamento animale
& percid molto importante per i nomadi, poiché rappresenta la loro maggior risor-
sa. Tanto che, sono disposti a volte anche a sacrificarsi pur di salvaguardare il
benessere e la salute degli animali.
Trasferendoci sul piano dell’economia nazionale, ¢ sull’esportazione degli ani-
mali e dei loro sottoprodotti che otteniamo il maggiore introito di valuta estera.
Inoltre, tutti i programmi di sviluppo sono orientati verso il miglioramento
della loro produzione.

4. Riconoscimento delle malattic e 1a loro denominazione

4.1. 11 pastore Somalo la cui vita ¢ legata agli animali che alleva, ha sempre
rivolto ovviamente tutte le sue cure a quest’ultimi; cid gli ha conferito la capacita
di rilevare, spesso anche precocemente, qualsiasi alterazione dello stato di salute
di ogni singolo animale. Talché con i primi segni clinici, essi riescono, a volte,
a diagnosticare o sospettare certe malattic. Questa capacitd nasce da un insieme
di conoscenza che sono il frutto di continue osservazioni fatte in base alla:

a) Specie: riconoscono malattie proprie a certe specie di animali.

b) Eta: riescono a distinguere le malattie in base all’eta degli animali colpiti.

¢) Stagione: sanno che certe malattie compaiono in determinate stagioni; per
es. che durante la stagione delle pioggie sono frequenti le malattie trasmesse dagli
artropodi ed altre sostenute da batteri, come la pasteurellosi ed il carbonchio sin-
tomatico.

d) Localita: Sono consapevoli della frequenza di alcune malattie in determinate
zone, come la tripanosomiasi lungo i corsi dei fiumi e il carbonchio ematico in
aree in precedenza contaminate.

¢) Conoscenze ecologiche e abitudini alimentari degli animali: i pastori somali,
vivendo a stretto contatto con la natura, possiedono buone conoscenze sui rappor-
ti che intercorrono tra le varie specie animali e ’ambiente, cio¢ la boscaglia. Que-
ste conoscenze sono state utili soprattutto per i ricercatori stranieri presenti in
Somalia negli anni ’30 come quelli Italiani. Tanto per fare un esempio: al Prof.
Dario Pellegrini, nel corso delle sue ricerche sul ciclo biologico «cisticerous dro-
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medari», non riuscendo ad inviduare la forma adulta ed il relativo ospite, sono
state utili le osservazioni dei suoi assistenti Somali. Costoro, infatti, gli hanno
fatto osservare che il dromedario probabilmente si infettava mangiando le feci
di iena, perché dure come le ossa di cui lo stesso dromedario é molto vorace.

4.2. Alle malattie vengono date diverse denominazioni nelle varie regioni, cosi
come, a volte, anche ai vari segni clinici di una stessa malattia. Inoltre le malattie
vengono denominate in base alla sede anatomica delle lesioni principali o al sinto-
mo piu caratteristico.

Nei bovini, alla Peste bovina viene dato il nome di «furug» nella regione del
Basso Shabelle per le lesioni simili a quelle vaiolose (lo stesso nome che viene
dato al vaiolo umano a motivo delle lesioni cutanee omblicata, simili alle pustole
vaiolose che una volta, frequentemente si osservavano nella Peste bovina); il nome
di «darba karuub» nelle regioni del Medio Shabelle e Hiran per i sintomi diarroici;
quello di «agmar» nelle regioni centrali.

L’afa epizootica & conosciuta col nome di «abeeb» che significa «malattia della
boccar.

La pleuro-polmonite essudativa contagiosa viene indicata col nome di «sam-
bab» che significa «polmone», per la sede anatomica della lesione principale. La
stessa malattia & conosciuta col nome di «be-fur», che significa «fegato gonfio»,
per il processo di epatizzazione del polmone che ¢ appunto tipico di questa malattia.

1 carbonchio ematico & conosciuto col nome di «Kud» che significa «all’im-
provviso» per la brevita del decorso clinico e la morte rapida.

11 carbonchio sintomatico viene indicato col nome di «grab-goye» che significa
«spalla rotta» per 'impossibilita di movimento e per I’andatura barcollante dell’a-
nimale colpito.

5. Prevenzione delle malattie

Prima dell’introduzione dei sistemi moderni di prevenzione i pastori somali
applicavano un loro sistema con il quale riuscivano piu 0 meno a salvare il mag-
gior numero degli animali della loro mandria.

La prevenzione piu importante, ¢ stata sempre quella di isolare gli animali
ammalati. Poi, a seconda della malattia, hanno applicato sistemi diversi di pre-
venzione.

La malattia piu temuta & stata, € lo € tutt’ora, la peste bovina per le gravi
perdite del loro patrimonio zootecnico che essa comporta. In questa malattia il
sistema di prevenzione era basato sulla raccolta del materiale infettante (del cavo
orale, urina) da bovini colpiti da forme cliniche lievi. Con questo materiale strofi-
navano il musello degli animali recettivi. L’urina di vitelli con febbre leggera,
veniva anche imbevuta in un panno pulito, conservata in recipiente chiuso ermeti-
camente anche per qualche anno, per esscre utilizzata in caso di nuovi episodi
infettivi. La reazione da parte dei soggetti infettati era caratterizzata dall’insorgen-
za di febbre molto alta. Non venivano infettati bovini che avevano superato la
malattia né vitelli nati da madri che avevano superato la malattia naturale o che
erano state infettate contro di essa, prima dello svezzamento, in quanto i pastori
sapevano che non contraevano ’infezione. Infatti, il bovino che superava la ma-
lattia veniva indicato col termine di «guri» che significa immune. La protezione
degli animali infettati era sicura.
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Altra malattia, non meno importante, ¢ la pleuro-polmonite essudativa conta-
giosa, conosciuta col nome di «sembab». Contro questa malattia un tempo si
praticava un tipo di vaccinazione consistente nella scarificazione della cute in cor-
rispondenza della fronte e successivo imbrattamento della ferita con materiale in-
fettante costituito da liquido pleurico e succo polmonare raccolti da bovini morti
di questa malattia. Un altro sistema era quello di introdurre un pezzo di polmone
prelevato da un bovino morto di pleuro-polmonite essudativa nella sottocute del-
Iestremita della coda. Tale sede era scelta, perché nel caso di reazione vaccinale
Lroppo intensa si interveniva con la amputazione della coda al di sopra del proces-
so infiammatorio. Gli animali con questo sistema reagivano bene divenendo im-
muni nei confronti della malattia.

Al carbonchio ematico si riservava una particolare attenzione sapendo che gli
animali colpiti di questa malattia rappresentavano una durevole fonte di contagio
sia da vivi che specialmente da morti, percid gli animali morti venivano bruciati
per evitare la contaminazione dei pascoli.

Per quanto riguarda la tripanosomiasi, i pastori conoscono il rapporto esisten-
te tra essa e le glossine; percid la malattia viene prevenuta tenendo lontane il
pit possibile le mandrie dalle zone infestate dalle glossine, cioé le rive dei fiumi
e dei laghetti artificiali.

L’attraversamento dei fiumi viene fatto di notte, poiché ¢ a loro noto che
questi ditteri hanno abitudini diurne e pungono il bestiame dall’alba al tramonto.
Per abbeverare gli animali vengono scelti i pozzi lontani dalle zone infestate dalle
glossine ¢ se hanno necessita di fare abbeverare gli animali nei fiumi, scelgono
le rive disboscate in quanto sanno che le glossine, oltre che dell’umidita hanno
hisogno dell’ombra che la folta vegetazione offre. Per lo stesso motivo evitano
e valli trasferendosi in montagna.

6. Terapia tradizionale nei confronti di alcune malattie

Prima dell’introduzione dei farmaci moderni, dai pastori somali venivano, e
vengono tutt’ora praticati in alcune parti, diversi trattamenti nei confronti di alcu-
ne malattie. '

La cauterizzazione occupa il primo posto nei confronti dei processi reumatici,
di rotture muscolari e di altre lesioni di origine traumatica.

Nelle stagioni asciutte, gli animali specialmente quelli in produzione che si tro-
vano in condizioni fisiche molto scadenti e presentano disturbi agli apparati inter-
i, soprattutto quello respiratorio, vengono nutriti con agnello intero cotto che,
rrobabilmente grazie ai principi nutritivi che esso contiene (proteine, acidi grassi
essenziali e sali minerali), concorrerebbe a favorire una guarigione spontanea.

Per le malattie parassitarie, sia esterne che interne, viene utilizzato il succo
iclla radice della pianta «ge-gebo» (Veromna Mog). La radice di questa pianta,
oestata € sospesa in una bacinella d’acqua, viene somministrata per via orale nel
caso di parassiti interni e per via percutanea nel caso di ectoparassiti. In certe
zone, specie nel trattamento dei dromedari, si aggiunge alla radice di tale pianta
dell’urina di dromedario sano, si conserva per una notte ¢ viene utilizzata la matti-
~a dopo. In effetti, queste piante dovrebbero contenere dei principi attivi nei con-
‘ronti degli agenti parassitari. Per le malattie delle viscere (probabilmente coliche)
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viene utilizzato il succo di una pianta, «diinsi» (Sarcophyte pirei) che pare abbia
azione ricostituente, ¢ azione analgesica.

Invece, come tranquillante, lassativo ed anche contro le zanzare, viene utilizza-
to il succo della pianta «dacar» (Alae microdonta-Chiar).

Contro gli ascessi sono utilizzate le foglie delle piante «Boog-dhaay» (Leucas
Jjamesii bik) e «jamac-jamac» (Acalypha frutticosa Forsk) e la radice della pianta
«shafel-weyn» (Maurua subcordata gilgdewolf); quest’ultima soprattutto per gli
ascessi ghiandolari.

Per la tumefazione di origine traumatica e flogistica si ricorre al «balambaal-
dhareerow» (Ricinus comunis) che forze contiene fattori che favoriscono il riassor-
bimento dei trasudati e degli essudati.

7. Conclusioni

In base a quanto esposto, la prevenzione € i tentativi di terapia, operati dai
pastori somali, che hanno origini lontane e risalgono a tempi precedenti anche
all’era batteriologica, si puo dire abbiano avuto a volte un relativo successo nei
confronti di alcune affezioni degli animali.

Ovviamente, le conoscenze nel campo della medicina empirica praticata in So-
malia necessita ancora di altre indagini nel restante territorio non visitato.

Sarebbe pure interessante valutare i segni di eventuali influenze, certamente
reciproche, subite con il contatto con altre popolazioni (Etiopiche, Kenyote, ecc.).
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