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Buuggan waza loogu tala galay dadka
farbarashada bilaabaya.

Gaar ahaan waxa loogu tala galay in
uu gogoldhig u nogqdo waxbarashada xroolo
dhagqashada. '

Buuggani wuzu u goran yahay hab cu-
sub oo laga yaabe in uu dhibaato u keeno ba-
rayaasha wax ka dhigi doona. Sidaas darteed
waxaan barayaasha ka codsaneynaa in ay sei
fiican u darsaan inta aaney bilaabin dhigis-
tiisa.

Buuggan oo si deg deg ah loo qoray
waza laga yaabaa in ay ka soo baraan golda-
loolooyin, sidaas darteed wazaan barayaasha
ka codsaneynaa in ay warbizin, tusaalooyin
iyo talooyin ay naga soo siiyaan.

Qaybta hore qgorey Yaasiin X. Maxa-
muud iyoe M. Wehrmann, Xisaabta wazaa qoray
Cabdi Cabdullaahi Suleymaan, qaybta dambe
wazra qoray Jaamac Cismaan Canshuur,

Waxa garaacay Khadiija Mazamed Cab-
dalle waza musawirada u eameeyey Maxamed
Cabdalle.

Waza zafiiskani si xushmad leh ugu
mahad celinayaa dhammaan qorayaasha iyo qa-
banqaabiyayaasha ka qeyb qaatey buuggan.

Ibraahim X. Barre
Maamulaha Xarunta ¥. D.
Haaweyn,



GOGOLDHIGA BUUGGA

Buuggan, oo loogu talo galay bilawga akhris/qo-
raalka ee beelaha xoolo dhagatada, waa mid habka dhi-
gaalkiisu ka duwanyahay buugtii ka horeysey ee bi-
towga akhris/qoraalka. Duwanaan shahaasu waa mid ka
dhashay waayo aragnimada loo yeeshay bilaabista iyo
dhigista afka Scomaaliga.

Qaybta hore ee buuggani waxay ku saabsantahay bara-
shada xarraha afka Soomaaliga. Qaybtaas qorayaashu
waxay isku dayeen in ardaygu si deg deg ah u barto
isuguna xiro muuqaatka iyo dhawaagarunta ah ee xaraf
kasta leeyahay. Taasu waxay ku suurtogeleysa haddii
marka u horaysa uu ardaygu barto xarafka isaga oo

xarfo kale ku xiran, oo eray ka mid ah. Ardayga haddii
loogu dhawaaqo xarfka oo keligii ah, runtii waxa la
barayaa cod khaldan oo aan kii xarafka ahayn.

Tusaale: Xarfaha b, g, x iwm haddii keligood lagu dha-
waaqo waxad maqlaysaa {ba, ga, xa}. Laakin haddii ay
eray ka mid yihiin waxad maqlaysaa dhawaagooda dhab-

ta ah keli ku dhawaaga. Xarfuhu waxay adkaynaysa sidii
ardadu fudayd wax ugu akhriyi lahaayeen. Ardaygu hadduu
rabo inuu akhriyo eray waa inuu xarfaha midba gooni ugu
dhawaaqa. Tusaale: ereyga "miis", ardaygu wuxu u ba-
ranayaa ma-ii-sa. Waxa hubaal ah in barayaasha iyo
dadweynaha kale ee wax ka dhigay bilawga akhris/qgo-
raalka ay la kulmeen dhibaatada iyada ah.

Waxa jira dad badan oo ololayaashii bilawga akhris/
qoraalka wax ka dhigtay, oo haddii la weydiiyo xarfaha
dusha ka dareerinaya, hase yeeshe xarfaha aan kala
saari karin haddii aymeel ku goranyihiin amaba aan
xasuusan karin dhawaaqyadii xarfaha. Dhibaatadaasu
waxay ka dhalatay qaybniinka iyo xarfaha oo dusha
laga dudubiyo, macallinkuna uu raali ku noqdo, isaga
00 aan hubin in ardaygu isu garanayo ama isu yagaan
dhawaaqa iyo sawirka xarfka. Arrinkaas waxa laqu daa-
weyn karaa haddii xarfaha ardaygumaalin walba ku soo

nog-noqdaan.



Waxa kala oo loo baahanyahay in ardaygu aanu xa-
rafka mar walba isku meel ugu soo hagaagin. Waa in
xarafaha laysu dhex geliyaa iyaga oo erayo ku jira,
mararka gaarkoodna iyaga oo keli keli ah si loo hu-
biyo inuu sawirka xarafka xasuusan yahay, ardaygqu.
Marka ay mid midka yihiin waa in siday u kala horayn
Jireen mar walba la bedelo.

Tusaale:
- Cy, N, g, ¥y, h laf, bad, hal, dab, af
-9, ¥ hyn, ¢ bad, hal, af, dab, laf,
- hyc,n,y, g af, dab, hal, bad, laf
bad - dab
cas - sac

Waa in la hubiyo in ardaygu uu kala yagaan oo ayar
iska dhex gelin xarfaha isu eqi

d-b, n-m g- Y, i-1, u-w, h-n,
G- C, q - g.

Heerka xarfaha, codadkooda iyo erayada waxa ka dam-
beeya midka weedhaha fudud. Qaybtaas waxa loola dan-
leeyahay in ardaygu barto sida deg deg wax Toogu akh-
riyo, oo marku isha ku dhufto uu markiiba garto sawir-
ka erayada maalin walba soo mara. Waxa kale oo gayb-
taas laga raba in ardadu ku barato gaybaha codeed ee
erayada dhaadheer.

Qaybta saddexaad ee buuqu waa goraalo dhaadheer oo
Toola jeedo in ardadu ku muujiso higaadii iyo akhrigii
ay Tabada gaybood ee hore ku soo barteen. Qaybtaas wa-
xa kala oo loogu talo galay in ardayqu macluumaad ka
korodhsado.

Mudada buuggan bilawga ah la dhigayo, waxa baraha
1



Jooga baahan yahay inuu ardada mid mid ula shaqeeyo.
Way adagtahay si looga war helo waxyaalaha ku adag
iyo sida ay u kala liitaan haddii ardada koox ahaan
wax loogu dhigo oo aan arday walba dhibatadiisa gaar
ahaaneed lala socon. Ardada waaweyn way xil garsi ba-
dan yihiin, waana isku dhex dhuuntaan.

Baruhu waa inuu ku dadaalo toosinta iyo saxidda
shagada ardayga. Shago aan loo toosin doonin yaan ar-
dayga weyn loo dirin. Farbarashada iyo dhigista xar-
faha waa-in xoog la saaro. Habka xariigaha leh ee
buugga ku muujisan baa la rabaa in ardada lagu dhii-
ri geliyo.

Casharada xisaabta ee ku dhex jira qaybta 2aad
iyo 3aad waa ku loogu talo galay dadka xoolo dha-
qatada ah. Barashada dhigaalka iyo akhriga tirada
ka sakow waxa loogu talo galay inuu gofku wax kaga
gabto oo ay u fududayso dhibaatooyinka Xisaabta u
baahan ee dagaankiisa kala soo gudboonaada. Waxa
kale 0o looga jeeda in ay carbiso 0o qofka xoolaleyda
ahi u jajabnaado hawlaha wagtiga iyo fekerka u baanan.

Qorayaasha Buugga

v
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Marka Burco Hargeysa Kismaayo

MBI B [ARTH] KK
BCKMWHA |
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Ereyadan waxad ku arogtaa
Jidadka, dhimayaasha iyo gawaarida.
Inta badan waxay ku goranythiin
xuruuf waoweyn ;
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| bummadaha xarfaha waxay u kala ba
xaan saddex qaybood ee kala ah:

DLUGLEY:
7 ol ol
I . { y.

Waa xarfaha hoos uga kaca
xariiqda wax lagu dul gorayo.

IMADAXLEY :
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Waoa XC?PfCJhG kor uga kaca ee ma
daxoodu kor uga taaganyahagy
xariigda wax lagu goro.
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Xarfaha badan_oodu wag s
dherer leegyihiin.
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Xoolo waa lacag.

Lacag xoolaa  keena.

xoo lo la cag
xoolo lacag
Xooluhu cad Iyo <caano

bey lee yihiin.

xoo lu hu cad caag no

xooluhu cad caagno

xoo//a/ha jar jar ereyada hoose

cagta
looxaaga

cadka

caagnoole
daaco
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Xeradu waa u gabood xoolaha.

xe ra du ga bood

xeradu gabood

Xooluhu waxay ku dhagmaa sabo.

Sagbo leh biyo iyo caws.

dhag maan | sag bo | b/ yo

dhagmaan sabo biyo

xel Pol da

biyoyaw xeryo sabooyin

dharab kuraasi




Casharka Z5agad

- 41 -

) S4+2= 1)46+3= ))21+[J=123

O OO O O

74 + 2= 46+ 2= 41+ 1=45
94 + 2= 42:85= 71+1=79
44 4+ 2= 42+ 4 = 571+ [1=55
64 + 2= 42+ 7= 31+ [_1=37
54 4 2= 42+ 6= 67+ [ =62
)12 + 7= KP)S1 + 6= DT +2=34
25 + 3= 42 + 4 = [ 1+4 =65
97T + 4= 85 + 2= [ ]+5 =19
74+ 2= 94 + 1= [ 1+3 =73
37 + 1= 72 4+ 7 = ] +6 =47
57 + 6= 63 + 4= L]+7 =99
r) 21 35 52 73 47 ,82
~0 30 20 10 ‘50 T1p0
O O 0O 0O O O3
)50 20 40 40 30 ,50
35 74 44 T22 58 27



- 42 - Tasharka 36aad

Neefba sarartii buu gooyaa.

Neefka weyda ahi lacag yar
buu gooyaa.

Neefka shilisi  lacag badan
buu gooyaa.

neefba sarartis gooyaq
neef ba sq rar ti1 | goo yaa
weyda shilrs

wey da shi Irs

fyeeflbq §q/ror“ﬁ1' huy goo!rvaa

Xooluhu lacag bay joogaan.

Ka buuran baa lacag badan.
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Xerada digda ah dirx:
baa  ku dhasha.

Xerada ka xaagq digada.

Digada qoyan waxa ka
dhasha cuduro.

diqgda dhasha
dig da dha sha
digada cuduro
dr ga da cu du ro

X elra ‘dc:

cudurada, ariga digadiisa,

dhalashada, dhismaha,
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Sabada sagn waxd ku

dhagma xoolaha.

Sabada aan  dulinka lahayn

baa U dooroon

Dulinku  wuxu

keenga cuduro.

xoolaha.

xoolaha u

sagbada dhagma
sa ba o dhag ma
dulinka dooroon
du lin ka doo roon
keenagaq cuduro
kee naag cu du ro

Dulinku waa halrs,

wuxung keenaad.
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Carra lunku wuxu horseeda
nabaad  guur

Xooluhu hadday meel ku ba-
taan, waxay keenaan xaluuf iyo

carra lun.

Isu qiyaas tirada xoolaha

lyo Inta sabadu ay gqaadi karto

Xooluhu tayo ayay wax ku
taraan ee tiro wax kuma

laraan
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QOOMAHA XOOLAHA GAADHA

Xoolaha nabaro iyo goomo baa gaadha. Qoema-
haas waxay u badan yihiin raafafka, lugaha iyo
geesaha. Neefka dhaawacma ama dhutinaya, ha
sugine, ee markiiba abaar meesha xanuuneysa.

Ka ilaali caabuga nabaradaas xoolaha. Biyo na-
diif ah iyo daawaba ku maydh nabarada xopolaha.
Nabarada laga shageeyaa markiiba way bogsadaan.
Hadday nabaradu qaar halis ah yihiin ula tag
dhakhaatiirta xoolaha.

Erey waliba wuxu ka koobma dhawr cod.

qo00 ma ha gaa dha na ba ro

ba dan yi hiin raa faf ka |lu ga ha

gee sa ha ca war ma | dhu ti naya

su gi na a baar daa wa ba

qoomaha, gaadha, nabaro, badanyihiin,
raafafka, 1lugaha, geesaha, cawarma, dhuti-

naya, sugine, abaar, daawaba.
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TAYADA XOOLAHA

Axmed iyﬁ Cali waa Taba nin oo lo'da dhagda.
Axmed gaalmihiisa iyagoo da' yar buu dibiga ku da-
ra. Qaalmihii baa waxay dhalaan weylo taag yar
oo awood aan lahayn. Calina lo'diisa dibiga wuu
ku darsadaa. Qaaimaha Calise waa gaar Xxoogan Qo0
qaangaadhay.

Qaalmaha Cali waxay dhalaan weylo waaweyn oo
xoogan. Axmed baa ayaan soo maray 1o'dii Cati,
markaasbuu la yaabay. Axmed wuxuu Cali weydiijyey
waxa lo'dii Cali uga waaweyn tahay tiisa.

Calina wuxuu uga jawaabay gaalmaha iyaga oo aan

gaangaadhin dibadda ha ku darin.

Arrinkaas maxaad ka oran lahayd?
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Cali waxu haystaa 8 shilin.

OOOCOO0000

Hadduu isticmaalay 3 shilin, immisaa
u hadhay?

©000qz g0

Nin baa 5 halaad Teh,

LA

Saddex ka mid ah a¥uu iibijyey,

RYRY/4Vra¥ra

Waa immisa geela u hadhay?
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Had 1iyo goor waxay shilintu neefka ks gasha dhags-

na, raafafks. candhada., kilkilooyinka iyo meelaha

-
-

icsan ee laababka ah.

Lots

nl

Neefka ay shilintu candhada ka gasho wuu caanz ya-
reeya, mararka gaarkcodna waxaaba xidhma ibaha
naaska.

Had ivo goor waxza fiican in xooio dhagatady f1i-
ro gear ah u yeeshaan nooca fganiinkaas.

Waxa lagu di1i kara ganiinkaas cayayaan dilaha DBV
i

ama BHC. Waxaase hnaboon in aad 1a kaashatid Qayt~

ta %annaanada Xoolaha ee degmadaada.
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XERYAHA XOOLAHA

Soomaalidu waxay ku maahmaahdaa (allow xero
madhan xoollo soo geli}., Halkaas waxaan ka
arki karnaa in xeryuhu ay yihiin bilowga dha-
gashada xoolaha.

Maxay xeradu u tarta xoolaha.

1} Xeradu waxay xoolaha u tahay gabood iyo
gaashaan,

2} Waxay xeradu ka ilaalisa dugaagga, dhaxan-
ta 1yo dabeylaha, roobka iyo daadka, tuugta
iyo cudurrada, haddii si fiican loo dhiso,
tara nadiifiyo.

Had 1yoc goor dadkeenu waxay sameeyaan Xeryo

gaagaaban oo ood yar lagu wareejiyey.

Xeryaha noocaas ihi gabood fiican uma aha

xoolaha,
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XERYAHA MAGAALOOYINKA

Xoolaha xeradu waa in ayna dayiq ku nogon ee
ay fidsan tahay. Haddii xooluhu ierada isku
¢idhiidhiyaan ma ay helayaan mee] ay fadhiis-
taan, waxaana dhici karta in ay isdilaan,
Waxa haboon hadday degmo, tuulo, ama magaalio
ay meeshu tahay in xerada horteeda looga dhi-
S0 xaydaan u suurto geliya xooluhu inay soc
socdaan, wixii raashin iyo Jjeel beel ahna
lTagu siiyo. Waxaa xaydaankaas gudihiisa 1a
dhigi karaa raashihka, jeel beelka iyo biyaha
0o meel rako ah Too saaro. Weelka Tagu shuba-

yana waxa laga sameyn kara loox, sida gabaalka.
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- DULNOOLAHA IYQ DULTI KA

Dulnooluhu waa cayayaan yar yar oo ku nool
jidhka xoo0laha.

Dulnoolaha ugu badan ee jidhka xoolaha ku
nool waa shilinta. Shilintu waxay ku dheg-
taa jidhka xoolaha, halkaas oo ay dhiigga ka
nuugto. Haddii shilintu neef ay aad ugu ba-
dan tahay, neefkaasi wuu awood dareeya 00 wuu

macluula.

DULNOOLAHA JIDHKA XOOLAHA KU MNIOL

Guud ahaan dtulnooluhu wuxuu ku jira xiidmaha.
Mararka gqaarkood waxay galaan murugqyada ama
sambabada. Waxay waxyeelo u geystaan xiid-
maha iyo caloosha xaalaha.

Xoolaha dulnooluhu ku jiro way awood daree-
yaan. Mararka gaarkoodna dhimasho ayey ha-
"1is u yihiin,

Waxa dulnoolahaas xoolaha laga dilaa iyada

oo daawo la siiyo. Dhakhaatiirta xannaanada
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xoolaha ayaa lalla kaashada hawshaas.

Sidaas darteed neefka daawéda la siiyo waxa
haboon in gooni loo ilaasho dhawr maalmood.
Haddii xooluhu ayan dibadda u daaq tegin, si-
da magaalooyinka, waa in neefka dawada qaa-
tay gooni lagu xiraa.

Ulajeedadu waxay tahay in aan xoolaha bedqaba
ayan daaqin meesha kuwa jirani ku saxaroo-
daan. Marka neefka jiran dawo la siiyo waa
in meesha uu ku saxarocodo laga ilaasha xoola-
ha kaTte.

Saxarada neefka waxa ku jira ukuntii dulnoo-
laha laga daaweeyey. Ukunta dulnooluhu waxay
ku noo15ataa cawska ay xooluhu daagaan.
Hadday xooluhu daaqaan cawska dulnooluhu ku

Jiro, waxa hubaal ah in ay cudurka gaadayaan,
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NABARADA 1YD QOOMAHAA XOOLAHA

Nabarada iyo goomaha xoolaha waxay u baahan-
yihiin taxadir weeyn in Taga yeesho.

Haddaad aragtfd neef lug, adin ama geesaha
wax ka qaba ama dhutinaya, waxa dhici karta
in uu neef kale 1a dagaalamay, oo nabar gaa-
dhay ama qodax ama wax kaieba ay waxyeelee-
yYaan. Ha suginee markiiba abaar daryeelka
meeshaas uu ka cawarmay. Haddaad sugtid na-
barkii wuu caabqqayaa 00 wuu ku Sii xumaa-

daa.

Hadduu mar caabuqo nabarku hore uma bogsodo.

Wuxuuna neefka u keenaa:

1) Awood dari.

2) Raashinkii iyo daaqii oo uu raadsan kari
waayo.

3} Nabarka oo sii xumaada kadibna dhaawac
gaadhsiiya neefka.

4) Hadduuneefka xoolaha ahi mid lagu shaqays-
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5)

Had

to yahay sida beer falashada, biyo dhaansi-
ga dhagqaalaha goyska ayuu waxyeeleeya,
waayo hawshii ayuu gabaa.

Hadduu neefka cawarani mid irmaan yahay
caanihii wuu yareeyaa, mararka gaarkoodna

way gudhaanba.

iyo goor ka shaqee nabarada:

1)
2)

4)

Nadiifi nabarka oo biyo kulul ku maydh.

Ku dar biyaha waxyaabo nabarka caabuqa

ka ilaaliya.

Nabarka had iyo goor la nadiifiyo hore buu
u bogsadaa.

Adiga oo lakaashanaya tdhakhaatiirta xoo-

laha istiicmaal daawooyinka nabarada.
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CUDURADA XQOOLAHA KU DHACA

Cuduro badan oo kala gedisan baa xoolaha ku
dhaca. Hase ahaate haddii xannaanadooda iyo
daryeelkooda si fiican loo habeeyo cudura-

daasi way ka hakadaan.

Neefkii aan daaq wanaagsan helin si fiicana
loo dhowrin, xeryo haboonna lagu xarayn wuu
awood dareynayaa 0o wuxuu u nuglaanayaa cu-
durada.

Haddiise neefku daag fiican helo, biyo nadi-.
if ah uu cabbo helo, xeryo haboon oo lagu xe-
reeyo si fiicanna loo dhowro nabaradooda mar-
ka ay cawarmaan, wuxuu neefkaasi nogonaya

mid awood fiican leh, oo cudurada iska xejin.
kara. Markaas caafimaadka xooluhu waxay Yu

xidhnaanayaan hadba sida 1oo0 dhagqo.
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1. Qoys baa 93 ari ah leh. Haddii 36 ido

tahay. Immisaa riyo ah?

2. Reer baa waxa u foofay 42 ari ah, 17 1lo'
ah iyo 26 geel ah. Guud ahaa immisay

xo00lo haystaan?

3.Waxaad haysataa 20 geel ah. 8 ka mid ah
ayaa rimay ah. Haddii midi dhicisay todo~
bana dhashay. Immisa geel ah ayaad isku

haysataa?

4. Xaawo ayaa neef soo iib qaysay. Waxuu
baxay 97 shilin. Hadday 58 shilin ashcaar

u qaadatay, immisay naqad u qaadatay?

5. Nin caano diigq ah baa 4 dhiilood 0o caano
ah maqaalo u soo iib qeeyey. Mid waxa ku
jiray 13 koombo, midna 20 koombo, labada
kalena min saddex iyo sodon koombo. ‘

Guud ahaan immisa koombo oo caanoc ah ayuu

so0 iib geeyey?
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HA KA DAAHIN IN AAD DHAKHTARKA XOOLAHA U
GAYSID

Marka gofku xanuunsado, waxaa uu u taga dhak-
tar.

Sida oo kale haddii neef xanuunsado dhakh-
tarka xannaanada xoolaha ula tag oo dabeed

raac talooyinkiisa.
Cuduradu Taba ayey guud ahaan u qaybsamaan.

1) Cudurada 7a kala qaado: waxa ka mid ah,
dabakaruubka (shiifow) iyo sambabka,

qaaxada, furuga iyo kudka.

2) Cudurda aan la kala qaadin, oo haddii
neef uu ku dhaco aan kuwa kale halis ga-

Tin,

Haddii cudurka la kala gaado uu neef ku
dhaco waa in la karantimeeya (takooraa) si

aanu kuwa kale u sadhayn.
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Lama cuno hilibka neefka cudurda 7a kala
qaado u dhinta sida kudka ama qaaxada, waayo

cudurkii wuxu u gudbi kara dadka.

Ha u ogolaan xoolahaaga in xoolo meel fog
ka yimaada dhex maraan ama ku darmaan. Waxaa-
ba dhici karta in xoolahaasi sadhaysan-yihiin

ama bukaan.

Haddaad neef cusub soo iibsato ama kuusoo
galo, fiiri in uu tallaalnyahay inta aanad
xerada xoolahaaga geyn. HWaxaaba dhici karta

in uu neefkaasi xoolihii wada sadheeyo.
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CUDURADA LO'DA KU DHACA

Dabakaruubka {shiifow)

Cudurkani waa mid halis ah oo hadduu lo'da

ku dhaco dhammaan xaaqga. Waxaa guudahaan

cudurkan lagu garta neefka 0o yeesha:-

7.

Xummad kulul oo maalinba maalinta ka dam-
beysa kor u sii kacda.

Mabarro ka soo baxa xuubabka cirridka,car—

.rabka iyo farruuryaha neefka.

Saxarada neefka oo dhiig iyo xal qadhmuuni
SO0 raaco.

Dhareer afka ka yimaada.

Neefka riman oo dhiciya.

Neefka oo midabkiisa iyo dhogortiisuba
isbedesho.

Xiribaha indhaha po barara.

Sida aynu wada ogsoconahay dabakaruubku waa

cudur halis ah oo xaaga lo'da. Hadduu ku dha-

cana daba gabasho male, sida qudha oo xoola-

haas Too daaweyn kara waa iyada oo0:

1.

Xoolaha caafimaadka qaba la tallaalo.
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2. Laga fogeeyo oo Ta karantiimeeyo neefka
ut ku dhaco,

3. Neefka cudurkan u dhinta oo bakhtigiisa
iyo digadiisaba 1a qubo.

4. In Ja ogeysiiyo Waaxda Caafimaadka Xoola-

ha ee degmadooda.

Casharka 82aad

CUDURKA SAMBABKA

Waa cudur isna halis ah oo xaaqa xoolaha.

Wuxuu cudurkani ku dhaca lo'da tan aalada ah

iyo gaanaha ahba.

Waxaa cudurkan lagu garta:

1. Xummad kulul oo neefku yeesho.

2. Qufac badan,

3. Sanka dulkiisa oo malaxi ka timaado.

4. Neefka oo gibil madoobaada iyo awood daro
ku baahdo jidhkiisa.

Wuxuu cudurkanu abbaara xubnaha halista ah ee

Jidhka sida sambabada. Xooluhuna markiiba way

isqaadsiiyaan hadday meel wada Joogaan.
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Waxaa Jagaga hortegi kara cudurkan:

1. Neefka gaada oo la karantimeeyo.
2. In dhammaan xoolaha laga talaallo.
3. In lala socodsiiyo WaaxdaCaafimaadka

Xoolaha.

Cudurka kudka.

Waa cddur halis ah oo ku dhaca xoolaha.

Calaamooyinka lagqu garto cudurkan waxaa ka

mid ah;

1. Xummad daran oo neefku yeesho.

2. Dhiig madow oo ka yimaada sanka iyo dhe-
gaha. |

3. Neefka u dhinta cudhrkan, markiiba wuu fuu-
ra, lugbaana kor u baxda.

lyada oo cudurka kudku yahay cudur halis ah

00 mararka qaarkood dadku gaadi karo, waxaa

haboon 1in negfka gaada la gubo oo aan hilib-

kiisa la cunin.

Waxaa haboon in Waaxda Caafimaadka Xoolaha

Tala socodsiiyo haddii cudurkani ku dhaco
xoolaha.
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CUDURKA GENDIGGU KEENO

Cudurka goshu waa cudur ku dhaca xoolaha gaar
ahaan To'da, geela iyo arigaba. Waxaana faa-
fiya dugsiga loo yagaan gandiga. Gendigu
marka hore wuxu ganiina neef jiran marka dan-
bana neef caafimaad gaba, halkaas oo uu je-
ermiskii ku talaalo. |

Cudurkani marka uu neefka ku dhaco wuu awood
dareeya, xgmmad daran buu yeeshaa, ganjaha
iyo afkuna way bararaan. Si cudurka loo joo-
Jiyo, waxaa habboon in lalla socodsiiyo Waaxda
Caafimaadka Xoolaha isla marka aad cudurka Kku

aragtid xoolaha.
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