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Préambule

Les publications de Michel Leiris, sur 1la
possession et le culte des génies zaar & Gondar en Ethiopie
septentrlcnale, ont impulsé une série de travaux de terrain et
de réflexions sur le sujet qui, Jusquiaux analyses de Toan
S ewis, on somalie Wdu nozd, tient inourri’ laficuriositeie
réflexion et les constructions des anthropologues.

Ce deuxieéme "Recueil est-africain" révéle une
recherche en cours sur le Mingis, une version somali du culte
des Zaar, ce faisant il témoigne d'une continuité dans 1'étude
du  phénoméne de possession et des cérémonies  qui
1'accompagnent, en Afrique orientale, et méme au-dela sur les
rives de la mer Rouge. Aprés une rapide présentation de
origine et des variantes régionales du vsystéme" zaar,
1'auteur considére son objet par le biais des pratiques
cocisles &k ass  onpectenental indivdducish La tension
situelle, la relation dramatisée avec le surnaturel sont
présentées comme les manifestations d'une pathologie et des
réponses thérapeutiques adaptées, <'est-a-dire reconnues par
1a société. Au monde des génies correspond un ordre social et
existentiel mouvant, dynamique, générateur de tensions, qui
Secosaite 1'insesysatfon diup gEpesialiste, d'un guérisseur,
qui guide 1'individu et 1le corps social sur le chemin du
Sacré. La possession apparalt alors comme un détour
o tiatique, une oure sympolique qui met en Jjeu toute la
société.

L'auteur a débuté son travail de terrain en
1987, alors qu'elle étudiait a 1'Université de Turin.
Aujourd'hui, elle prépare une thése, sous la direction de Marc
Augé, a 1'Bcole des Hautes Etudes en Sciences Sociales
(E.H.E.S.S5.) ., a Paris. Elle yient de se voir attribuer
"1'allocation jeune chercheur” que le Centre d'Etudes
Africaines, accorde, chaque année, sur son budget, a un
candidat retenu au vu de la qualité des travaux qu'il a
Cngagés b desl proigis GRITHRERECRT 0 afin de lui permettre
o accas plus aisé au terrain.

Jean-Claude penrad 3
Centre d'Etudes Africaines - A
Ecole des Hautes Etudes en sciences Sociales



Le Mingis en Somalie

Analyse d'une version du culte de
posse on "Saar"

Elisa PELIZZARI

LE SAAR - ORIGINES ET TRANSFORMATIONS.

La manifestation des croyances liées a 1la
possession, c'est-a-dire au concept d'une communication
avec le surnaturel par le moyen de la "descente" d'étres
divins dans le corps humain, se traduit en formes
différentes selon les régions du monde.

La terminologie, les rites, les explications
données au phénoméne varient selon les contextes et le
moment historique.

L'interprétation de la valeur de la
rencontre extatique entre hommes et dieux est loin d'étre
univoque et définitive: les spécialistes des domaines
religieux, social, anthropologique ont élaboré des théories
hétérogénes, contrastantes méme.

Dans ce cadre, qui se présente comme plutdt
complexe, ma démarche vise a attirer 1l'attention sur
I ehsemble des rites de possession pratiqués dans la Corne
de 1'Afrique par des populations d'origine couchitique,
connus sous la dénomination de cultes Saar ou Zaar (1).

Ces rites représentent pour la collectivité
ccepter 1'idée de la possession, lui assurant
quat parmi les cérémonies lpaqico—religieuses.
Ceux qui participent au culte établissent un rapport
médiumnique avec les génies. Cette relation est la solution
mystique pour approcher les divinités et elle permet

la fagon d'a
1'espace adé

Zaar: version éthiopienne

1 Saar: version somali du mot.

du mot.
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d'expliquer des états de malaise psycho-physique en les
attribuant & 1'intervention surnaturelle.

y o Par le culte, les attitudes particuliéres
sont Jus_tlflées comme le résultat de l'action des esprits
qui possédent la personne et qui agissent & travers elle.

Saar ou Zaar est le nom donné & la famille
des génies; "battre le Saar" est 1'expression indiquant la
cérémonie pendant laquelle les possédés sont libérés des
souffrances qui leur sont imposées par les divinités. Il ne
s'agit pas simplement d'exorciser les génies, mais de les
rendre bienveillants vis-a-vis de 1'individu dont ils vont
devenir les protecteurs.

Le mot Saar dérive -selon certaines
interprétations- de Jaar, terme archaique qui désignait le
dieu du ciel Waag, adoré dans tout 1l'univers d'origine
couchitique (Mansur A.0., 1980:98).

Aprés la diffusion du christianisme et de
1l'islam, 1'ancienne divinité Jaar a survécu sous la forme
d'un ensemble de génies méchants qui habitent les coins
sombres, toujours préts a surprendre et & attaquer les
passants.

Selon la tradition, le culte aurait eu son
premier centre en Ethiopie, d'ou il s'est répandu 4 partir
du XVIIIéme siécle grace au trafic des esclaves (Lewis
I.M., 1985:14).

Dans plusieurs versions abyssines 1'origine
des génies Zaar a été superposée avec 1'histoire de
certains personnages de la foi chrétienne. On raconte par
exemple qu'Eve aurait distrait ses quinze enfants les plus
beaux du regard de Dieu et que le Seigneur l'aurait punie
en condamnant les petits & rester invisibles: les Zaar
seraient leurs descendants. Il y a aussi l'histoire des
"quarante Zaar de la maison de droite" soumis au chrétien
Sayfou Cangar. Celui-ci aurait offert des épices et des
aromates aux génies qui revenaient de Jérusalem ol il
avaient accompli leurs études. Les Zaar reconnaissants
auraient juré fidélité et obéissance & Sayfou Cangar.

On soutient encore que les Zaar dérivent des
fils de 1'empereur Kaleb (VIéme siécle aprés J.C.) destinés
a régner sur la nuit (Leiris M., 1934:101-102).

Au dela des origines hétérogénes, 1'aspect
qui lie les Zaar est leur caractére anthropomorphique. Le
nonde des génies est un miroir de la société humaine quant
3 aon  organisation, & sa hiérarchie, aux rapports
interindividuels. L'élaboration graduelle de ce systéme
répond & la nécessité de présenter sous une forme
compréhensible et immédiate la maniére d'étre de ces
divinités mineures, en rendant plus facile le processus
4'identification avec elles pendant la possession.
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Les traits essentiels du culte Zaar sont &
peu prés les mémes dans tout le monde d'origine
couchitique. Ce sont les appellations et les chansons des
rites qui varient, mais non leur signification socio-
culturelle.

g Une analyse comparée de toutes les
mén}festgtlons du Zaar connues, n'étant pas possible, je me
llmltgral 4 confronter les modéles éthiopien, soudanais et
somalien.

La région éthiopienne dans laquelle le Zaar
est le plus pratiqué est Gondar, od les chefs les plus
influents et les plus respectés du culte ont leur siége.

L'univers des Zaar en Ethiopie se calque sur
la structure traditionnelle de la société; Les génies sont
classés hiérarchiquement en maitres et serviteurs, 1les
premiers possédent les gens de haut rang, les deuxiémes
ceux de basse extraction. Les génies de religion copte sont
considérés supérieurs a ceux qui sont musulmans ou paiens,
quant a leur prestige social et & leur culture.

On distingue aussi les esprits autochtones
des étrangers qui viennent du Soudan, introduits par des
tribus d'esclaves.

Chaque individu peut étre victime des Zaar,
mais il y a des situations particuliéres qui prédisposent a
la possession. Parmi les plus typiques on peut citer la
transmission héréditaire, la prédestination des faibles et
des mélancoliques, et le charme exercé sur les Zaar par les
jolies filles & la voix mélodieuse.

Dans ses crises le malade est chevauché par
le génie, 1'union étant comparée au rapport sexuel. Si les
crises se prolongent, le patient est amené aupres du chef
du culte. Celui-ci, a travers une liturgie divinatoire,
suivie par les chants et les danse propres aux esprits,
incite le génie compromis A se manifester et a avouer le
motif de la possession. Généralement la victime est accusée
d'avoir manqué A un devoir sacré, suscitant ainsi la colére
des dieux.

Une partie remarquable de la thérapie réside
dans la négociation avec le Zaar vexé afin d'obtenir son
pardon. Dans ce but on lui offre des cadeaux, bijoux,
Gtoffes ou parfums, ou bien on accomplit des sacrifices de
valeur symbolique (Messing S.D., 1958).

Le besoin qui pousse & la participation est
donc le désir de guérir; mais les raisons pour 1e5quelleg
on reste au sein du groupe de culte sont psychologiques et
sociales. Le possédé se heurte aux Zaar en tant que forces
toutes puissantes, susceptibles de devenir protagonistes
des événements qui les concernent. La possiblité de
manipuler avec succés de telles entités conduit l'adepte a
maintenir des liaisons réguliéres avec ceux qui pratiquent
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des cérémonies aptes a communiquer un fort sentiment de
sécurité et de protection (Young 4., 1975)

¥ Au Soudan la croyance aux Zaar donne
naissance & des rites destinés a apaiser les génies dont le
malade E‘St devenu esclave. A travers le culte on éclaire
les patients sur 1'origine de leurs souffrances et de
1'état de stress dont ils sont victimes. Le contexte rituel
r{end tolérable la condition pénible du possédé, en la
situant sur un plan sacré.

2 Les gens sensibles a ces croyances sont de
foi musulmane, ils appartiennent au milieu urbain et extra-
urbain. Les femmes subissent le plus souvent les tourments
des zaar de sexe masculin (Zaar Bori). Elles acquiérent
ainsi un réle privilégié au sein de la communauté
religieuse qui contraste avec leur position subalterne dans
la société.

on est accueilli dans le groupe de culte a
la suite de la manifestation réguliére d'un état de
dissociation mentale, de déséquilibre, de difficultés
d'adaptation. C'est le chef du culte qui reconnait les
signes de la présence surnaturelle et suggére la thérapie
adéquate.

Le déroulement du rite entraine des dépenses
remarquables et attire un vaste public pendant une période
qui. verde . de suns@ .sept ijourssela ccérénondesiiie/EMEnt
Soulignée symboliquement par une purification dans lfeau.

selon 1'interprétation de Pamela
Constantinides: () lai.personne .victime desla possession
peut étre assimilée a la femme pendant le cycle menstruel,
Plle est szposés & une condition: extréme deiniaques si d'un
coté les régles indiquent la fertilité féminine, d'un autre
e cycle menstruel empéche la conception: le rouge du sang
est le terme médiateurssentreiglapvie cetisson absence, la
S terilité.cParallélensntedasenise do posaessicn est un état
limite entre la guérison et la folie, c'est-a-dire entre
1'ordre et le bien-étre rétablis par 1la thérapie et le
chaos de la dissociation "sauvage'.

La femme souhaitant 8tre soignée accomplit
i hez le shaikha
Lo rler paslenialiant gHiagsdesiadonesic
(chepf e ul el (Qaludsod: esbeicansé slaczeyer pendant la
N suivanGespounsEnbendrepds das Yol néme de sa cliente
ce qui la bouleverse.

La cérémonie débute ensuite au domicile de

i brQle de 1l'encens
la malade, aménagé pour le rituel. On i
les adeptes dansent au rythme des tambours et des chants
consacrés aux Zaar, pour tomber enfin en transe.. I',es
batteurs, le shaikha, le public £orme_nt un cercle au milieu
duquel la victime des génies est assise sur un drap blanc.

— CONSTANT S e
CONSTANTINIDES, pamela, 1977: 61 84.

L
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Les jours suivants la cérémonie se poursuit avec 1le
sacrifice d'un animal, les adeptes se lavent avec son sang
et ils mangent sa viande bouillie. C'est seulement une fois
invoqués les génies les plus puissants que la malade pourra
quitter 1'endroit du rituel pour rentrer chez elle libérée
des Zaar. La purification au fleuve proche du village met
un terme & 1'initiation (Zenkovsky S., 1948).

Comme dans les cas présentés, la possession
en Somalie est associée a 1'oeuvre des esprits maléfiques,
les djinn ou Saar, tenus pour responsables de 1la
dissociation de la personnalité qu'on constate dans les
comportements de certains individus. Les Saar ont un
caractére anthropomorphe, ils fréquentent les endroits
solitaires et apparaissent surtout la nuit. Leur
organisation sociale refléte celle de la réalité
somalienne.

On décrit ces génies, pour la plupart
musulmans, comme méchants, ennemis de Dieu, préts a
troubler 1'ordre moral du monde. En se cachant n'importe
ol, les Saar peuvent, selon leur désir, entrer dans le
corps des gens qui les ont vexés sans le savoir.

La possession est donc considérée comme une
maladie et non comme un état privilégié. Les génies en sont
la cause, mais seuls les chamans (calagad) sont en mesure
d'intervenir. On signale gquatre situations ou le malaise
psycho-physique est 1ié 4 la possession: la possession d'un
homme de la part d'une femme abandonnée (on remarque ici

que les génies ne sont pas concernés); la condition de
manque et de frustration sexuelle des Jeunes chameliers
dans les périodes de transhumance; les moments de
1'existence  humaine particuliérement difficiles ou

douloureux; les crises matrimoniales, touchant surtout le
statut de la femme.

La possession féminine constitue le cas il'e
plus courant, les femmes étant les cibles préférées des
Saar.

Les génies les plus craints sont les Mingis,
envoyés aux Somaliens par leurs ennemis traditionnels, les

Ethiopiens.

La thérapie, assez chére et valable pour une
période limitée, est faite par les calagad ayant acquis le
pouvoir de maitriser les esprits.

Le but du traitement est dd:apaiser lles_Saar

! adeaux et 1'immolation d'un ou plusieurs

patient est installé au centre de la hutte sacrée, autour

de lui le public danse et chante au rythme des tambours. Le

Sommet dn ritusllstumacgic bRz 1Al transs du malade qui

commence & parler au nom de 1'esprit descendu sur lui,
dévoilant ainsi son identité et ses requétes.
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Selon les hommes la vo

o n mes gue du Saar a sa
rz.):ln(_‘danv le mécontentement des femmes vis-a-vis de leur
situation, elle apparait comme un épisode de la '"guerre

entre les sexes" typique des o 2 !
société:
femmes en marge. s qui ont mis les

soure Pour la compréhension de i
Sonaliediil wranostansons Wiseiiignor. MaRaseoes i e s
théologie musulmane pour laquelle la récompense du bien et
le chdtiment du mal seront accomplis par Dieu le jour du
jugement dernier. Le désir de punir les iniquités d'une
facon immédiate est alors satisfait & travers la lutte
contre les entités mystiques censées avoir provoqué le
malheur des hommes. La réalité du mal, qui ne peut 8tre
dominée autrement, est transposée sur le plan religieux.
Les cultes de possession donnent ainsi une réponse a des
états non maftrisables d'une maniére différente (Lewis
I.M., 1969a).

LES GENIES MINGIS.

Les cérémonies pendant lesquelles on "bat le
Saar" en Somalie se partagent en deux groupe
premiéres sont pratiquées en brousse et on
participants en état de transe par des danses
chants, sans supposer 1'intervention de génies connus. Le
caractére de ces rencontre est ludique, 1'attitude du
public est empreinte de spontanéité et il n'ya pas de
figures particuliéres destinées & diriger le déroulement
des événements.

En ce qui concerne les secondes, tout en
suivant des formules précises, on invogque les Saar
descendus sur les personnes et on pratique avec eux des
négociations afin qu'ils acceptent de quitter leurs
possédés. Le but de ces rites est la communication avec les
Génies.  poure jobbenizm ilagtgudnisonsiide esleunsdevictinaes
D anbiance créée par les rythmes et les danses permet: aux
Saar de se révéler A travers leurs possédés; il s'agit
a'une chorégraphie propre aux cérémonies religieuses.

selon les génies concernés, on distingue
plusieurs, ritusisl sawrappantantywdiideas fomnules SpRcara
C'est pourquoi les malades doivent _seuvenF s'adresser a
e PauDBskdskCue ppounslegd tagnas ikl aiRNEL
chaque communauté ayant ses esprits a honorer, ses méthodes
thérapeutiques a suivre.

Parmi les nombreux cultes Saar, la cérémonie
de possession la plus connue et la plt_lslréx?andue en Somﬁlle
est le Mingis, mot amharique qui signifie "gouvernement®.

selon 1la tradition elle est ‘née d?ns_ la
région nord-orientale du Bari, ou les génies vivaient

autrefois cachés des hommes.

L
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i : La reconstruction du mythe a 1'origine du
Mingis n'a pas fait jusqu'ad présent 1'objet d'une étude
approfondie, les données recueillies se limitent & citer
1'existence du rite et & décrire le déroulement de 1la
cérémonie. Il s'avére donc nécessaire de faire référence
aux sources orales, aux récits légués par les chamans
(calaqad). Les versions du nmythe a travers leurs paroles
prennent la forme suivante:

Un pécheur de Calula (région du Bari) trainant vers le
rivage un poisson énorme s'apergoit que sa proie est
repoussée vers la mer par une force contraire. Il
s'agit de Maame, le prince des Mingis qui veut
s'emparer du poisson pour nourrir sa famille. Un
dialogue s'instaure alors entre l'homme et le génie
pour arriver & un accord: en échange du poisson et
a'autres offrandes a donner par la suite, Maame promet
d'accueillir sous sa protection le pécheur et les
habitants de son village. L'homme rapporte aux siens
la proposition de 1'esprit et les persuade de laisser
au bord de la mer des cadeaux pour les Mingis. C'est
Sinsi que le pacte entre les hommes et les génies voit
Sa péalisation et ils obtiennent des Mingis le secret
3os techniques concernant les remédes aux maladies.

Un homme de Boolimog (prés de Calula) monte un jour au
S anot dtun azbre et s'y installe, dscideialpeRCiEg
SO manir & terresslongtemps aprésilesiabtants JACHEEs
village 1'obbligent finalement & descendre. L'homme
Y mence alors.é parlerrautnomide Masme, deipringe des
Mingis, Le:rgénieiizaconteiivenizn dewle mexiBe déclare
Stron mttink spansdesigens paus pointiade vouloir les
posséder, Clest.seulement en offrant des cadeaux au
Pours d'une cérémonie précise, que les victimes de
Maane |pouzsonGiabrailibazéedideniiactElnanEe qui leur
sont imposées par 1'esprit.

Autrefois les Mingis habitaient dans les montagnes
Hallalow-Heybogon (région du Bari), cachés des hommes.
Un jour des nomades pénétrent sur leur »te;nccn—e et
tombentir ienysldin possessian. Clest ~ainsi que les
esprits quittent: leur zone d'origine et se répandent
partout.

Les - versionsi::mythiques, ici présentées
décrivent comme berceau d'origine des Mingis la région du
Bari et en particulier le golfe de calula (Son!alle nord-
orientale). Il s'agit d'une zone au paysage pittoresque,
avec des rochers a pic sur la mer et presque 1nha}:!1tée. Les
montagnes Hallalow-Heybogon. pres ‘de la .cote, sgnt
entourées d'une crainte sacrée car 1'on soutient que des

voix mystérieuses les animent.

i i i du
lignage qul occupe une partie

e eluf des Majeerteen (fraction du clan
nomades ou bien de pécheurs.
est fréquemment

territoire est celul dos '
Daaroad) il s agitide BERgRA s o
La 1iaison . entrsisMajecxtesh et Mingis
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é\;oc_xuée, en effet on leur reconnait la primeur du culte des

;;)él:zzilﬁortlF ils ont diffusé les pratiques au cours de leurs
ations. Les calagad mémes proviennen

plupart de ce lignage (3). " a e

. Les versions mythiques sont trop hétérogenes
pour qu'une analyse exhaustive les renvoie & un matrice
Paique. Ce sont plutdt des récits destinés a explidquer la
croyance dans le  phénoméne de 1la possession par
1'intermédiaire des figures des Mingis.

L'élément central du premier épisode est la
cencontre entre le pécheur et Maame. L'action impligue deux
mondes habituellement distincts —celui des hommes et celui
des divinités- au moyen d'une pratique commune, la péche.
Une certaine identité de besoins entre les deux univers est
oinss établie, la nourriture pour rassasier la famille, qui
rapproche réalité terrestre et réalité céleste.

Le début du récit voit 1'homme et Maame en
concurrence pour la capture de leur proie, mais la dispute
Cov résolue par/‘latstipulation diuniipacte grace auquel le
olte des génies est établi. La figure qui opére cette
communication entre 1'humain et le qivin est celle du
chaman (le pécheur) , intermédiaire entre le Ciel et 1la
Terre pour la sauvegarde du pbien-étre de ses semblables
contre la malchance et la souffrance.

pans la société traditionnelle, ce “"héros"
incarne la possibilité pour les humains de faire face aux
forces surnaturelles en communiquant avec elles par le
moyen d'un 8bEms SAluty Colud-clsaisat dndbdte AeiEe
B iBasnteyvasoteniquesquiEILIRpE XSRS de porter secours
SO fumanité, ‘victime duimall etidu destin adverse (Eliade
M., 1978:395-396) -

s'ilintest: pas possible rationnellement de
se mettre a 1'abri de tous les malheurs. 1'invocation des
puissances divines en justifie 1'existence et offre une
issue aux situations d'incertitude et de crainte. par 1le
biais de 1la possession la douleur est renvoyée é_ une
dimension surnaturelle qui permet de dépasser la condition
de malaise a travers des offrandes ayant la valeur de
rituel de réparation.

La deuxieéme version recu;illie reprend vle
théme de la communication entre lgs humains et les esprits
dans la formulation der-1ascension i au ciel, représeg?ée
métaphoriquement par la n\cncéevdu chaman au sommet d un
arbre. La distance entre le Gdiels et la Terze est ainsi

i foitnce, i
3-. par exemple deux chamans auteurs dgs rémti présentés
; i i j tandis que le
tiennent au groupe Majeerteen. ;
ix‘:‘;?:iéme une fegme Bujourd'huz mzzguéziiggzlzi ziéﬁf,;m
0 i it hérité des
raconte que sa famille aural c
un campement autrefois habité par des nomades du Bari.

B ——_
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réduite, la médiation entre les

¢ deux niveaux s'accomplit a
mi-hauteur, dans un "entre-deux". 2

s Le voyage mystique du chaman montre qu'il y
a moyen d‘'accéder 4 la compréhension de la volonté divine.
Ce contact privilégié le rend supérieur aux yeux de ses
semblables et sa personne devient 1'objet de respect et de
vénération. L'efficacité de 1'action du chaman est prouvée
en ce qu'elle justifie une situation de malaise en 1la
renvoyant A des causes surnaturelles: par la médiation du
chaman 1'arbitraire est encadré dans un systéme logique de
pensée (Lévi-Strauss, 1966:211-229).

: Dans le mythe le succés du héros se
concrétise par le pacte établi avec le génie qui garantit
1'apaisement des divinités et met en place un systéme de
communication entre le visible et 1'invisible. Témoigne de
cette réussite la guérison des malades promise par Maame;
leur statut individuel de possédés est ainsi inséré dans un
discours religieux qui concerne la communauté entiére.

L'intérét de la derniére version mythique
consiste dans la présentation de l'origine du culte Mingis
et dans le paralléle établi avec les moeurs des bergers
nomades. La vie difficile menée par les chameliers justifie
leur tendance aux expériences extatiques; les longs mois de
solitude passés & la recherche de paturages loin des foyers
domestiques favorisent sans doute des états d'esprit q
renvoient a des dinmensions religieuses et, méme, &
transe (Lewis I.M., 1966a:313).

ui
la

Dans le mythe la réalité sociale et 1la
dimension divine sont étroitement liées; les préoccupations
des bergers nomades pour leurs troupeaux ne Sont pas
expliquées seulement dans les termes d'une lutte
quotidienne contre un milieu naturel hostile, mais sont
rapportées & une intervention surnaturelle, & 1'influence
des génies.

Les Mingis, protagonistes de cette rencontre
extatique avec les hommes, appartiennent a un univers tout
A fait paralléle a celui de la société qui les honore.

I1s se partagent en deux groupes, la famille
et la famille de Yoose. De nombreuses légendes

de Maame les fréres princes

racontent 1'histoire de Maame et Yoose, e
des Mingis destinés & les dominer. Yoose, le cadet, aurait
conquis ‘le tréne ents!imposant en:tant queisouverain; HMaame
serait alors devenu le législateur du régne des esprits, se

soumettant a son frére qu'il vénére.

Les familles regroupées autour de Maame et
acune huit autres génies qui, eux-mémes,
sés selon le méme schéma.
t de laquelle on trouve

Yoose comptent ch tre
ordonnent huit groupes encore divi
Voila donc la hiérarchie au somme
les princes des Mingis.

———— e e
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Les génies les plus puissants sont: -dans la
famille de Yoose- Yabal Mata, Hamamata, Agagas, Unuf, Ina
Bust}a, Shuwal Mala, Yoose Salal Weye, Salalie; -dans la
famille de Maame- Alwaq, Ashkuni, Aqoonbash, Loome Weeye,

Loome Jilingal Jiwalale, Loome Jiingal i
el g Yoosisaa, Akhroome

Selon la tradition les Mingis de la famille
de Yoose sont honorés et servis par le groupe de Maame dont
la charge principale est de satisfaire leurs prétentions.
Les caractéristiques des génies sont décrites dans les
chansons qui leur sont dédiées et chantées lors des
cérémonies. Chaque esprit se reconnait i sa facon de se
manifester 4 ses victimes humaines, on le célébre pour sa
sensibilité particuliére 4 certains objets (tissus,
parfums...).

Les chansons des Mingis se distinguent par
un langage hétérogéne, l'on y retrouve des mots somali
déformés et des termes d'origine amharique et arabe, ce qui
donne dans 1'ensemble un jargon inaxcessible aux profanes
du culte. La transcription des versets de ces chants
demanderait donc un travail complexe d'interprétation
qu'aucun philologue n'a encore entrepris.

Au cours des rites od l'on "bat" le Mingis,
les paroles des chansons invoquent les esprits qu'ils
comparent symboliquement & des objets de valeur, a des
fruits délicieux, & des animaux, des oiseaux par exemple.
Les noms des génies sont altérés par 1'emploi de diminutifs
ou de désinences particuliéres dans le but de solliciter
les Mingis et de faciliter le processus d'identification
des possédés tombés en transe.

La cadence des mots est étroitement liée aux
exigences des rythmes musicaux et les régles linguistiques
ne sont pas respectées, ce qui peut aller jusqu'a la
création lexicale.

La maladie que les esprits provoquent en
prenant possession de leurs victimes est en général
attribuée a des actions répréhensibles. Mais 1'attitude
capricieuse des génies rend 1la punition arbitraire et
difficilement imputable a une conduite malhonnéte.

En  tout cas, 1'élément qui  frappe
1tobservateur est ! lejcaractérestcitadintadu ‘culte: les
victimes des génies habitent pour la plupart la ville et
appartiennent aux classes privilégiées.

Les sceptiques considérent méme de telles
croyanesseaomBsnSIfagonipouDe L6glfenmes wiichas d'enployer
leur temps et de vaincre l'ennui, en gaspillant 1'argent de
leurs époux dans le déroulement de cérémonies fastueuses.
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Celles-ci deviennent presque un jeu (4)

propre magnanimité, ol 1l'on étale sa

en prétextant agir au nom des esprits.

Les détracteurs vont méme jusqu'a soutenir
que les calagad sont des escrocs, préts a profiter de la
2

Il faut donc distinguer de:
l'analyse du Mingis: le premier s'agttache ;xl‘aastpti?:lsdedsgz
ma}ades effrayés par 1'intervention divine dans leur
existence; le second se référe & ceux qui en ont fait un
"métier" et l'utilisent dans leur propre intérét.

La présence des génies se manifeste par des
accés d'hystérie qui se répétent dans le temps et qui
nécessitent le diagnostic et la cure des calagad. On
constate que c'est en tout cas l'échec des autres remédes
utilisés qui incite la famille du malade & avoir recours
aux thérapies propres aux cultes de possession: les génies
ne sont mis en cause qu'en tout dernier lieu dans le
processus d'identification des origines du malheur.
Cependant, une fois entrés dans 1'existence individuelle,
les Mingis deviennent un terme de référence permanent.

Le patient apprend & traiter avec eux et
entame alors un dialogue qui ne s'interrompra jamais. Le
rite ne vise donc pas 4 exorciser les esprits mais &
transformer leur attitude a 1'égard de leurs victimes; les
adeptes du culte s'adressent aux Mingis pour étre aidés
dans les affaires quotidiennes, pour connaitre le futur ou
pour savoir comment sortir des situations difficiles.

Les nphases des cérémonies initiatoires
s'ouvrent avec la descente (gelid) du génie sur son possédé
dans le contexte du rite, celui-ci est pris .(gab) et
contraint a agir pour le compte du Mingis qui le domine
(Lewis I.M., 1969a:168).

Grace a l'initiation le néophyte apprend a
servir les esprits et a les identifier par 1'écoute des
chants qui leur sont dédiés: la possession est alozs un
état qui s'obtient uniquement lorsque le patient est en
condition dlaccueil. lies: adeptesien: transe ne se bornent
pas & la répétitieryialunagonpontensntsmigidenent igodifian
naisiler néinvententéawpersonnaldtés dess MingdsMaufins
incarnent; la possession garde donc une¢ valeur thédtrale et
ludiqus, le: publig Fsr \eégiipndouragemsnte  dnvens les
victimes des génies a s'exhiber.

cepticisme de certains Somaliens vis-a-
vis de ces l;serastiqies est 1i&é a la dlésapprobatlon
qu'affichent les autorités religieuses musu manes envers
ces cultes considérés comme des formes de suvzrs‘utzom li.a
Senis exs aselonmasGIERAE e s tencad oS B S

7=, En somali, 1'expression vpattre le Saar" peut étre

aussi traduite par "jouer le Saar®.

[T
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A
réalité de 1'islam est affirmée dans la sourate XXXVII d
u

Coran qui décrit les djinn, étre A
volonté de Dieu. s diaboliques rebelles & la

LES PHASES DE LA CEREMONIE.

La cérémonie Mingis se dé

: . roule e
étapes,hozgaglsées hierarchiquement Jjusqu'a 1'in§égz‘;i§$
Gu méophyte dans les sphéres les plus élevé

au mec vées du groupe de

1 Dans les pages suivantes seront présentées
1les ca_ractérxs(uques principales du rite Mingis et décrites
deux journées dédiées au culte auxquelles j'ai assisté en
Somalie en 1957 lopsd N se otk q'étude.

LiTaim - ouvres: i inibiationeRdtECHTERINES
patient est conduit 1a ou le calagad pratique le rite de
P agnosticu dudgmalausenpalalgiuties sacrée (mowlac) est
aspergée dlencens et le malads st soumis & des fumigations
qui 1'enivrent, ‘on Lienvelopps dans un voile foncé et on
& sque son visagesavecidel'argiles

Dana len mowluck lessadeptesHEormeiEAg demi-
cercle, devant lequel se placent le calagad et 1es deux
2ot teunandpribanpopzEBras ROV ESERRS 1'assistant surveille
va abroullementi demlalceenon ey {1 entonne les chants et
fovite les participantsfasiagdsuss au rythme des tambours.

Le patient, assis en face du calagad, est
passif quant a ce qui se passe autour de 1ui, de temps en
Yemps i1 est secoué par devikentsisfrissonss calmés par
1'intervention du chef du culte.

Les Mingis sont évoqués 1'un aprés 1'autre.
jusqu'a inciter 1'esprit compromis se révéler. Son
ldentification marque la fin de 1'Idim.

on passe ensuite & 13 phase du samrad:

se calque Sur celle de la
les chansons sont
me des tambours.

sa chorégraphie
cérémonie qui 1'a précéde. A nouveaux
entonnées et les danses exécutées au ryth

on entame pendant le :itgel les négo‘cll.z:;:‘;;s
avec les génies pour leur demander de lipérer leur 1'arqent‘;
Le patient, en &change, s'engage tmuv?‘encens o
nécessiane: pounslieEhatEde parfuns; aretottes, d'en ens, e
gateaux, de cabris a sacrifier et ge quoi Payve q
son dfi.

L'année suivante on céléb;:é zzfl:oilqieru::;
grace auquel 1'initié a quiert 1a capact ojiac e 22
proches et d'apptofondir la
eoies. Cat intermade est fef
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le n;ngis est 'battu" devant le néophyte et que les désirs
exprimés par les esprits a 5
L prits au cours du Samrad se voient

Le rite se pratique selon d

¢ s eux modéles: le
Nus-tuul (demi-Muul) qui s'étend sur six jours Conut-tales
de danses et le véritable Muul, avec ses neuf journées
dédiées au culte.

Dans les deux cas, au terme de chaque série
de danses, un animal est sacrifié, en général un cabri ou
un mouton. La descente des génies est soulignée par des
invocations particuliéres, et A ce moment le patient peut
se lever et commencer a danser en état de transe. La téche
du calagad est alors de rappeler aux esprtis que les
sacrifices demandés ont été exécutés et qu'ils doivent
maintenant changer d'attitude envers leur victime.

La période de 1'Amiirduub, qui suit le rite
du Muul, constitue le passage vers la consécration d'un
nouveau chaman, engageant 1'adepte & intensifier son
activité au sein du groupe de culte et pouvant durer entre
un et trois ans.

A son terme on célébre alors le rite Ulgis
en présence des calagad les plus renommés de la région.
Cette journée se distingue par 1'attribution a 1'initié des
pouvoirs propres & la profession de thérapeute qu'il peut
désormais pratiquer.

J'ai assisté pour la premiére fois au culte
du Mingis dans la banlieu de Mogadiscio, une zone de dunes
inhabitée, idéale pour le déroulement des cérémonies.

Le -galagsd’qui “présidait la journés GESHE
Xawa Max'd Max'md, une femme agée et célébre, chaman de la
céte du Benaadir.

i ingis" famille
on ‘"battait le Mingis" pour une
composée d'une femme, son peére et sa fille :fiet se&:n an:é
L'office consacrait le début du Muul.ebt ésuEt magqés
laborieux: cing cabris | furentitués; gu;sy; etpinanaaLs
avec-leur: sangifon davedt Uss¥piedandes initiés e
participants se réunirent dans le mowlac.

Une fois les gens disposés en cet:sliestd::ts é:
hutte aménagée avec des nattes, .1e prem_xueszua

calagad a commencé a briler de 1 encens Jon egde AT
piéce soit complétement imprégnée de savec omel R e
ensuite invité tout le monde a se parfumer e
Colognes eterdmsienduirasdiiuilesol o ez Spal MEAUERVERH
enfin# sur sletpyblicaddsidna-o8 de mais "

pour la plupart.

Les chants et les danses ont €té alors

introduits par les paroles suivantes:

e



Recueils est-africaing 2 1991

_— T
= ==

“Caroye, Caroye ashkir mororiye
Wadhooye ashkir Mama

Wadhooye ashkir Mama

Yoso mareer Yoso maarisa
Yoosay Yibaal matae
Agaagasgaa Agaas Agaayaa
Xabib muuse

ee Yoosou salool weye."

Il s'agit de versets qui invoquent les noms

s : des Mingis pour
s'assurer leur bienveillance au cours des cé e

rémonies.

Dans 1'enthousiasme général le cal di=
méme a ouvert les danses, suivi par les procs@ﬁ%seslugu
rite, incités par 1'assistance & se remuer au milieu de la
piéce au rythme accéléré des tambours et des battement de
mains. Suite & une invocation particuliére, le pére réagit
en chassant avec des gestes furieux le Mingis qui le
dominait. C'était Loome Jingal Jinwalale, un des sept Bide
(esprits trés puissants) (5) qui révéla avoir accepté
1'offre d'un des cabris sacrifiés avant le début des danses
dans le mowlac. Le génie, satisfait par 1'immolation de
1'animal et par le déroulement du rituel, se déclara
disposé a libérer 1'homme 4&gé des souffrances qui le
tourmentaient.

L'assemblée put alors entamer le chant de
remerciement dans le but d'encourager les Mingis
"chevauchant” le possédé & partir et d'éviter de cette
facon qu'ils rendissent fou le pauvre vieux.

“"Haddii Mamow Jintahay
hadaad tahay Mama jire
jivikeyga ayaad sarau tahay
Janau saar hayga dhigin."

L'homme, désormais guéri, quitta le lieu de
la cérémonie.

La femme, poursuivant les danses, donnaié::s
signes de possession en se promenant dansmlaan:“ -
enveloppée dans un voile blanc, et en éacicuglglait i
nusique par des gestes thédtraux. Elle CZéqoulemenc o
yeux, tremblait, se montrait mécontente du dér
rituel.

Un jeune parmi
horriblement déformé et au compor
interrompit 1'exhibition de la iemmon
et en prétendant que certaines chansod i
lui. Son comportement irrita le public au P
obligé de sortir du mowlac.

ublic, au visage
tzmenpt d'arriéré mental,
e en tombant en transe
s &taient jouées pour
qu'il fut

ies suivants, redoutés pour leur
n}lqoambash, wakasiye, Loome
Agaa Loome-.

Y —————
5-. on appelle Bide les gé
méchanceté: Geesi, Askuni,
Weeye, Loome Jingal Jinwalale,
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Aprés une etite
atteignit son apogée: la poisession ";‘,’S;_;E;ai cérénonie
Max'md. Au rythme des tambours, le chama Xawa Max'd
doucenent prendre par cet état de COnsc12 se laissa
typique qu'est la transe. Elle commenga alors At o
P feusement au centre de la pidce en esquiss e e
pas de danse. ant quelques

L'atmosphére particulil

ttitude sobre fut malheureusement o oamed v AT
e e “fomme qui  devait etre solgnés aiceiis T
journée et 1'une des participantes & la cérémonie victim:
o me Mingis. Le calaqad tranquilisa 1a patiente en
4y tonuales: battetrs A doNerEEBTEA BRI TR,

b pe cette fagon Qombosh fut évoqué, suivi de
Katiya, Ganajiye et Werisa qui acceptérent a leur tour le
sacrifice d'un cabri. Le chaman amorga une longue
négociation avec tous les génies en vue de changer leur
attitude vis-a-vis de 1la possédée et de les rendre
pienveillants a son égard (c'est par la bouche méme de la
femme que s'exprimaient les Mingis) .

Lo pitheliEuivantaeaiics SeIUEEEg la danse du
calagad, "victime volontaire" de son Bide. SUE SHE front on
posa un thaler (B)i tache ch sang a'un des animaux immolés,
PL elle s'appréSEunh WAStAE e diagnostic du mal qui
S irmentait 1'enfant présent & 1a cérémonie.

La petite, cachée par un ample voile noif:
sounise a des fumigations d'encens et étourdie par la
musique, commenga a s'agiter en proie 2 des gremblemen;s
nerveux. D'aprés ses symptomes on Put fdentifier 1'esprit
descendu Sur elle et 1le calagad 1'éloigna Ppar son
intervention.

A la fin de 1a journée Xawa. inspirée par
on  Biday: miexedsdis 1a pratique divinatoire, €n
satisfaisant de cette maniére aux curiosités et aux dézus
du public qui offrait son argent dans le but de connaitre

son destin.

Une fois les esprits apaisés, vainculEEX i
fatigue, le groupe de culte se dispersa et _r:hac:n reﬁ:;ques
chemin de s¢ domicile, éloigné parfois el 2
i3 omatresian  uEHBHerSREELE O ible lueuride la GEES

e, Judssistaltien
pqrés deile villeide Beled
jour-1a on celebrait 12

La deuxiéme fois
Mingis, c'était dans 12 prousse .
Weine (région de 1 miiraan). €€

—_— avec un
%-. Ces pieces de monnaie aneiennes Hue ‘;ig:ie lenrarua)
pierre rouge incrustée et un pracelet ezhérapeutiq"e des
représentent symboliquement 1e pouvoir
calagad.

B
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é toire a 1'Ulgis G

phase prépara qis, en

blus célébres de la région. Présence des chamans les

Le rituel se déroula

matinée dans une tente aménagéeUI;ou:oultv au long de 1la
public s'était disposé en demi-cercle avec qCCESmn, ol le
jrtan) et les batteurs placés sur le CGZQQM (Xawa
tortie. Le mowlac était orné d'étoffest OPposé 4 1la
Sfrir aux adeptes qui intervenaient; on ol reotonesi
d'encens, de Parfums, de nourriture sucrée etu“ dduge fusdo
Cela fut suivi de 1'immolation du cabri Saezitisici

on "battait" le Mingi

srenviron trente ans, spparemment Cubsrculeur, Gu moins
Jeion 1'opinion d'un médecin somalien qui partici S
S rémonie et m'avait introduite dans le groupe de R
satient avait déja franchi les trois premitres ph S
&'apprétait a devenir Amiirduub. Placcid

Le rite débuta par 1la déclamation de
quelques versets du Coran, suivie par llouverture des
danses au rythme des tambours. En considération du
caractére particulier de la journée, la musique et les
chants pouvaient solliciter la transe de 1'initié seul sans
concerner les autres.

Stimulé par la musique, le patient commenca
A trembler, des conditions physiques précaires 1'enpéchant
Ge e fatiguer par des mouvements frénétiques de danse. Le
calagad amorca alors le dialogue avec 185 génies descendus
S -malade; poursiess inydtemsaRlcll AlE e tranquille.
Pour éloigner les Mingis Xawa Artan souffla dans 1'oreille
de 1'homme qui trouva ainsi finalemenCiiSEEEE

Une ‘Jeune roaligadimesunEXolEEE intervint
pour fouiller avec rage ot dépit les assistants: accusés
d'avoir caché des amulettes strangéres au rite.

Les autres chamans ont ensuite été appelés
pour 1a distribution des:cadeauws ofeakENics 1e: patientia]
en méme temps furent entonnées des chansons qui évoduat
l'origine arabe et la généalogie des Mingis.

oncerné descendit Ssur

A nouveau le geénie ¢ jdentité:
'honme et ~inteyrogh per KENs LRSS déda'f"ls":v;gimdéjs
e e e el faue \pavABLERE R T
“chevauché" 1la meére du patient, aujours, o destinée &
Minghias phomit pedsiabsbioastreRiRE s sonsgaidal
avanivr pioater tungoslabyencalaies GRS ent i
L'homme réagit aux mots réconfortﬂ'“cela prouva & tout.

s'apprétant a manger et boire av;demer;tent
le monde la puissance de 1'esPEIC R
déja bien des jours que 1le malade n
nourrir correctement. jon des
1+inyocatio t
E sur elevée ©

J L Spi sadewadebolsEe {esliarpLys i
Mingis qui appartenaient & 12 mer“crx‘,l:s cadeaux soang

sln 1a' aistributdon, desi Brofteed
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disposé§1l s g E1 Sutre etuchacunysipl T H IS o
de la pile s formaient, en hommage O1s le tour

Aux espritg
Une fois récitées certaines

; i Pridres, 1
Sandis que le patieny
98 et un voile bigne’
vie conjugale. :

musique et les danses recommencérent
la téte enveloppée dans un voile ro
se mit a raconter des moments de sa

Au terme de la céré i
le malade & se rendre aux ztats»umnslepoluer%a‘d vl
soigné: une fois résolu 1'aspect religieux d{: tie'dﬁment
corps doit @tre confié aux spécialistes gy domai’;: ranlézgéa}e

Il me parait intéressant i i
dirigeé; leurs paroles présentent les cultes selon le pogn
de vue des protagonistes impliqués et nous permette:t ge
suivre leurs parcours de "professionnels" du Mingis.

Xawa Max'd Max'md est une femme Agee,
résidant aujourd'hui & Mogadiscio mais née dans le nord de
la Somalie, a Boosaaso. Elle raconte &tre tombée malade a
treize ans et avoir été obligée de garder le 1it pendant
trois années successives, jusqu'au jour ol ses parents
l'ont conduite auprés d'un calaqad. On a ainsi découvert
que Xawa avait hérité du Mingis qui "chevauchait" sa mére,
et que seul son refus d'admettre sa condition de "possédée"
avait différé la thérapie nécessaire.

Le génie, Maame, a donc exigé que 1§ petite
fille accomplisse toutes les phases de 1'initiation pour
devenir enfin calagad a 1'image de sa mére.

Depuis lors Xawa a exercé son actiyjté dans
plusieures régions mais principalement & Merca (ville trés
célébre pour les rites qui s'y déroulent) et & Hoqad?sc‘g'
Ses enfants sont nés 1a, et deux d'entre eux ont héntté d:
son Mingis; ils suivent Xawa partout et se préparen
cette maniére 4 la carriére de chamans.

tique des
Clest en effet par la longue pracidis cig
lieux de culte qu'on acquiert la technigue nécesssiif €, o
direction des cérémonies et surtout &
Possédés.
stique
Comme Xawa 1'a souligné, l1a ceasx‘:;:ittésnset ave
des calagad est de savoir maitriser 1es SSBLCE oo 3
Soigner leurs victimes. Cela est remdd POSB %g. ccorger
1'influence d'un Mingis de rang noble‘,dges.
des privileges particuliers a leurs fi
n
Xawa Artan -l'autre chama’
Iencontré- est le président de la "LAGRE  Toup)
Tégion d'Hiiraan. En raison de cett;ee chares
B it & rci v
ctivité de calagad doit 8tre exe e J““ique,,
grande réserve; le gouvernement AaGeR Reeanp
Voir un de ses fonctionnaires compromt



Recueils est“africains 2, 1991
R
18

Xawa Artan a mal
gre tou
chez elle pour me parler de son aCthitté SERALCE D S

Elle m'a raconté qu'

i X qu'elle f
fanille nomade du lignage Hawive du nord appartenait 4 une
pérégrinations le groupe aurait atteint Gaalkaigs, ohorsss
fréquenté auparavant par une communauté ori kacyo, endroit
victime des Mingis. ginaire du Bari

Xawa considére comme caus

5 e de i
des souffrances de trois autres membres de 3 2:;:?;9 et
fait de s'étre installés sur un territoire désormai e le
par les esprits. S peuplé

Tous les essais pour éloi
provoqué par les divinités, y compris les T dulf:or'an:.l
P étant montrés vains, la famille de Xawa a eu recours aux
calagad. C'est ainsi que Xawa s'est insérée dans un groupe
de culte et a poursuivi 1l'initiation jusqu'a son élection
au titre de chaman.

Par son discours Xawa a surtout cherché &
expliquer 1'origine du phénoméne de la possession en
mettant en évidence le contexte qui favorise cette
expérience. Elle a fait référence au cas de sa famille sous
1'emprise des esprits en raison de 1'invasion de leur
territoire (goobreeb); aux sentiments d'amour et de haine
(par exemple le facteur héréditaire: la transmission du
Mingis des parents aux enfants est souvent le signe d'une
relation trés étroite entre eux, les génies deviennent
alors les protecteurs non seulement de la prem}ére
génération mais aussi de la nouvelle); aux_actlons
coupables commises, méme inconsciemment, dub attirent la
olore. aivime . ot sont. puniessspanisle  PRSHCLANSEANS la
possession; aux situations quotidiennes qui provoguent
Parfois. la rencontre wavecsdes iginisssa(lBEEsi T buze
pendant la chasse peuvent, par .exemple, transmettre 1a
possession) .

Les souffrances envoyées par 1es “‘"333‘,:‘”;;
en tout cas soignées seulement 1'intérieur du t%talement
culte, le recours & d'autres remedes ecanttains ool
inutile. Ccela Jjustifie 1'attitude de Cef,raniques e
musulmans qui, lorque toutes les pratiques : N erd
échoué, renvoient leurs patients aux calagad P

soignés traditionnellement.

CONCLUSTONS
saar et e
La description d C‘,‘:‘t‘;s o pernis de
PaEbiculier Lienalyao sdu chxénonielNHANE RHE: R FE
Dettre. en; évidendeselas icanacSeraBRRTIA] 4'origine
Rossassionscpuntiquesl alnanRRLCERAREE Teur contexte

couchitique, et de placer ces cro!
culturel.
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Jralts faite Weteee
o el ce ¥
couchitique traditionnelle sans établir unae 153 religion
entre celle-ci et les cérémonies d'ay iaisonidirecte

soulignant comment la foi ancienne g étél‘;:rd;hui, mais en
prendre des connotations tout a fait nouvelleg. oS Jusdu‘a
qui 1'animaient sont réapparues dans l‘univs. Les figures
sous 1'aspect de génies qui provoquent lep o iinidue

4 : 4 i i
possession, soignées par des rites concus expreessséc':;::S de

Le Saar se situe A sa i

période de changement liée au passage dﬁ:’iii?iindf"f Zon
4 un autre; le malaise manifesté par la possession \:r::r?1
la difficulté collective d'une adaptation au processus. de
transformation générale. La diffusion du culte a
caractérisé des moments de crises tels que: 1'abandon des
croyances du passé pour la conversion & 1'islam:
1'émigration forcée imposée par le trafic des esclaves; 1a
transformation du systéme de vie traditionnel suivie du
choc produit par la rencontre avec les moeurs européennes &
1'époque coloniale.

Le rite constitue donc une réponse & des
états de malaise, d'inquiétude. Il a pour objet d'éloigner
le malheur, en assurant protection et confort et en
réunissant la comninauté autour de ceux qui se sont montrés
les plus fragiles. Les patients initiés aux différents
versions du culte ne sont pas des psychopathes, incapables
d'affronter 1la réalité, mais des personnes dont les
difficultés renvoient aux contradictions de la société
néme .

Le fait que le Mingis soit actuellement
présent surtout dans les agglomérations urbaines confirme
cette hypothése: c'est en ville en effet que le détachelzenz
par rapport aux coutumes traditionnelles est le plus r:gt
et que 1'adaptation avec des styles de vie nouveaux patéme
intolérable. L'individu n'est plus rassuré par le sYSCCC
lignager qui définit son' r8le et ordente ses chotel S o
seul ~dans un -dontextediquilenessipeHERAREIIE
Possession offre -alors:elas possibiLUCERIECIREE SR EREa
neladse  1ndaividuslsren Anetess aNEBPUCHMI AR
tels que le groupe de culte les définit.

ison

Le Mingis constitue une scréted:se pzi:édés
contre la solitude: au sein de la communaute S8 ..o o oion
l'adepte a 1'impression de renaltre e st
nouvelle, et de pouvoir affronter les événem
avec une force rénovée. L
i alem

La possession S€ mamfestesuquéantéix;ns B
quand un individu doit faire face.fl 1d_s:_as o5 R qu
comportent des responsabilités particu elr
subit une dure épreuve. On peut cit
Passage de 1'adolescence & 1'A
mort de personnes bien aimées, et¢
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- Le mariage par exemple
série de changements et de taches surto
A ut :
el}e doit quitter la maison et 1le 1ign:g°:r lliat fem,{‘e:
s'insérer dans la famille de son époux, se charger de 1.
responsabilité de 1l'éducation de ses enfants,  objectic
principale de 1'union légitime; accepter les relations suee
son mari calquées sur le modéle traditionnel de 14
soumission. On peut encore ajouter les problémes 1iés au
divorce ou a 1'abandon, toujours envisageables dans le cas
ol la femme est stérile ou agée.

implique toute une

On  comprend alors pourquoi la possession
trouve un terrain fertile dans 1'univers féminin, une forme
d'exutoire pour celles qui sont socialement subalternes.

Si 1l'on considére la possession comme une
maniére de compenser les frustrations subies par la femme,
il faut quand méme souligner que ces cultes, qui expriment
les tensions entre les sexes, sont pratiqués avec
1'approbation masculine. La tolérance montrée par les
hommes refléte la reconnaissance de la contradiction entre
le statut inférieur attribué aux femmes et l'entité de
leurs devoirs sociaux (Lewis I.M., 1986:43).

Les  crises de  possession  diminuent
d'importance au seuil de la vieillesse, quand les téches a
accomplir deviennent moins lourdes et que la connaissance
du monde ésotérique donne des certitudes.

La premiére expérience de possession par les
génies est sans doute la plus difficile et la réaction
normale est le refus de cet état. Elle se présente dans des
circonstances privées et les conditions psychologiques
individuelles sont essentielles. C'est seulement si le
malaise persiste que la personne est conduite chez un
spécialiste pour le diagnostic et 1'identification du génie
compromis.

Le mal se trouve donc a l'origine de 1la
relation entre les individusi et /les génies;slal SouSErancesy
dans:la culture:somalienne- s'inscrit dans unicadreRiacisas
religieux qui met en cause la personnalité humaine dans sa
totalité.

Lewsmail suquie sitenxacinesudans) let ccrbe es;
congu comme venant du dehors. Et c'est seul_ement grsces
cettes projection saEiieanleunk quIdie acquient IEEEE
qu'il peut &tre interprété selon un certain modéle logig
(Schott-Billmann F., 1985:83).

La thérapie devient alors unecrifsir;n:e g
réorganisation du vécu du patient, une lvectu‘;r: L
son passé qui augure d'une nouvelle Vision € 'o\ Woi o7y
le parcours initiatique au seim du groupe e UGS
1a.réorientationsdelilampuladoninegative liée
malaise, propre a celui qui souffre.

S s e e
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La thérapie consti T
ceux qui_ se rendent chez un qala;:_g dl:si;xoyau du culte,
&tat assimilé A une maladie qui touche & len: sortir d'un
ot 1'ame. La conception somalienne de la L 0 G
donc au pl'an physique et psychologique de 1la adie s'attache
exprime 1'absence d'une condition idéale R, Cle
orrait 1'individu positivement adapté au Moy i L Gl
hunain qui 1'entoure. (Segols u naturel et
Jaria/Foltieri/Berdini, 1985). G-, 1986;

La pathologie est liée i i

1'équilibre qui régit 1'univers, conséquaen‘éged\:“coolnaftllotn o
oppose la personne 4 son groupe et aux ;ozq‘u
surnaturelles. C'est a 1la thérapie, une fois 1le cei
diagnostiqué, de rétablir 1'alliance brisée avec ‘{a
divinités, pour en neutraliser 1'agression (Antoniotto Aes
1983) . %

: I1 s'agit de définir 1l'origine du malaise en
relation aux fautes commises qui ont vexé les dieux; les
causes se partagent en deux catégories: primaires et
secondaires. Les causes primaires concernent les faits non
compréhensibles dans les limites des connaissances
humaines, attribuées alors & 1l'action des esprits. Les
causes secondaires font, au contraire, référence au
mécanisme cause-effet, ainsi que dans la pensée médicale
occidentale.

Le diagnostic dans le premier cas établit
quelle norme a été enfreinte par le patient, provoquant la
colére des génies: c'est le malade méme qui confesse sa
faute au cours ‘du’ rite, en'¥pablantiial iiCEEE Mingis
descendu sur lui. Ensuite 1la thérapie permettra de
restaurer ordre et bien-étre 1a ol 1'homme a failli (Harley
GANY: U9 O)H

Le patient est dans les conditions L:le
quelqu'un qui a transgressé les régles et doit étre puni.
La thérapie, par 1'initiation au culte, permet au mala@e de
dépasser sa frustration en le mettant au service actif du
génie précédemment vexé.

ique fonctionne comme
prime le matériel
71 est le centre
du groupe qui le
prend toute sa

La situation thérapeut
traitement hypnotique et le posséds ¥ ex
inconscient & 1'origine de son malaise.
d'une attention particuliére de la !’a"‘
dispose a 1la confession. Le rite
signification et sa valeur cathartiqu
<11u'i1 offre a 1'individu de manigl ;
ui fait sentir en méme temps qu'il n 1 i
Ses difficultés. Le groupe se montre en etfﬁa)dlsposé
1'aider et & le soutenir (Walker S.. 1972:105 B

. ce

Les phases selon 1esquelles ;eofSO,:::iere
processus d'initiation peuvent étre etaplies de 12 AT
suivante: consultation du thérapeute Bv::miére A o
proches du patient (cela implique une 2 e pere i
dialogue entre le malade et sSon entourage:
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seul face a sa souffrance, celle-ci :

concerne la communauté); séance di\lzi::‘:;:zgz ‘:ﬂlproyléme‘qui
Ilentité mystique a 1'origine du malaise et am le identifie
en forme de la douleur); intégration du pa"tquce une mise
groupe de culte pour 1'accomplissement 1dent dans le
initiatique (celui-ci distingue deux phases U parcours
mort et la renaissance symboliques du néoph: q:uel voient la
de son style de vie précédent et son intro{luc't.l abandon
nouvelle réalité d'ordre sacré); constzucciolﬂn 4 une
personnalité de 1'adepte selon les critéres prévts de la
Pellectivité dont il est désormais membre a part entire 1a

Le discours constitue 1'é {
la thérapie; il intéresse le pauiﬂ“e"ﬂu;ap‘,ﬁiaﬁi
physiologique et psychologique, la transformation de 1la
personnalité qu'il engendre se présente comme une
expérience totalisante.
‘ La parole n'est pas simplement un moyen de
communication, 1'instrument par lequel passe le contact
oral entre le moi et 1l'autre: elle posséde une valeur de
"langage liturgique" chargé d'une signification sacrée. Si
Ja maladie permet le dialogue et doit faire appel A lui
pour étre analysée, le rituel constitue le lieu privilégié
de ce 1langage, il est le contexte ol le discours
thérapeutique se développe d'une fagon efficace.

A travers la parole c'est le systéme social
dans son ensemble qui est pris en considération et devient
objet de réflexion. La cure, par son discours, justifie les
institutions existentes en référence a leur évolution et
favorise le processus de réintégration du patient dans leur
structure. La personne est & nouveau insérée dansyscnl
S oteu secial, sa figure rev8tant. le: statut diSposasgEs
1'élu des dieux.

L'objectif de 1la thérapie se révéle en ce

quielle permet. de ... rendre.. .pensablel SiSHIgEES e
compréhensibles par le patient et son entourage, une
condition anormale, pathologique. "Le shaman fcux"nlc {au]
malade un langage, dans lequel peuvent S exprimer
immédiatement des états informulés et  autrement
informulables." (Lévi-Strauss C.. 1958:218) .

cela nous fait envisager une comparaison

possible enbre la_ thévapiel praticu-eliiaiEREy culies g2
Possension et la séapceidpsyghanalysigusss Tl St
D emalon At 8 A inconsaisntsipeindcs Al ER
e B e O ive pas;huderinic LMox-deDSHeIEaEE
Bion e i hth, dasqméalines suznatuzelhesl RS
mécanismes . psyoRiquesELLeSRZonG REAT Splins B

nt eRES érience
lequel la compréhension du malaise mp“““it‘;"eofxiien i
initiatique, -1'adésion au groupe dei9u;
psychothérapie.
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Mais ce qui différenci i
psychanalyse ce sont les s lesras b e
prétendent s'appuyer. Le premier concerne le Aonal e
sacré, et les mythes qui 1'intéressent ont un Erialicn
collectif. Le chaman, médiateur entre les diviniceR
hommes, joue un réle actif: la charge d'exorciserslz uee
de  rendre bienveillante 1'attitude des esprit Gt
B oront.entresises mainssylawpsyobandi sepis es S
Sst centrée sur les mythes individuels, sur le atioion
e ant . qub s concernerdayimaniéreflaxciail i SN
patient. La participation du thérapeute s'exprime par
Tlécoute, elle est passive. "En fait, la cure shamanizue
semble &tre un exact équivalent de la cure psychanalytique
e avec une inversion de tous les termes." (Lévi-Strauss
c., 1958:220).

La reconnaissance sociale distingue 1la
possession des autres formes de conduite déviante. Celle=
%4, bien qu'ayant une position périphérique par rapport aux
royances religieuses, fait partie du systéme, est intégrée
au contexte général.

“Une société quelconque est... comparable 4
un univers ol les masses discrétes seulement seraient
hautement structurées. Dans toute société donc il serait
inévitable qu'un pourcentage... d‘individus BeRStzeRVEHE
placés... hors du systéme... A ceux-la, le groupe demande,
B eme impose, de figurer \certaines.formesiide§aonpzomil
irréalisables sur le plan collectif." (Lévi-Strauss C.,
1983:XX) .

L'aliénation, implicite dans une notion de
société qui obligerait 1'individu a définir le monde par la
Salation . entre: iegon:attialter s peliasins comportement
collectif. Les conduites mémes qui se voudraient de refus
entrent dans un cadre faisant référence a la sif.uatlon
sociale donnée. Selon cette perspective la possession est
insérée dans un systéme culturel qui la charge d'une
Scnttion précise: “"les pezecnndyes i shaman ou du
possédé... sont chargés de dire ou de lire ce ‘queltqut un
chacun ne peut pas voir mais dont chacun a v1'1ntu1uon et
plus encore une certitude ancrée dans 1'héritage culturel.
Ils ont vocation & orienter, voire a débloquer_la pratique
parce qu'ils bénéficient d'un regard excep:mnnellemenz
clair." (Augé M., 1988:50-51) .

concrétise cette cond\:\ite
ast.celle du rite ol se:déroule le processus thérapeutiaue
o iforms » destchanins AndliacigUEmERaRS ce parcouat:ien:
relation qui lie 1le guérisseur (le chaman) & :on ﬁe o0
(le possédé) est fondamentale, clest gréce sllsia
Qlafticacité deislagiouremse plada surl lesplanasyrbela i

La situation qui

7= L emplol de ce mot renvoie & 1a présence, df"j::;ﬂ
cérémonies liées 4 la possession, d'une [lgut;af:n‘ser

~ doué de pouvoirs particuliers. capables de

1'invasion par les génies.
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touchant 1la dimension du sacré. La
appliquée de maniére A soigner le cor
discours qui concerne 1l'esprit.

thérapie est donc
PS du malade par un

Le chaman initie i

ses différentes facettes) et favorise 1'intégrecion o
1'accomplissement de la cure, 1'adepte  assune
personnalité nouvelle, produit de 1'intégration entre Leg
modéles culturels auxquels la thérapie fait référonge oo
ceux de la psychologie individuelle. Au terme du parcours
les esprits ne se manifestent plus d'une facon "sauvage"
auprés du possédé mais plutdt "contrdlée" par le contexte
cérémonial.

Dans le culte Mingis -comme d'ailleurs pour
d'autres rites- le nmoment le plus remarquable de
1l'initiation voit 1la consécration d'un thérapeute, 1la
figure capable de servir de médiateur entre les humains et
les divinités. Ses facultés se distinguent en deux
catégories: 1l'une concerne les nécessités immédiates des
individus, comme le traitement des maladies, les offrandes
pour obtenir la bienveillance des génies, la divination,
etc...; 1'autre les besoins du groupe. Et c'est justement
1'intervention dans 1la vie et dans les institutions
sociales qui détermine la célébration la plus importante
pour le chaman dont le réle de médiateur avec le surnaturel
est considéré comme essentiel pour la collectivité.

La pratique du rite permet & la communauté
humaine de se mettre en relation avec des entités dont la
puissance est hors de ses possibilités de contrdle, mais
dont 1'intervention modifie le déroulement ordinaire de la
vie sociale. Dans la structure cérémoniale la naladie
(crise produite par 1'invasion des génies) est valorisée
d'une fagon positive et accueillie comme "épiphanie" (8) du
divin.

Il reste a souligner un dernier élément
propre au contexte rituel dans la possession: le degré de
liberté qu'offre 1le déroulement des cérémonies. Les
possédés ne se limitent pas dans leurs exhibitions a
répéter des gestes fixés a l'avance, & représenter la
personnalité du génie qui les domine en suivant un code
rigide. Bien qu'obligées de faire référence a certains
modéles, les victimes des esprits vivent leur transe d'une
facon créative, originale; le comportement xrifuel jest
{ndividualisé et soumis & une &laboration propre chaque
séance et a chaque possédé.
1'occasion d'incarner
¢t selon 1'inspiration
térise par la fusion

La cérémonie devient
1'histoire du génie en 1'interprétan
du moment. La représentation se carac

8-. De Heusch L., 1971:249.

aaie B —
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d'éléments stéréotypés typiques de la traditio
et d'innovations apportées par les
exhibitions liées a 1'état de tr
la simple et seule théatralité pu
aux dieux et chargées d'une signification i

adeptes du culte sont sincercs dans leurs epiiioiiue: Les
animés par la croyance aux génies, vrais pratago;:istessgnt
cérémonies. it

s édéHs des Mingis
SS s. Mais 1les
E_\nsev restent en dehors de
isqu'elles sont attribuées

L'aspect artificiel du rituel

. : : est
1'action éducatrice que subit le néophyte, elle lui ap;\reenil
a exprimer la possession selon des critéres définis et en

suivant une étiquette précise. Le Mingis est ainei
dépendant  de circonstances qui  1'appellent presque
automatiquement, la possession constituant le moyen

privilégié de décharger les tensions individuelles, en
attribuant la responsabilité des actions accomplies & la
volonté des génies.

La scénographie du rite est soulignée par
les ornements et les étoffes multicolores que les adeptes
offrent aux esprits au cours des cérémonies. Un autre
élément & mettre en évidence est celui de la beauté, on
soutient en effet que les Mingis préférent les femmes
jeunes et séduisantes, la possession se présentant comme
une union érotique avec les génies. La grdce des gestes, la
douceur des voix et 1'éloquence sont associées au rituel en
hommage aux Mingis. Les préoccupations d'ordre esthétique
interviennent, constamment mélées aux questions magico-
religieuses.

Cette dramatisation reste en tout cas
étrangére aux canons thédtraux puisqu'elle ne veut pas
révéler sa nature de "fiction" mais prétend réfléchir une
réalité divine: on peut donc parler de “théatre-sacré”
(Leiris M., 1980:124).
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