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POESIA RELIGIOSA FEMMINILE —
NABI-AMMAAN, |
NEL CONTESTO RURALE DELLA SOMALIA(*)

Li

di Francesca Declich(**)

La produzione di forme narrative e poetiche puo essere affrontata
da diversi punti di vista(!) e recentemente la letteratura antropologica
ha fornito materiali preziosi per I'analisi del rapporto tra formulazione
poetica, sentimenti, emozioni e morale (3). La letteratura sulla Somalia,

(*) Versione italiana di un contributo presentato il 27.1.1994 nei seminari su Women
in Cross Cultural Studies presso la Universita di Oxford (Queens Elizabeth House) gia pre-
sentato in una prima forma il 7.2.1992 durante i seminari sul Corno d'Africa alla School of
Oriental and African Studies. Ringrazio per i commenti ricevuti: Shirley Ardener, Ann Ku-
bai, Harniik Deol, Camillia Fawzi El-Solh, Ann Marie Fortier, David Hawkins, Ioan M. Lewis,
Henrietta L. Moore, Halima Mwenezi, Elvira Belaunde Olschewski, Mauro Tosco e i parte-
cipanti ai seminari. Per le trascrizioni e le traduzioni dei testi dialettali sono in debito verso
(?thl}”.&]‘fi Sheekh Cabdi «Hombooy» e, soprattutto, con Cabdallah Mansuur. Infine ringra-
zio Giorgio Banti che si & prestato gentilmente a riascoltare gli inni revisionando in parte tra-
duzioni e trascrizioni. La responsabilita dello scritto & tutta mia,

Le osservazioni sul campo sono state svolte tra gli agricoltori che vivono lungo il fiu-
me (_E:uba (regioni del Basso e Medio Giuba) nella Somalia meridionale tra il 1985 e il 1988
con i contributi del Consiglio Nazionale delle Ricerche e il sostegno dell’Accademia Nazio.
nale Somala per le Scienze e le Arti e la Facolta di Scienze del Linguaggio della Universita
Naz'lmm]e. Spmala. Ringrazio infine I'Accademia dei Lincei, i cui vari apporti finanziari sono
statl preziosi concedendomi tempo di pensare e scrivere.
| (**) Dottore di Ricerca in Africanistica presso I'Istituto Universitario Ortentale di Napo-
li. Attualmente svolge ricerche in Tanzania con una borsa post-dottorale dello stesso istituto.

{_1] Un utile compendio della classificazione della letteratura orale africana si trova in
Ruth Finnegan, _Cfm! Literature in Africa, Oxford University Press, Oxford, 1970, mentre un
quadro schematico delle prospettive teoriche tramite le quali si studiano oggi le tradizioni
orali ¢ le arti verbali si trova in Ruth Finnegan, London, Oral Traditions and the Verbal Arts.
A Guide to Research Practices, Routledge, 1992, pp. 1-52.

(2) A questo proposito vedi, ad esempio, Lila ABU-LUGHOOD, Veiled Sentiments. Ho-
nor and Poetry in a Bedouin Society, Berkeley, University of California Press, 1986, e LiLA

ABU-LUGHOOD & Catherine A. LUTZ La 4 o _ :
bridge University Press, 1990, nguage and the Politics of Emotion, New York, Cam-
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pur riconoscendo 'estrema importanza e il ruolo politico della poesia
nel contesto somalo (*), ha tralasciato, tranne rare eccezioni (*), Panalisi
delle forme poetiche femminili e del loro significato.

In questo articolo si prendono in esame alcuni inni mistici (gasi-
do-oyin) femminili raccolti in una zona agricola della Somalia, lungo il
fiume Giuba, con un'analisi contestuale (°) di tali forme poetiche nel lo-
ro contesto culturale e simbolico e dell’influenza che esercitano su co-
loro che le ripetono, le ascoltano e/o le ricreano. La descrizione dei mi-
cromeccanismi attraverso i quali tali forme poetiche si riproducono ne
mostra la natura sottilmente politica, come ¢ d'altronde per molta altra
poesia somala.

Allo scopo di dare un quadro di riferimento della religiosita po-
polare, e in considerazione del fatto che nella letteratura sulla Somalia
difficilmente si trovano descrizioni delle forme religiose praticate dalle
donne, si porra inizialmente 'accento su una descrizione delle principa-
li attivita che, separatamente, uomini e donne praticano come espres-
sione del loro essere musulmani.

Si evidenziera in tal modo come una parte fondamentale di cio che
le donne percepiscono quale pratica del loro essere musulmane consista
nel partecipare a raduni nei quali si eseguono inni mistici di lode e in-
vocazione ad alcune personalita femminili; donne in maggioranza real-
mente esistite, menzionate nel Corano o facenti parte del contesto sto-
rico, seppure non canonico, del Corano. I raduni o celebrazioni sono
chiamati Nabi-ammaan, o, nel linguaggio comune, anche Abbay Haawo
tyo abbay Faadumo, ossia «sorella Eva e sorella Fatima». Nabi-ammaan
significa letteralmente «lodare il Profeta [Maxamed]» (°) anche se, nella

(3) Vedi, ad esempio, tra gli altri: B.W. ANDRZEJEWSKI & L.M. LEWIS, Smfmﬁ Poetry.
An Introduction, Oxford, Clarendon Press, 1964; ANTINUCCI, F. & FAAW,_ Pﬂfﬂd‘ Orale Sﬂ'.
mala, Roma, Il BagatwoLibri, 1986; BanTtI, G., 1987, _Lr:.frf-n:r{n‘m e Serittura, in ._-‘Ltp-t-‘-m
dell'espressione artistica in Somalia, Puglielli A. (a cura), Universita di Roma «La SHP‘EHH‘;
[l BagattoLibri Editore; SAMATAR, Oral Poetry and _Smrfut': ffJ:HI-‘:?HﬂflﬂH. The Case of Sayyi
Mabammad ‘Abdille Hasan’, Cambridge, Cambridge University Press, 19‘32' ;

(4) Tra cui vedi BANTI, Letteratura... cit.; Zainab MOHAMED JAMA, Fighting To Be fjfe;ri‘
Somali Women’s Poetry, in «African Languages and Cultures», 4,1, 1991, pp. 43-33; AN:

DREJEWSKI e LEWIS, Somali... cit., p. 49. | , :
(5) La scarsezza di materiale che descriva la celebrazione del Nabi-ammaan non per

mette ancora analisi comparative dei contenuti di testi provenienti da j?";ﬁej# ldflif;:
malia. Lidwien Kapteijns ha presentato durante il 5 Convegno di St_u i 3:}1{ 131:? ;Eu s
bre del 1993 a Worcester qualche testo raccolto di recente e proveniente dalia Som
tentrionale. gl

(6) Nel testo si useranno trascrizionl in lingua
omogenea la grafia.

somala, laddove esistano, per renderne
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realta, la maggior parte delle lodi pronunciate durante queste celebra-
zioni sono offerte ad altre personalita, tutte femminili, alcune delle qua-
li furono parenti del Profeta.

Negli anni posteriori al 1969 la pratica del Nabi-ammaan, ancora
ogei altamente diffusa a livello popolare tra le donne di tutti i ceti so-
ciali in zone rurali e urbane, & stata delegittimata e anche proibita, per
il suo significato quasi di sfida ai valori musulmani dominanti di quegli
anni che, con veemenza sempre maggiore, tendevano a venire adeguati
alla tradizione islamica Wahabita della vicina Arabia Saudita.

D’altra parte, I'estrema diffusione del Nabz-ammaan ¢ legata al fat-
to che tale celebrazione attribuisce significati, legati all'Islam, a forme ri-
tuali tradizionali delle donne di gruppi sia con origini linguistiche cu-
scitiche (7) sia con origini bantu preesistenti all'islamizzazione. In queste
forme rituali tradizionali le donne invocano personaggi femminili e si
riuniscono per aiutarsi reciprocamente nell’affrontare problemi comuni
alle donne, esigenza che non ha trovato altrettanto spazio in forme ri-
tuali islamiche, se non di tipo sufico. Secondo Mansuur una fase della
celebrazione del Nabi-ammaan, il madaxshub, ¢ la riedizione in forma
musulmana di un culto di fertilita praticato anche dalle donne borana ¢
da vari gruppi oromo (%). Tra questi gruppi Atete — invocata con la for-
mula Ya ayo umtu, «O madre creatrice», — sarebbe implorata al posto
di Fatima (°). Un gruppo femminile simile a quello che si riunisce per il
Nabi-ammaan ¢ descritto da Kelly con il nome di gaas eyba per gli Or-
ma del Kenya ('). Per cio che riguarda la tradizione bantu, I'attenzione
dedicata nel Nabi-ammaan alle antenate & un aspetto che si adatta alla
sensibilita di gruppi con tradizioni rituali matrilineari, passate o ancora

in *trlggre,ldei quali fanno parte molti degli agricoltori somali con ante-
nati di origine bantu ('),

(7) Linclusione di elementi di culti tradizionali preislamici nella pratica dell'Islam ¢
peraltro caratteristica di tutta la Somalia. Vedi anche LM, Lewis, Islam in Tropical Africa,
Oxford, D:-rfnprd Ujmversity Press, 1966 e Syncretism and Survival in African Islam, in Conve-
gno T; Szgspfur dell'Islam ‘Marginale’, 24-25 Novembre, Roma, Accademia Nazionale dei Lin-
cei, i

| (8) Cal:?dﬂl]ah CUMAI_% MANSUUR, The Nature of the Somali Clan System, in The Inven-
tion of SHrm_:fm, Lawrenceville, The Red Sea Press, Inc., 1995, pp. 120, 127 e Storia della re-
ligione tradizionale dei cusciti, Tesi di laurea, Universita di Roma. s.d ’pp 39-41 |

(9) Cabdallah CUMAR MANSUUR, Storia... cit., pp. 36, 40. AV A r

i (10) Iﬂilary KELLY, Choosing Islam: An Anthropological and Historical Analysis of Or-
ma Conversion, Paper presentato alla 35° conferenza dell' African Studies Association tenuta

a Seattle, Novembre 20-25, 1992 e From ‘Gada' to Islam: the Moral Authority of Gender Re-

lations A leny i di IVersi '
ni:u;;g;mug the Pastoral Orma of Kenya, tesi di PhD, Los Angeles, University of Califor-

(11) Vedi F. DECLICH, ‘Gendered Narratives’, Identity and History: two Hundred Years
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Eva ¢ rappresentata come la prima vera madre, colei che precedette
Adamo. La composizione incalzante dei versi incita coloro che parteci-
pano al rito a vigilare sulle donne morte allo scopo di non scontentar-
le, similmente a cio che avverrebbe nei confronti degli antenati nelle
unita matrilineari dei gruppi di origine bantu.

Appare chiaro che le pratiche sufiche in Somalia, consentendo
I’espressione di forme di religiosita popolare e tradizionale, hanno la-
sciato piu spazio di altri tipt di pratiche islamiche alla ritualita femmi-
nile. I rituali islamici sunniti in Somalia, infatti, diversamente dalle cor-
renti sufiche, forniscono agli uomini, ma non alle donne, rigidi regola-
menti giornalieri e collettivi; non sono prescritte attivita religiose comu-
nitarie femminili e le donne non possono entrare nelle moschee. I rituali
dei sufi, invece, prevedono, oltre ai dikrs, esecuzioni comunitarie di in-
ni mistici, anche altre cerimonie collettive che coinvolgono le donne in
un processo di identificazione con alcune delle personalita femminili che
vengono invocate e lodate negli inni stessi. Le figure coraniche sono de-
scritte come somiglianti nei costumi ad agricoltori e nomadi, in modo
da favorire nel contesto rituale un’integrazione tra i valori delle nomadi
e quelli delle contadine.

Infine, 'elogio dei valori della bellezza femminile secondo canoni
locali facilita, attraverso la celebrazione del rito, la riproduzione di mo-
delli femminili ai quali aspirare. Vengono celebrate come positive alcune
caratteristiche somatiche tipiche delle donne di origine nomade: capelli
lisci e pelle chiara sono considerate le migliori. Si riconterma, pertanto,
una stratificazione sociale che vede favorite le donne di origine pastora-
le 0 araba, che hanno capelli lisci, in contrasto con le donne di origine
bantu i cui capelli sono invariabilmente crespi. Similmente, una carna-
gione chiara ¢ un ideale arabo o indiano di bellezza tqj:mn_u_nde che de-
prezza la pelle molto scura delle donne con antenati di origine bantu.

La persistenza di queste celebraziont, a Lilapgttai della loro quast to-
tale invisibilita nella letteratura scritta sulla Somalia (*¥) e delle prmblz!m-
ni occorse nel tempo, si direbbe dovuta allinalienabilita della espressio-

| AL A istory in Africa», Madison
ﬂmﬂﬂg Sbﬁﬂ'bﬂrﬁ r_'i'ﬂdf Zlgﬂ'!{f :Jfﬂﬂg .E'u"lf'-'{." .‘f“b{; h”mf In f’-ﬂﬂ!n’hﬂ'; 1mn ﬂl‘[ ) ¥ 3

University of Wisconsin, 1995. : iara
(12) Vanno considerate alcune rare eccezioni Cﬂll‘}fl{ﬂ', ad TEI_"F'm'PBTiHE’ﬁE;ISJi:;:
: _ G s ¢ _Istituto Poligr: a-
Serittura... cit., pp. 24-25; CERULLL, E., 1957, Somalia f_, omd, ISt Y o 5
to, p. 194; Ali lz'xlgmma}{mw Hersl, The Arab Factor in Somali History. i ?HE: ”;u S:Hii‘ﬁ
Development of Arab Entreprise and Cultural Influences in the je:u.:ff:if{ P:; ninsila, ;:-mﬂ J;';’r"mfi
Los Angeles, Universty of California, 1977, pp. 116, 194; ll,Mm LE‘*.‘-.-{IB,H_r_-fjt'?ﬂa*fq-'[f:";ﬁﬁ# 1'?:‘55.
a Study in Tribal Islam I, in «Bulletin of the School of Oriental and Alrican 8 , =

p. 592: C.C. MANSUUR, Storfa... cit., pp. 39-41.
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ne di simboli relativi alla costruzione del genere femminile, che sono con-
tinuo frutto di una contrattazione di significati nei vari contesti. I conte-
sti poetici in Somalia sono specifici per genere e non vi € interscambia-
bilita. Gli uomini si vergognerebbero di recitare qualsiasi forma di poe-
sia scritta da donne perché cio costituirebbe un’umiliazione (**). Ne con-
segue che la produzione e la trasmissione poetica si realizzano in gruppi
monosessuali, esclusivi e coesistenti, e costituiscono un fattore rilevante
della differenziazione della identita di genere femminile o maschile.

Per cio che riguarda i versi di alcuni inni mistici cantati durante il
Nabi-ammaan e riportati in questo articolo, non & stato possibile rin-
tracciarne |'autore o l'autrice. Di certo nel corso delle celebrazioni nuo-
vi versi vengono aggiunti e altri dimenticati o trasformati, cosi che la
produzione dei testi raccolti va considerata collettiva. L'analisi si foca-
lizzera sui seguenti aspetti: i modi in cui nuovi elementi vengono conti-
nuamente inseriti nelle poetiche durante il corso delle esecuzioni ritua-
li; il ruolo di riproduzione e creazione di identita di gruppo e indivi-
duale che si realizza nel processo di esecuzione dei Nabi-ammaan per
gruppi femminili; I'importanza che queste forme poetiche femminili han-
no come rappresentazione pubblica di una costruzione culturale del ge-

nere femminile.

Il contesto etnografico

Larea socioambientale nella quale si colloca questo studio ¢ stata
nel corso del tempo chiamata Goscia, cosi come le persone che vi abi-
tano (). Essa include la maggior parte dei villaggi collocati lungo il cor-
so del fiume Giuba tra la citta di Jamaame a meridione e il villaggio di
Mfudo (") a settentrione, I dati etnografici presentati in questa sede pro-

VENgono soprattutto Qlai villaggi di Mareerey ¢ Mugambo, nelle regioni
del Medio e Basso Giuba rispettivamente.

Coloro che abitano in questa zona costeggiante il fiume ('¢) sono

(13) Zainab MOHAMED JaMa, Fighting... cit., p. 44,
(14) F. DEcLIcH, [ Goscia della regione del Medio Giuba, Un gruppo etnico di origine
bantu, in «ﬂfnu::a», l:{om?t, Istituto Italo-Africano, 1987, 42, 4, pp. 570-599,
] 1{1-5} I villaggio di Mfudo quale cnn'ﬁne geografico ¢ stato preso come riferimento in
::3 :1:1 it;;agra f.ijulgma‘l:[:. Plsﬂbahll;'nﬂntt il motivo di tale scelta & piuttosto la rivendicazio-
_ assib Bundo, vissuto fino agli inizi del i ' ' :
RN (s e gl imizi del XX secolo, di possedere il controllo su
~ (16) Negli studi anglofoni & ormai abituale la definizione
quei SngJ:, alcuni cl_el quali discendenti da schiavi originari del
cano l'agricoltura e vivono lungo i fiumi Giuba e Shebeli.

riverine people per indicare
L} - “ :
I'Africa orientale, che prati-
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ﬂFCﬂmLfﬂitti d*ﬂ alcune caratteristiche: la loro attivita di sussistenza prin-
cipale ¢ lqgrlc‘{ﬂltu'rﬂ, sebbene il piccolo allevamento di bovini e I'alle.
vamento di an}mgh da cortile sia anche praticato: nella maggioranza so-
no discendenti di persone che parlavano lingue bantu, molti dei quali
divenuti schiavi e trasportati dall’Africa dell’est nelle citta della costa so.
mala; essendo in Somalia da un numero di generazioni non facilmente
calcolabile per la maggior parte parlano il somalo ad eccezione di un
gruppo che parla il kizigua o chizigula, secondo la pronuncia locale, Tut-
ti i Goscia, infine, appartengono a gruppi locali definibili matrilinear-
mente (7viko), ognuno dei quali ha la caratteristica di eseguire deter-
minati rituali legati ai propri antenati. L'identita culturale di coloro che
vivono nella zona di Goscia ¢é stata fortemente marcata dalla loro storia
passata: la creazione di una solidarieta interna alle comunita & stata in-
dispensabile per mantenere la liberta dalla schiavitu.

I Goscia del Giuba cominciarono ad essere islamizzati fin dalla fi-
ne del XIX secolo("?). Comunque, non si pud dedurne che tutti coloro
che vivevano lungo il Giuba divennero musulmani. Da alcune fonti ora-
li (*%), da alcuni documenti prodotti dai Padri Trinitari('?) e dalla docu-
mentazione coloniale sembra che questa islamizzazione non fosse estre-
mamente rigorosa e, soprattutto, l'ostentazione della religione islamica
rimaneva un mezzo importante che gli ex-schiavi avevano per atfrancar-
si dalla schiavitii (*°) o per legittimare il proprio status di liberi. Le infor-
mazioni sulla islamizzazione, pertanto, devono essere trattate con caute-
la e analizzate in considerazione dei possibili pregiudizi e omissiont.

Per i Goscia, non ¢ semplicemente la rivendicazione pubblica
dell’essere musulmani, ma la promozione di questa rivendicazione che
va vista come di grande importanza nella formazione della loro identita
pubblica. Questo fu dovuto al contesto sociale nel quale dovevano for-
mare la loro identita come gruppo, un contesto in cui fondamentale era
la dimostrazione ostentata di una identita islamica rigida caratteristica
della cultura dei Somali nomadi e soprattutto di quelli del nord (°!).

(17) Vinigi L. GROTTANELLI, [ Bantu del Giuba nelle tradizion: del Watzegua, in «Geo-
graphica Elvetica», 8, 1953, p. 256. , _
(18) F. DECLICH, [/ pracesso di formaztone _ L
malia meridionale, Istituto Universitario Orientale, Napoli, Tesi di
pp. 129-134. BN et K
(19) Leandro DELL'ADDOLORATA, Lettera al rev.mo padre provinciale, Stazione Issa Kri
stos, Gelib, 17/4/1906. g '
{ZU]"‘u"cdi anche F. DECLICH, Identity, Dance and Islant among Peap fﬁ.b ”HEI[B&E”;I ?;”
gins in Riverine Areas of Somalia, in The Invention of Somalia, Lawrenceville, The Red Sea
Press, Inc., 1995. ol ,
(21) Vedi I.M. LEWIS (Democrazia pastorale, Milano, Franco

Jolla identitd culturale det Bantu della So-
Dottorato di Ricerca, 1992,

Angeli, 1983), ricerca rea-
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Alcune pratiche religiose giornaliere

Oggigiorno le pratiche religiose locali, pur classificabili in ufficial;
e sufiche, vengono percepite dalla gente comune globalmente come
quell’insieme di pratiche che si dovrebbero perseguire il piu possile es-
sendo musulmani. In quasi ogni villaggio vive uno sheekh ufticiale. Nei
villaggi piu grandi, lo sheekh ¢ colui che ha il compito di consacrare la
parte legale del matrimonio, il #zkaax. Uno sheekh utticiale conduce tut-
te le preghiere e festivita relative alla moschea del suo villaggio. Si trat-
ta di colui che conosce il Corano meglio di altri nel villaggio e a volte
parla I'arabo; € suo compito curare i malati recitando brani del Corano.
solitamente la sura aprente, quella iniziale, cosiddetta faatixa. La magp-
gior parte degli sheekh sa preparare amuleti che si dice prevengano da
pericoli, malattie e stregonerie. Amuleti contenenti parole del Corano
scritti su piccoli pezzi di carta vengono chiamati xzirsi Quraan e altri
amuleti nei quali sono contenute erbe e medicine tradizionali sono co-
nosciuti come xzrsi goleed. Anche alcune donne sanno come prepararc
amuleti e medicamenti con le erbe. La maggior parte ne conosce alcu-
ni, soprattutto quelli che vengono usati per curare i bambini, mentre po
che donne anziane ne sono considerate specialiste. Anche le donne £ha-
liif, capi dei gruppi di dikri femminili, eseguono questi tipi di tratta-
mento.

*Ncﬂa pratica delle cinque preghiere rituali giornaliere (salaad -do)
che i musulmani eseguono come uno dei cinque pilastri dell’Islam ci so
no differenze di genere. La maggior parte degli uomini nella zona di Go
sha, specialmente se superano I'eta di trent’anni, si recano giornalmen-
te nella moschea a pregare. La preghiera serale, che si svolge al tramonto,
¢ !E{PIU frequentata e pertanto diviene un’attivita comunitaria degli uo-
mini alla quale ¢ riservato uno spazio esclusivamente maschile, la mo-
schea: All; donne ¢ proibito entrare in tale spazio e i si HS[]:':IIH che
compiano i loro doveri religiosi pregando individualmente in casa Tut
tavia, per una larga parte della loro vita le donne non pregano affatto
perchehs::mﬂ considerate quasi perennemente in condizioni di Lmpurita,
e B, e et o qut gt e
che chi non prega quando prescritto .Si d-,legﬂ : musulmgn;fl d.lsl.mm
maggiore tra i quali si include 1" » — Sla_pure per motivi Lh_ forza

quall st include limpurita —, deve recuperare recitando

lizza i : : : :
ta tra il 1955 e il 1957 tra i pastori nomadi del versante settentrionale della penisola dei

Somali,

L =

e
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Ic: Preghlcrc in altri momentt. Le principali attivit3 comunitarie femmi-
nili ‘fhﬂ CU'“PfCI“[f{“':‘ preghiere sono i dikri femminili ¢ specialmente i
Nabf*-amfmff{u, pratiche ampiamente appoggiate o tollerate dalle confra-
ternite locali.

Nel villaggio, si smlgf}nf;} annualmente varie festivita comuni al
n}nndﬂ mu'sulmanp, s?condm _11 calendario islamico lunare di trecento-
cinquantacinque giorni. Le principali sono ciid Arafa (festa del li
Arafa), citd Mawliid (festa della nascita del Profeta) e i R

| ascit: eta) e il mese di digiu-
no, il Eam.-:u{agn. Lar parte comunitaria di queste celebrazioni si realizza
per gli uomini tramite lclprcghlcrr& nella moschea e per le donne so-
prattutto nelle ore di cucina comunitaria per la preparazione dei ban-
f:hem' che sempre s accompagnano a queste feste. Le festivita annuali
in cui le donne hanno occasione di pregare comunitariamente sono mol-
to rare: fanno eccezione i p::lIr.z-grin;-lg;:i \Styaaro -ooyin) alle tombe deoli
.Tf.’f{?i’é/?’ lqculi‘pigl importanti, Murjan e Nuur, durante | quali si tengono
grandi circoli di dikri femminili ¢ Nabr-ammaan e |a testa dedicata alla
commemorazione di Eva, czzd Haawo, che si celebra il secondo giorno
del mese somalo di Mawliid. Tale commemorazione dura una intera gior-
nata e vi partecipano soprattutto donne; nel suo svolgimento assomigelia
molto alla festa del Mawliid, dedicata invece al Profeta Maxamed.

Mentre gli uomini rispettano una ricorrenza di preghiere giornalie-
ra e annuale, secondo il calendario lunare islamico, le donne. nei fatti.
non seguono lo stesso ritmo; le donne sposate e in eta fertile sono qua-
s1 sempre in gravidanza o in allattamento ¢ pertanto non recitano le pre-
ghiere giornaliere ¢ annuali nei momenti prescritti. La principale attivita
che implica la recitazione di parole del Corano, invocazioni e lodi da
parte delle donne anche nelle condizioni suddette & il Nabi-ammaan se-
guita dalla celebrazione del Jd7érr

Il minor peso dato dalle donne alla preg
uomini e la diversita degli ambiti nei quali viene espressa la devozione in-
dividuale potrebbero lasciar intravedere esistenza di una grande diffe-
renza di percezione dell'Islam da parte degli uomini e delle donne.

lera quotidiana rispetto agli

Dikri

Diversamente dalle pratiche islamiche utficiali, le organizzaziont su-
fiche prevedono attivita rituali comunitarie a livello di villaggio sia per
gli vomini che per le donne. Nella maggior parte dei villaggi Goscia ci
Sono rappresentanti formali femminili e maschili di entrambe le cr::-nfm‘-
ternite sufiche piu diffuse, Qaadiriya e Axmediya. Tali rappresentanti,
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uomini e donne, si chiamano &haliif(*?) e il loro principale compito, a
livello locale, & quello di organizzare dikri che si celebrano settimanal
mente per gruppi monosessuali. In questo contesto, appartenere ad una
confraternita significa conoscere le principali melodie e inni e parteci-
pare alla esecuzione di dikr:.

Un dikri € una forma di preghiera comunitaria all'interno della qua.
le si cantano inni di preghiera, lode o invocazione. I testi di tali inni in
un contesto colto vengono chiamati gasiido. Essi comprendono elemen-
ti di lode e invocazione oltre a contenere spunti didattici e di esorta
zione come spesso accade nella poesia religiosa musulmana in Africa (%),
Gli inni sono trasmessi soprattutto oralmente tramite le celebrazioni co-
munitarie del dz&ri. Usualmente vengono cantati () in gruppi monoscs-
suali da cori alternati in forma antifonale o responsoriale, contengono
versi ripetuti piu volte e sono accompagnati da dondolamenti ritmici ese-
guiti insieme da varie sezioni del circolo dei partecipanti. Gli inni ven-
gono cantati continuativamente, talvolta per ore, con aumento e dimi-
nuzione, a vari intervalli, dell’'intensita, della velocita e della ritmicita del
coro. Spesso, durante queste esecuzioni, nel punto di maggiore intensita
e ritmicita del canto, alcuni partecipanti cadono in trance e vengono aiu-
tati dagli altri.

Lungo il fiume Giuba, un raduno attuato per eseguire il dikr: im
plica ben piu che il coro comune in sé. Gli incontri si tengono a turno
a casa di uno dei membri del gruppo di dikri, che deve preparare del
CI*bm speciale per gli ospiti. Questo contiene una buona quantita di olio
di sesamo, chiamato saaro nel dialetto somalo locale, che si frigge con
alcuni grani di caffé: si crede che questa mistura, chiamata buun dal no
me del caffé, protegga la gente dai jin (diavoli). Laroma dell’olio di sc

_{22] Per il ruolo dei kbaliif in questi villaggi vedi anche G. OLMI L'Islan: di base i
Somalia. Contributo per lo studio di alcuni aspetti della vita e della mentalita religiosa dei fe
del musulmani in una zona dell'Africa subsabariana: il caso di Mareerey, Roma, Tesi di lau
rea, Universita di Roma «La Sapienza», 1987, & . St

(23) Possono considerarsi come parte di una tradizione di poesia religiosa didattica
narrativa islamica, come suggerito in Ruth FINNEGAN, Oral... cit., pp. 167-169 | Bt

| (24) F[-’%HCI‘:EC{} Giannattasio discute il fatto che in somalo I'idea di musi-c.;l e il concetto
di «cantare», in somalo gaadid o heesid, siano estranei ai canti dei dikri, considerati invece
recitazioni di preghiere (The Study of Somali Music: Present State. in Tfu'rc.lt' Internat ;';m 1l ( .
gress of Somali Srnfff'fs, Roma, Il Pensiero Scientifico, 1988, p. ﬁ':ir‘], Se:.;nndn me nel i;:-1m-~1--
rur?le clr:]‘]r: zone rivierasche, e specialmente sul Giuba questa classificazione linguistica “.Im
puo considerarsi adeguata. Vedi I'ampia discussione in proposito in F, DEcy 1-:'5 j’;f;r;;:rr\-
cit., 1995. Anche Giannattasio, d'altronde, riporta uno schema che 5&:11&:1 l;ldlLJl:L una ten

sione tra danze profane o di : bri (F :
163), P possessione e dikri (F, GIANNATTASIO, The Study... cit., pp. 162

LA POESIA RELIGIOSA FEMMINILE

Y

SH":_]G {:hdm grani di caffe si dic:i;u;tmgga gli angeli (malag), dai quali s

Dopo che gli inni rosme e X - RS qum]l.b”.ﬂ'

' P . gl 1nnl E:mm statl cantati e tutti i partecipanti al dikrs so-
::1; lzuﬁéﬂgmul id[ m];;ngmn:i la sﬁmsmnxal oleosa viene spalmata sulla fac-

: raccia, sulle m: ag
ritt;alc e C(H]Sidf."l‘al[ﬂ II}E}ZI(I: l‘il:::u:-rti;iflrl:{h:::'}SUI li’}ﬁdl-_Q}lt‘Stﬂ g i
pugale 1 ¢ )N puo essere omessa. Solo
|ﬂllf:} di sesamo puo €ssere usato per questo scopo In quanto s1 conside-
ra rinfrescante e sulumrf:, Le donne dicono che questo tipo di olio fosse
usato per lo stesso motivo da Eva, la moglie di Adamo. e da Fatima, la
figlia del Profeta Maxamed. ragion per cui ¢ consigliabile usarlo.

. Durante gli incontri femminili per un dzéri. le donne eseguono un
n‘tu*fﬂe‘c.hc chmnmnu madaxshub (letteralmente, «versare sulla testa»)
Lﬂ!lﬂ h‘![tl:] viene versato e poi strofinato sulla riga dei capelli delle par-
tecipanti. La riga viene chiamata «la strada di Evay e questo implica che
Eva soleva eseguire il madaxshub. Comunque, ¢’é anche un'altra spiega-
zione che viene data con la parola araba farig, usata per «via mistica»,
«regola di confraternita» e, Impropriamente, anche per «confraternitax.
riferendosi all'esperienza dei Sufi(Z), che significa «strada», in questo
caso la strada da percorrere verso Dio da coloro che seguono il sufismo;
pertanto € come se le donne avessero una loro strada da seguire, consi-
stente nell'eseguire il 7adaxshub. Questo rito viene praticato nello stes-
5o modo dalle aderenti ad entrambe le confraternite maggiormente dif-
fuse e cid indica un'unita di percorso delle donne, che esiste malgrado
le divisioni e i conflitti tra confraternite. Dopo aver colato 'olio tra i ca-
pelli, le donne accendono incenso (wunsi o luubaan). 1l fumo viene dun-
que diretto sotto il fazzoletto nero (dango madow) che copre costante-
mente 1 capelli delle donne e sotto lo scialle (garbasaar) per la testa, al-
lo scopo di impregnare la persona e le stotte del tradizionale profumo.
Anche questo, si dice, era un’abitudine di Eva.

La persona che ospita il raduno usualmente lo fa per qualche ra-
gione particolare. Per esempio, il dikri puo essere dedicato a un paren-
te morto, nel qual caso la celebrazione si chiama semplicemente duco (*°).
Una persona puo anche decidere di organizzare un incontro di dikri per
mantenere un voto, (shardi furaan), oppure la celebrazione puo essere
dedicata a qualche altro fine.

In un villaggio di duemila abitanti, un incontro di dzkri puo coin-

(25) A. BausaNi, L'Islam, Milano, Garzanti, 1980, pp. 90-91.
(26) Duco significa benedizione.







