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HORDHAC -

-Heerkan aad haatan soo gaartay? waxa cad inaad .
fikrad roon ka haysatid barashada cilmiga - Bayoolojiga
(oo ka timi Giriig, Bio Nolosha, iyo Logos oo ah barasha-
da ama cilmiga). Waxa kale oo aan filaynaa inaad
aragtay, hadda ka hor. sida cilmiga sayniska ee kale loo-
- gu baahdo marka la rabo in la sharxo ama la fasiro ba-
yoolo;iga.

_ Sida saymska kale bayoolongu hore buu ugu socdaa

‘orod aan giyaas lahayn. Qalabka samada lagu tago,
dawada iyo cudurrada baarniikooda, nafleydu sida ay -
ugu noolaan karayso dhulka, naflaydu sida ay ugu noo-
- laan kareyso biyaha, baahitirka aadamiga xaga cuntada,
hawada, biyaha, iyo carrada ama ciidda iyo xiriirka ka
dhexeeya nafleyda oo dhan ayaa, gebl ahadn u baahda

L bayoolojiga-

Bayoolojigu run ahaan, waa aqoon ballaadhan oo
jirta aanse aadamigu wax ka agoon; wax yar mooyaan

eh. Ilaa kontomkii sanadood ee dambe ayaa furfurkii- |

su ballaadhtay. Taa waxa ugu wacan iyadeo saynisya-
dii kale fideen, oo markaa, ay soo galeen bayoolojiga oo
isagii sharxeen hal xidhaalihiisii. Ha filin, in ‘maanta
‘saynis keli ahi gooni u taagan yahay' Dhammaantood
way is kaashadaan oo sidaad u aragtid fiiro iyo ra'yi aad
mid ku $00 qaadatay ayaad aragtaa iyadoy mid kale
ku jiraan. : £

Adiguna waxaad tahay-mu_sku.\' cusuh 00 ku soo
biirtay adduunka sayniska. Saynisku, gund ahaan waa
noloshii 0o dhan. Ku talagal markaad baranaysid bayoo-
lojiga in dadkeennu u bhaahan yahay . dad agoon u leh
' Ll'l(ldhd ivo cudurradooda, hdl)kd ay u Imxdo loona hee-
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‘ro, iyo-waxa laga helo'ama laga sameeyo ee kicinaya
dhaqaalaheenna; dad aqoon u ieh cudurrada dadka, xoo-
laha iyo daawadooda, kaaliyayaal dhakhtar iyo dad agoon
fiican u leh alaabta cudurrada lagu baaro; dad aqoon
u leh xiriirka ka dhexeeya geedaha iyo xayawaanka we-
liba xoolaha, oo ka feejig haddii mid wiigdo in ka kale
aannu tayaysnayn ama waareyn.

Samladkan waxaad -baranaysaa agoon inteeda ba-

dani kugu cusub tahay in kasta oo aad hore wax uga
~magashay ama akhriday. Baraha waxa laga codsana-
yaa in uu saddexda baab (chapter) ee hore dhigistoo-
da ugu horeysiivo sida ay u kala horreeyaan: Baabab-
ka kale kolba sida uu is-yiraahdo way ugu habboon yi-
hiin, how kale horraysiiyo. Ikhtiyaarka waxannu jecel-
lahay in aannu u dayno macallinka oo aanaan sida anna-
ga nagu habboon aanaan ku sandulleyn. Midda aan-
‘nu doonayno in ahmiyad la siiyaa waa in fikradaha ba-
_Yoolojiga loo sharxo Tadawur - ahaan oo lagu daliilsho

- fikradaha Daarwin illayn iyaga ayaa xukuma eh."

_ Baraha waxa kale oo aannu uga digaynaa inaanu
- deris qur ah ku lumin wagqti loogu talagalay laba deris.
Waa in uu baruhu waqti ku filan u helaa derisyada ugu
danbeeya Slhbaska (meesha la doonayo waa la dhigi
karaa.

- Waxa kale oo baraha u furan meeshii jaantusyada
buuggani aanay sharaxoodu : ku filayn, inuu kiisa ama
“wad ama kuwo kale ’ka so0 qoray (buugag kale) uu istic-
maalo:

Waxa xafiiskémi u mahad nagayaa guddidii bavoolo-
jiga ce qortay buugtiisa gaar ahaaa. labada bare 0o go-
ray buuggan ivaga oo gacan weyvn ka le‘u guddida
BUUG (‘()Rf\»\l KA BAYOOLOJIGA EE  DUGSIYADA
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SARE. Labada barena waxay  yihiin; 'Cab'd.iraxmaan
Timir Cali iyo Cusmaan Abraar Aadan.

- Waxa kale oo mahadnaq loo eelinayaa Buuni Bakaari
(PRO. PICCARI) oo ah LATALIYAHA Wakaaladda Mu-
. uska Soomaaliyeéed oo war fiican naga siiyey casharka
ku saabsan Muuska. Sidaas oo kale waxaannu mahad
u celinaynaa dhallinyaradii makiinadda ku garaacday
‘intaan la daabicin buuggap iyo Madbacadda Qaranka
‘00 daabacday markaa dabadeed. Waxaan mahad weyn
u celinaynaa farshaxannada sawiray Jaantusyada ku
- yaal buugga.

Maamulaha Xafiiska Manaahijta
~ Cabdiraxmaan Timir Cali



'BAABKA KOWAAD:
SAL UNUGEEDKA NOLOSHA :

Unugeedka Bayloojigy wuxuu na barayaa maanta cashar
micne qoto dheer leh, shakina uu ku jirin faa’iidadiisa. Unug-
ga Bayoloojigu nama xusuusiyo oo keli ah wax kasta oo nool,
waxyaabaha yaabka leh ee ay ka samaysan yihiin, ee weliba

- wuxuu si suuro gal ah caqgligana galaysa, fasir hubaal ahna leh,
wuxuu na xasuusinayaa innaga 0o ka baranayna sida ay wax-

- yaabihiisa yaabka lehi ay isugu samaysan yihiin, una wada

shageeyaan marka molikiyuul ahaan loo eego.

Ujeeddada buugga baabkiisani waa ta aan lesnnahay

aad ku ogaatiin, unugga dhiskiisa iyo hawshiisa 0o ah ta keen-
ta yaabnimada unugga salkiisa. Qormaha dabeecadda falan-
qaynteedu waxay u muuqan kartaa ruuxii indho uu ku arki -
karo, samir uu ku fiirsan karo iyo karti uu ku saafi karo leh.
Taas ayaa muujinaysa quruxda iyo mideynta gormada nolosha.
Haddabe, fiirsashadaas go’aankeedu waa ta aan ku garanayno
uunka innagu meegaarsan, ee dhismaheedu ka kooban yahay
wax nafley leh iyo wax nafley la’ oo keli ah. Dhismahaasina
wuu jiraa, sababta 0o ah curiyeyaasha ku jira dhismahaas waxay
leeyihiin urur isku dubbaridan. Waxaanna ‘ognahay (waxyaa-
bahaasi) mid kastaba in uu leeyahay waxyaabo u gaar ah 0o
yaab leh uuna kaga geddisan yahay waxyaabaha kale oo dhan,
- 00 innagu aan ku garan karno waxyaabaha ay ka mid yihiin
taabashada, dhadhanka, maqalka, urta ama aragtidaba. Runtii,
dhibaato la’aan indhaheennu way inna siin karaan kala gara-
sho dhul iyo biyo ama guri iyo miis. Heerkaas ka sii qumani-
wuxuu yahay, kartida aynu ku kala garan karno adaygga, qu-
wadda dabka, midabyada iwm. Marka aynu isku dayno in aan
xadadkaa. weydaa.ra.nno si habboon 00 wanaagsan uma garan



~karno qormaha oogada ée ay leeyihiin waxyaabahaasi, sababta
- 00 ah xoogga dareenka aadamigu ma kala seoci karo wixii xa- -
~dadkaa ka dambeeya. Sidaa darteed, waxay innagu ijbaaraysaa
‘ama innagu qasbaysaa in aan isticmaalno galab kala geddisan
00 inna silya karti aan ku arki karmo adduunyada nolol iyo
nolol la’aantaba leh ee innaga dahsoon. B

Haddaba, qalabka aynu isticmaali waxay wax u jilaan
si ay organnada dareemayaashu, sida aan la rabno ay u
kaalmeeyaan, una caawiyaan awooddooda dareemeed. Bal isku
day inaad malayn karto haddaad rabtid, inta agoon ay kaa siin
karaan uunka kugu wareegsan shantaada dareemayaal 0o qur
- ahi, marka aad u eegtid qalabku waxyaabaha uunka ay kaa
tusaan, ka soo qaad weyneeyaha sahlan iyo weyneeyaha elek-
troonks ahi waxyaabaha ay kaa tusaan adduunyada, ee aanay
shanteenna dareemayaal dareemi karin awoodna aanay u la-
hayn, maxaga yeelay, jimirka walxahaasi aad bay u yaryar yihiin.

. Si kastaba aan u isticmaallo e, marka aan isku dayno in

_aan waxyaabahaas geexno, waa inaynu arki karno marka aan
" eegno = halbeeg ahaantooda. Marba marka aqoonta, qa-
~ labka iyo tabuhuba ay sii kordhaan, waxa sii kordhaya gara-
shada aadamigu si tafaftiran uu u garanayo halbeegyadaas.
Taas 0o ah xadadkoods, sal abuuristooda iyo habka ay isugu
- urursan yihiin si ay u sameeyaan halbeegyo waaweyn.

‘Haddaba, ujeeddada u horreysa ee saynisku inna fara-
- yaayi ha noqoto fisigis, kemistari amase bayoolojiba e, waxay
- - tahay, halbeeg kastaba inaynu falangeyno waxyaabihiisa yaab-
ka ah, si ay inoogu sahlanaadaan garashadoodu. Ilaa halbeeg
kasta si wanaagsan loo fahmo oo la iskuna raaco, way adkaa-
naysaa garashadoodu, sidii ay ugu fidi lahayd dadka adduun-
yada oo dhan, cilmigii uu ku gotomay, sayniskaasina horumar
ma yeelanaayo. Taageerada uu inna siiyo weyneeyuhu isaga
00 inoo muujinaya waxyaabaha jimirkoodu uu yar yahay ee
wax kastaba uu ka samaysan yahay isheenuna aynay awood u
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lahayn ay ku arki karto. Wuxuu halkan awood innoo sii-
nayaa kartidii aynu ku baari lahayn salka nolosha halbeeggee-
da, oo ah unugga,. taas 0o ay ku jirto jiritaanka duleed.

Culimada Bayoolojigu waxzay kari kartaa inay jejebiyaan
unugga, kana soo saaraan gaybsha ay doonayaan inay falan-
geeyaan, si ay aqoon cilmi ah ugu soo kordhiyaan uunka, wa-
xayna og yihiin, jajab unugeedkaas inay nolol firfircooni ka
dhex socon karto ilaa muddo, iyaga oo gaadanaya ogsijiinta,
sonkorta khamiiran. Xites way samayn karayaan molikiyuul-
yo cusub, hase yeeshee, firfircoonidaas jab kasta uma dhisi
karo. Unuga la qarxiyey ma uu laha karti iyo awood nololeed
0o uu ku sii waaro, haddaba, waxaan ku soo gabagabaynaynaa
inuu unuggu yahay halbeegga ugu hooseeya wax nolol lahaan
kara, walow aan arki doonno unuggu inuu ka rmd vahay wax-
yaabaha aad u kakan in la barto.

_ Culimada unugga barata (cytologists) waxay raadiyaan
unugyada jaadadka kala duwan ee jira, si ay u fahmaan urur-
kooda iyo dhismahooda, marka ay u eegaan firfircoonidooda iyo
shaqadoodaba. Barashada unugyadu kuma eka jiritaankooda 0o
keli ah, ee marka aan maabinno, waxay u qaybsamaan organna-

‘da iyo habdhiska geedaha iyo xayawaanka unugyada badan leh.

QALABKA 1YO TABTA SAYTOOLOJIGA:

Horumarka nolosha saynisku waxay ku xiran tahay heli-
taanka qalabka habboon iyo tabta lagu saafo, taas oo innagu
aroorinaysa wax kasfaba, runtiina waxa uu yahay, oo ay ka
mid nogon karaan giyaabaha wax kastaba ay u samaysan yi-
hiin, habdhiska organnadoodu ay u shageeyaan iyo sida organ-
nadaasi shagadoodu u kala duwan tahay una wada - shagee-
yaan. Horumarka qalabka iyo xeeladaha loo saafayaa waxay
keenaan garashada tabta, dhismaha shaqada iyo firfircoonida
unugyada ka dhex socda oo dhan oo Karti iyo awood aan ku

_falangayn karno aan yeelannay. Unugyada qaarkood was la



arki karaa qalab la’aan, hase yeeshee, ma arki karno mana ga-
ran kamo firfircoonida iyo shagada gudahooda ka socota, iyo
sida hawlaha gaadiidka ah ay isku gaarsiiyaan.

r Si aan u ogaanno waxyaabahaas fyo wixli la mid ah,

- waa in unugga aan aad u weyneyno, kaddibna aan ku isticmaal-
. lo tayo midabeeya inta unugga aan ka doonayno oo keli ah,
. waayo, unugga intiisa badan ilayska ama nalku wuu ka tafaa,
taasina dhibaatada ay leedahay waxay tahay, in aan jimirka
yar ee unugga lagu arkaynin weyneeyaha sahlan, sababtoo ah,
molikiyuullada kiimikadu sida ay u samaysan yihiin baa ah si
ay u soo nuugi karaan tayada gaarka ah ee ay rabaan. Istic-
~ maalka 1aidabayntuna, ma uu muujinayo oo keli ah hab unu-
~_geedka, ee wuxuu taageero siiyaa caddaynta iyo baahinta unug-
ga molikiyuulkiisa, oo si kale oo lagu ogaan karaa aanay jirin.
Ta Kdle, qaybaha unuggu waa in si cad ay uga muuqdaan ha-
reerahooda oo dhan amase degaankoodaba.

Weyneeye :

Weyneeyuhli wuxuu ka mid yahay qa’lb.bka 100 baahan
yahay, gaar ahaan bayoolojiga 1yo ldmjstariga

Leniska keli ah oo ah dhalada yar ee weyneyska waan

" ku tilmaami karaa weyneeyaha sahlan. Runtii horumarka tek-

‘noolojiga ee saynisku, weyneeyaha wuxuu gaarsiiyey heer uu ka
weyneeyo wax kasta jimidhkiisa 1,000 ilag 1500 oo jeer. Wey-
neyntu waxay ina tustaa unugyada, xayawaanka iyo dhirta _
yaryar ee weyneeye mooyee aan la arki Karin.

Laba qodob 0o weyneeyaha gaar u ahi waxay yihiin :

1. Weyneeyaha ama jimir humaag (image) ballaaris;
2. Iyo keenid humaag arag oo si ballaaran u muugata.

Ka 500 qaad haddii isha aadamigu quwadda araggeedu
. i
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yahay mid ta weyneeyaha sahlan, waxay weyneyn kartaa 500

00 jeer, ta weyneeyaha elektaroonigguna waxay weyneyn kar-

taa 100,000 oo jeer. Haddaba, weyneeyaha elektarooniggu wu-

xuu inoo furay agoonta adduunyada unugga ku dhex jirta iyo

ta unuggu ku dhex jiro ee innaga dahsoonayd isaga oo aad ama-

se si ballaaran u muujinaya dhismaha unugyadaaa iyo habka
ay u wada ahaqeeyaan.

Nafleyaashu waxay leeyihiin urur kiimikeed oo .yaab

leh. Wax alla wixli nool ee hawlkar isku dubbaridan oo firfir-

coon iyo habdhis kakan leh wazaan ku magacawnaa «nolol».
Waxaanna oran karnaa nafleyaashu urur borotablaasma ah

bay leeyihiin. Culimada bayoolojigu waxay u haysteen markii -

hore inay borotoblaasamku wax nafley ah tahay, maantase
waxay u qabaan wax aan ahayn sida biyaha, sonkorta ama asii-
dhaha, aan ahayn wax nafley ah, waxyaabaha ay ka samaysan
tahay ma aha wax naf leh, hase yeeshee, marka ay borotiinka,

kaarbohaydaraydka, dufanka iyo waxyaabaheeda kale ee ay ka

samaysan tahay sameeyaan habdhis urursan iyo firfircooni ki-
mikeed, waxa halkaa ka dhisma wax astaamo nololeed leh.

Marka aan saafno, ee aan falanqayno borotoblaasamka
dhirta iyo xayawaanka, waxaan heli karnaa inay salkoodu wax-
. yaabo badan iskaga mid yihiin, haddaba, dhankaa marka aan
ka eegno borotoblaasamku waxay leedahay waxyaabo simaaya
nafleyda oo dhan, iyada oo ay jirto waxyaabo badan oo ay Is-!
kaga mid yihiin sal ahagn, nafleyda oo dhani, haddana waxa
'jirtamaybomtobmmyadoodusiaanlasookoobikarm,u
kala geddisan yihiin. Xitha hal geed ama hal xayawasn-efgwm-
nadiisa borotoblaasamyada ku jiraa way kala geddisan yihiin,
~ waxyaabahaasina had ijo jeer way is beddelayaan, taasina waa

ta keentay in ereyga borotoblaasamka isticmaalkiisu dahsoo-
" naado, welise waa eray bayooloji ah 0o wanaagsan, haddii si-
" diisa habboon loo isticmaalo. Borotoblaasamku ma aha wax

nool iyo sal loo raaco leh, hase yeeshee, waa wax kakan 0o hab-
- dhis beddelaadkiisa joogtada ahina uu qabangaabiyo nolol. -

u-5—v



. MAATARKA NOOL EE UNUGGA :

Guud a.haa.n unuggu wuxuu ka kooban yahay afar noow
00 muhiim ah oo maatarka orga.an.lkada ah:

1 ‘Kaarboohaydraydyada oo ay ka mid yﬂum selulooska
" istaarjka, gulukooska iwm.

2. Dufan oo lag'a. helo burcadka, iyo i cuntads.
3. Borotiinnada oo laga helo hilibka jiitka ah, ukunta iwm.

4. Asiidhada molikiyuulyada ah 00 ay ka mld yihiin DNAda
iyo RNAdu

L Kaarboohaydaraydyuda iyo dufanku waxay ka kooban yi-
" hiin curiyeyaasha C, N,, iyo 0, oo ay dhirtu ka samayso habdhis-
dhismeed (synthesized) marka ay isticmaasho tamarta ay ka
hesho gorraxda.

2. Borotiinnadu waxay ka kooban yihiin curiyeyaasha C,H,
0;, N, iyo mararka gaarkood oo ay salfar ku jirto. Waa kuwa
ugu badan isku-dhiska-orgaaniksoa unugyada nool ee xaya-
. waanka, waana kuwa qaabka cuaismahoodu ugu badan yahay
“uguna kakan yahay marka ay samaynayaan amiinoo asiidha.’
Aslidhada amiinada oo dhani ‘waxay ka kooban yihiin atamyo
~ laba kooxood ah:

B) Kooxda amiinada oo ka samaysan laLo heydrojun atam
00 ku dabran labo naytrojiin atam (NH,) iyo kooxda asiidhada
orgaanikada ah. _

H
5 1
H;N C —— COOH
I
R p
Kooxda amiinada Kooxda asiidhada
— 6 —



jaa.ntuskan kor Ku yaa.l 'R waxay u t.aagan tahay Ata.mya
da asiidhada amiinooda kale ee kala gegeddisan.

Asiidhada amiinooda waxa isku xira dabarrada bebtaydl:
ka ah. Sida ay dabarradaasi u samaysan yihiin marka uu biyo
baxu samaysmaayo, waxay ka muugataa Jjaantuska hoos ki
yaa]. ; ) 3 [ ] iy

. ‘Labada Amiino asiidh waxaa isku xira bebtaydhka

kuwaas 00 sameeya salsiladda amiino asiidha ah ama bebtay
dhyo badan oo dmsaaya borotiinnada. ;

Koor mmiino ' Kooz astidh
H H 0 =" H 0
1 1 1 | 11
H—N—C—C—(OH—H) '
1 ;
R
H H 0 H H
1 1 1 1 4
H—N—~C—C N c
1 1.
R R
dabar bebtaydh

| Waxaa jirta laba nocc 0o borotiin amiineed ah:4% (b)
dhiska borotiinka waxa laga helaa timaha, maqaarka, lafaha,
iyo carjawda. Borotiinnadaas amiinadu waxay iaku xirxi-
raan xoogna siiyaan nudaha ay sameeyaan.

t) Borotiinnada. milma waxa laga helaa unugga. dhex-
diisa, 0o ay ka qabtaan shaqada kimikada ah. Wazxa jira oo
kale insaymo sida badan kordhiya shaqada unugga ee falgal-
keeda kimikada ahi kala geddisan tahay. Falgalkaas oo mo-

e



 ifidyuullada’ qaarkood isku irxiraya, qaarkoodna kaia daadi-
naaya, wuxuu noo horkacaa hilinnada bayokimlkada ah ee
bayoolojlga.

3. Astidhada niyuukliligga ah:

b) DNA (astidhada dhioksiriboniyuukiliyag) waa alaab-
ta kaydisa warka baaga ah (coded) ee samaynta borotiinka.
kana gudbisa da’una gudbisa da’ kale. Waxay bixisza DNAdu
farriin amar ah, 00 ay u sheegayso qaybaha shagaynaya ee
unuggu sidii ay u ratibi lahaayeen aslidhyada amilnada ah
ee borotljnka s :

i t) RNA (Asudhyada rlbonlyuukillyagga) - RNAdu wa-

xay caawisaa DNAda iyada 0o ka qaadaysa farriimaha hiddo-
- baradka ah hadba in yar gaynaysana qaybaha unugva ee sha-
~ yaynaya si ay u samaysmaan borotiinno.

SANSAANKA GUL‘;-_ EE UNUGGA

1 Baaxadda unugga :

Marka la flirsho unugyada dhirta, baaxaddoodu aad
bay u kala geddisan tahay. Kala geddisnaanta baaxaddoo-
duna waxay tusaalayngysaa shagada ay qabtaan ee kala dudu-
wan sida unugyada dareenka, muruqyada iyo unugyada dhiig-.
ga oo dhan. Mid ka mid ah xaalaadka xukurn:a baaxadda unug-
ga waxay tahay degdegga firfircoonaanta kimikada ah
ee ka dhacaya gudaha unugga; marka unugga baaxaddiisu si
yaraadaha firfircoonaanta kjmikadu way sti kordhaysaa

2. Qaabka unugga »

- Marka aynu fiiro gaar ah siinno qaabka unugga, ee un;ig-
leyda nool waxaynu helnaa in xoogagga hab-hawleedku
ay weli xukumaan qaabka, ilaa xad; hase yeeshee, shagada
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unuggu qabtaa waxay weliba taageero . siisaa sida habka
qaabkiisu u samaysan yahay oo unugyadu ay si u wada cabbays-
' nayn. Unugyadaa gaarkood waa lakabyo fidsan sida xididdada
dhiigga ama magaarka jirka, -shagadooduna ay ku khasabtay
inay qaabkaas yeeshaan. Halbeegga unuggu si aan caadi ahayn
buu u kakan yahay. Unug kasta oo jirka ka rid ahi wuxuu -
leeyahay hiddo-dhaxleed samaysma oo isku-mid ah, waxayna
awood u leeyihiin inay qabatimaan xaalka ay ku jiraan ee de-
gaankooda iyo shagada ay qabtaan e

3. Tlro unug :

Qofka cilinka ah iyo ka baaxaddiisu aad u weyn tahay -
‘'waxay ugu horraantii, ku kala geddisan yihiin tirada® unug-
yada, ee kuma kala geddisna baaxadda unugyada. Nafleyda
bahdiiba, midba idkuu ka sii weyn yahay; waxa ku sii bada-
naya tirada unugyada ee jirkaas. Nafleyaasha wax yar maa-
hee, badidoodu waxay leeyihiin unugyo tiradooda aan la soo
koobi karayn. Tiradaasi waxay xirantaa oo kell ah marka naf-
ley kasta baaxaddeeda korsiimeed u dhammaado, markaas 00
ah marka naﬂey kastaaba &y gaan- gaa.rto :

: Ma oran karno unugyada oo dhan; waxay Kku gaybsa-

~ maan xawaare isku mid ah, isla marna ma aha marka uu so-

conayo gaybsanka unuggu, ee sameeya tiro badashada, si ay
u korodho baaxadda jirku. Unugyadaas qaarkood marka ay
qaan-gaaraan, gaybsankoodu wuu joogsadaa, kuwa kale hor-

tood, qaar kalena qaybsankoodu wuu soconayaa ilaa inta ay

dhimanayaan Dhalashada ka dib, korista nafleydu waa wey-

nhaan unug ‘ee maaha tiro unug 00 kotodhay

4, pmmsho unug :
Waxaynu dgnahay‘inay nolol wixii lihi ay firfircoon yi-
hiin, oo haddii aanay xaaladuhu u habboonayn firfircoonideas
noloshu ay istaagayso oo nafleydu ay dhimanayso. Nafley kas-
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ta. muddo go'an bay noolaan kartaa, taas oo la yiraahdo cim-
riga nafleyda. Muddooyinka go'an waxaan u kala gaybinay-
naa heerarka soo socda : (1) Bilow, (2) Korid, (3) Qaangaar
(4) Gabow iyo (5) Dhimasho _

Nafley kasta noloshecdu waxay bilaabantaa marka ay
samaysanto  xinjirta, = kaddibna. koritaanka ' dhagsaha
_ah ee sameeya nafleyda baa ku xigta, muddadeas koristu
- waxaa laga yaabaa inay noqoto dhawr daqliqo, dhawr toddo-

baad, dhawr bilood ama guyaal badan, iyada oo ay ku xiran
. tahay nafleydaasi jaadka ay tahay. Muddada korsfintana ee -

dhirta iyo xayawaanku waxay sii kordhisaa cufkooda, korsiin-
tana xawaarigeedu way sii yaraataa.  Ugu dambeyntii,
~nafley kastaaba way qaan-gaaraysaa inta ay muddadaa ku dhex
jiraan, korsiintii way sii yaraataa iyada oo dhisaysa beddeley-
sana waxyaabaha lagama maarmaarka ah ee jirka nafleydaas.
- Muddo kaddibna nafleydu waxay gaartaa heer dhismaha jirka
ama beddela jirka dhaawacmaa ayna suurogal u nogonaynin
"inay qaar kale soo samaysmaan, taasina waxay tilmaamaysaa
‘ama hordhac u tahay muddadii gabowga 00 ay ku xigto dhlma-
- shada lama huraanka ahi. \

Nafley ka‘Sta, had iyo jeer unugyadeedu way dhintaan,
‘kuwa cusub ee samaysmaana way beddelaan, taas oo keenta,
nafleydu marka ay qaan-gaarto unugyada jirkeeda waxna ku-
ma kordhaan waxna kama dhacaan. Unugyada gaboobay mar-
ka ay dhintaan waxa beddela in le’eg oo cusub oo ka S00 dha-
shay qaybsankn unugyada. :

Unugga :
Ilaa maanta waxaan ognahay in uu unuggu yahay sal-

ka_noloSha.' Wax. al_la wixii alaab ku jira nafley kastaana, wa-
xay u urursan yihiin si gaar ah oo .dhismo unugeed ah.

Barashada nnuggu si tartiib ah bay u soo koraysaa 'i_'yn-_
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da oo uu innaga caawiyo weyneeyuhu xagga dhiskooda, dhirta
iyo xayawaankaba. Ugu dambeyntii culimada bayoolojigu wa-
xay dejisay aragtida unugga 00 oranaya

- 1. Nololi waxay ku jirtaa oo keli ah unugyada, nafleyaa-
shuna waxay ka samaysan.yihiin unugyo. Firfircoonida naf-'
leyduna waxay ku xiran tahay firfircoonida unugyadeeda ha
'noqo.0 unug ahaan ama wadar ahaane. Unuggu waa halbeeg--
ga salka nolosha ee maatar iyo tamarina ka s00 uunmaan, ku
beddelmaan, ku kaydsamaan Kkuna isticmaal galaan, taas
.' _(unugga) bayna agoonta bayoolojig‘u-ku dhisan -taha-y T

' 2. Nololi waxay ka soo abqaalantaa (continues) nolol jiri

.~ jirtay, ama nololi waxay ka timaadaa oo keli ah nolol, sidaa
darteed, noloshu waa wax isku nogonaysa waareysana. Xeer-
kaas waxa la yiraahdaa nolol-ka askun

Taran unug bay unugyo kaga yimaadiin unugyo jiri jiray,
- taas oo innagu dhoweynaysa fahmitaanka unugga ee ay nolo-
shiisu yaabka tahay '

3. Xeerka saddexaadna-wuxuu leeyahay dhismaha iyo haw- -
sha unugga wax weyn baa ka dhexeeya. Habka firfircoon ee
unugga ka dhex socda ee bayookimikada ahi wuxuu ku xlran :
yahay dhlsmahooda sida gaarka ah u urursan

HABABKA UNUGGA

Hababka unugga nool oo dhani waxay ku xiran yihiin

ama ay ku lug leeyihiin sida loo beddelayo tamarta ku jirta

- unuggaas, tamarta nolosha bllowgeeduna waxay ka timaadaa
firfircoonida kimikada ah ee ka dhex socota unugga dhexdiisa.

" Aad bayna u adag tahay firfircoonida unuggu u leeyahay sida
~aan uga goyn lahayn unugyada kale oo dhan ee ay isku cidda
yihiin. Teeda kale, unugyadu waxay leeyihiin qaybo ku saatb-
san takhasus shaqo ama shaqooyinka muhlimka ah ee fal-
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galyada kimikada. Markaa hababka 800 socdas waxay astaamo
u ylhi!n xaaladaha nololeed

1. Dheefsasho:- Molokiyuulyada cuntadu waxa ay aad
ugu muhiim yihiin inay caawiyaan unugga hababkiisa iyo sida
ay alaabada u samaystaan unugyeda qaarkood, molikiyuulya-
da cuntadooda iyaga ayaa samaysta, qaarkoodna cunt.a gaa-

- daghada waxay ka helaan degaankooda.

2 Dheefshiid :

~ Insaymyada ku dhex-samaysma unugga, waxay kordhi-
yaan xawaariga falgallada kimikada ah, kuwaas 00 cuntada '
waaweyn ee kakan u sii jejebiya saxaro yaryar, oo milmi kara
.00 u habboon unugga isticmaa.lkﬁsa y

3Nuusls

Biyaha molikiyuulyada cuntada, aayonnada iyo alaabta
- kale ee lagama maarmaanka ahiba waxay s00 galaan unugga,
iyaga 0o ka imaanaya degaanknsa '

Firﬁrcoanlda ,unugga- waxa ka samaysma gashinno kala
gegeddisan. Qashinnadaasi way milmaan weyna ka baxaan.

- 4. Dhis-samayn (synthesis) .

‘Unugyadu waxay isku soo ururiyaan waxyaabo badan 0o -
orgaanik ah 0o ay ka mid yihiin dufanka, iyo kaarboohayda-
raydyadu. Waxa kale oo ay samaystaan borotiinnadooda gaar
ka ah. S :

Dhis-samaysiga mohlnyuulyada.as kakan ee borotiinna-
" du waxay ka soo samaysmagn asiidhada amiinooda waxana
xukuma DNAda iyo RNAda, kuwaas 0o iyaguna u baahan in ay
tamari ku baxdo. Go'aannada firfircoonaantaasina waa ko-
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ridda iyo hormaynta firfircoonida kimikada ce _unugga'm dhan
oo ay ka shageeyaan insaymyadu.

3. Neefsasho

Tamarta kimikada ahi. waxay ka baxdaa unugga marka
molikiyuulyada orgaanikadu, gaar ahaan gulukoostu ay bur-
. burto. Taas oo (tamar) lagama maarmaan u ah fxrtircoonida _
'noloaha ' '

6. lehin saar : '

Firfirooonida unugga waxa ka samaysma qashmno kala .
gegeddisan, qashinnadaasi way milmaan wayna ka baxaan '
. unugga 00 waxay u baxaan degaankilsa '

1. Sazarood .
Unuggu wuu iska saaraa waxyaabaha gashinka ah, ku-
‘waa 0o ay ka mid yihiin waxyaabaha aan mllmayn iyo kuwa
aan dheefslmdmayn
8. Dhiiqls (secretio_n) -

Unugyada qaarkood waxay dhis-sameeyaan 'molikifuﬁlyo '

: " ka soo baxa unugga, kuwaas oo door weyn ka ciyaara firficoo-

naanta unugga guudkiisa. Unugyadaasi waxyaabaha ay soo
~ dhiigiyaan waxa ka mid ah fiitamiinno iyo hoormoono '

9. Dhaqdhaoaaq

Tamarta ka baxda unugyada qaarkeed waxay ku istic-
‘maalantaa dhaqdhaqaaga unugga. Tan oo laga yaabo in ay

unugga waxa ku jira kolba dhan u kaxayso. Dhaqdhagaaqaa-

sina wuxuu keenaa gaab-dhiska unugga iyo isku dubbaridka
wixii ku jira. Unugyadaas dhaqaaqa leh waxa ka mid ah kuwa -
isku soo urura ee muruqga.”
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10. szpaabls (response) :

Carrinta guud ee ay ka mid yi-l__ﬂin kulka, lttﬂn)ca iyo
wax alla wixii taabasho duleed ahi waxay beddelaan firfircoo-
naanta unugga oo ay ku kallifayaan in uu u jawaabo carris- .

Yada : = r

11 Taran: .

.. Unuggu kalgal marka uu joogaba', cufkiisu wuu gayb-

samaa. Taas 00 go'aankeedu nogdo laba mid uun:

b) Inay bataan tirada unugyada, ec ku jira nafleydaas;

t) Amase ay u qaybsamaa.n si ay u badxyaan tirada naf-

leyda
QAYBAHA UNUGGA :

Abla’ablaynta qayba.ha unuggu waxay ku xiran tahay
~dhismaha yaabka ah ee qaybaha unuggu ay leeyxhxin

1. Bu'da 00 ay ka mid yihiin (a) xuuhka bu'da, (b) niyu-
kilobalaasamka, (c) bu'da yar, iyo (d) alaabta koronmaatinka.

. 2. Saytoobalaasamka, 0o ay ka mid yihiin (a) xuubka ba-

laasmada amase xuubka unugga, (b) riboosoomis, (c) mitokon-
‘dariya, (d) xuub dalooleed, (e) indoobolaasamik retikulumka,

(f) laysosoom, (g) qalabka jolji, (h) balaastidho (i) daloollo
~ iyo (j) waxyaabo ma noola ah.

3. Gidaarka unugga : 0o ay ka mid yihiin (a) dhexda laa-
milla, (unug duleed lakab), (b) gidaar hore iyo (c) gidaar

' Dhismaha bu'da : -

Bu'du waa waxa xukuma nolosha iyo firfircoonida unug-
ey |



. ga. 00 dha.n Haddii laga qaado bu’diisa., unuggu ma noolaan
- karo muddo dheer, Marka unugga tayo lagu sameeyo si ay u
muuqdaan meelaha aynu rabno marka weyneeyaha aynu ku
‘eegno, qaybta qur ah-ee aad uga -dhex muugan karta unugga
“dhexdiisa waa bu'da’ Badanaaba gaabkeedu wuxuu u eg ya-
hay kubbadda oo Kale, waxayna dhex taallaa unugga badhta-
mihiisa. Bu'da waxa ku wareegsan xuub bu’ced laban laaban,
garadiisuna yar tahay.—“Xuubkaasi waxa bu'da ku jira buu ka

soocaa qayba unugga ku dhex jira, sidaa darteed,
xuub bu'eedky waa oo kale, ka celisa wax alla wixii aanay
bu’du doona Marka weyneeyaha lagu fiiriyo, bu'da waxaa

lagu arki karaa daldalool yaryar ah oo furfuran, kuwaas
00 la rumeysan yahay in bu'da wixii ku jiraa ee u soo baxaya
saytoobalaasamks ay ka soo baxaan, wixii bu’da galayaanna
ay ka galaan, kuwaas oo bu’da aad muhiim ugu ah amase la-
gama maarmaanba hu'da u ah. ;

'Bu'da waxa ku jira heehaabyo culculus (colloid) oo sida
xabka is-jiidanaya, una badan borotiinno. Kuwaas oo sida
‘badan aan -ku shecgno - nukilobalaasm. Bu'da waxa kale 00
ku jira jir qaabkiisu kubbad yar oo kale u eg yahay, lana yi-
raahdo bu'yar. Nikolobalaasamka waxaa ku dhex daadsan
miiqyo yaryar, fara badanna oo aynu niraahno koromaatinno.

Waxaana la ruméysan .vahay' koroomosoomyadu in ay
xukumaan firfircoonida unugga oo dhan iyo hiddaha aynu
iska dhaxallo.

2. Dhismaha saytoobalaasamka :

Bu'da waxyaabaha ka baxsan oo dhan waxaan niraah-
naa saytoobalaasma. Weyneeyaha marka lagu fiiriyo, saytoo-
balaasamka waxa ka soo muuqda wax is-jiildanaya sida heen-
ka oo kale, oo buuxiya unugga oo dhan bu’'da maahee. Marka
fadhiga unuggu isbeddalaba, saytoobalaasamku waxay iska bed-
deshaa xab dareeraaya (sal) iskuna beddeshaa xab adag (gel),
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amase xab adag bay iska beddeshaa iskuna beddeshaa xab da-

reere. Bu'duna xagga saytoobalaasamku u shubnaato uun bay -

u shubantaa lynda oou beddelmaysa qaab kale marka ay dha-
qa.a.q samaysaba

‘Unugga waxa ku wareegsan xuub garadiisu yar tahay,

xuubka balaasamaha (xuub unug) oo unugga ka xiraaya unug-
- yada ay deriska yihiin iyo dareeraha unugga ku jira. Xuubkaasi
. waa hormeeyaha taraafikada ee molikiyuulyada isaga oo kuwa

ut rabo inay unugga soo galaan ka xulanaaya, kuwa uuna

rabinna iska celinaaya. Saytoobalaasamka waxa ku dhex jira
organyo aad u tiro badan oo ay ka mid yihiin indoobalaasmik
‘retikulamku, kuwaas oo saytoobalaasamka u dhex yaalla bar-
barro, mid kastaana labadiisa dnammaad ay ku kala xlran yi-
hiin xuubka unugga iyo xuubka bu'da.

 Culimada bayoolojigu. waxay rumeysan yihiin in indoo-
balaasmik retikulamyadu ay yihiin marinnada alaabada ka
gudbiya xuubka balaasmada una gudbiya xuubabka hareera-
hooda. Waxa kale 0o dusha ay ku leeyihiin meelo msaymyada
iyo dhismaha unugguba ay geli karaan.

3. Organeeliyada saytoobalaasimka:

Saytoobalaasamka waxa ku jira organeelyo kala geddisan
dhismahooduna ay isku dubbafidan yihiin. Organeelaydaasi
weyneeyaha waa lagu arki- karaa, mid kastaana firfircoonaan
iyo dhismo gaar ah buu u yeeshaa unugga uu ku jiro. Marka
aynu fiirinno unugga dhexdiisa, waxaynu rabnaa organeelay-
daas ku jira unugga inaynu ogaanno dhismahooda, waxa ay ka
samaysan yihiin iyo meelaha ay ku kala yaalliin.

Weyneeyaha elektaroonikada ah marka aynu ku eegno
unugga dhexdiisa, waxaynu aragnaa xabuub aad u yaryar oo
ku xiran indoobalaasmik retikulamka kuna yaalla meelaha uu
ka laalaabmo. Kuwaa yaryar baa la yiraahdaa riboosoomyo,

8

— 16



waxana ku jira RNAyo iara badan, RNAdaa bu'da kaga ima-
naysa waxa u soo raacs, riboosoomyo, borotiinnana ku jiraan.
Sidaa darteed, riboosoomyada waxaan u rumaysan nahay in ay
yihiin warshadaha unugga ku dhex jira ee ay borotiinnadu ku
samaysmaan. Riboosoomyadu, iyaga oo ah dhismayaasha unug-
ga ku jira kuwa baaxaddoodu ugu yar tahay, haddana sha-
'qada ay gabtaani waa lama huraan, lagamana maarmi karo.
Weyneeyaha elektaroonikadu waxa kale 00 si faahfaahsan uu -
noo tusaa dhismaha jirka gaabkoodu u eg yahay ul %00 kale
~ee ku jira saytoobalaasamka, kuwaas oo la yiraahdo mitokon-
dariya. Mitookondariyuhu waa halbowlaha neefsashada unug-

~ ga, iyaga oo ay ka baxdo tamarta keenta unugga firfircoonaan-.
tiisa, sidaa darteed, mitookondariyuhu waa agalka quwadda
ee unugga. Mitookondariyaha waxa ku xeeran laba xuub, oo

* mid kastaba uu ka samaysan yahay dufan. Waxa kale 0o laga
helaa mitookondanyada insamyo jajabiya mohklyuullada or-
gaanikada ah una gudbiya tamarta, isku dhlsyada kale, ee ka*
baxa.ya unugga. i

Saytoobalaasamka waxyaabaha kale ee laga helo waxaa
ka mid ah laysoomyada. Kuwaas 0o xagga muuqa u eg mito-
kondariyada, hase yeeshee, baaxaddoodu yar tahay, waxana
ku wareegsan hal xuub oo keli ah. Waxa la rumeysan yahay

.in ay lisosoomyadu ay ka yimaadeen indoobalaasmik retiku-
“lamka iyaga oo ka soo qaadanaya insaymyada dheef-dhididka.
. Badiyaa, laysoomyadu, insaymyada waxay u gudbiyaan mo-
qorrada unugga iyaga oo halkaa ku dheefshiidaya bakteeriyada
soo weerarta iyo waxyaabaha kale ee qalaad ee raba in ay soo .
galaan unugga. Laysoomyadu waxa kale oo ay nudaha sii le’-
anaya ku sii daayaan insaymyo, iyaga oo Keenaya burburka
unugyadooda, taas oo tusaale ahaan ay ina tusayso lulumada
ay ka sii baaba’ayso dabadu marka uu isku beddelayo qaan—
gaarnimada. :

Unugga qaybo ka mid ah ayaa weli habka ay u shagee-
yaan iyo dhismahooduba dahsoon yihiin, kuwaas oo ay ka mid
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yihiin, jirka golji. Jirka golji oo dhex yaalla saytoobalaasamka -
meelaheeda u dhaw bu’da, waxay yihiin xuubab yaryar oo is-
wada barbar yaal iyaga oo qaabkoodu xabuub u eg yahay six-
niyo girgalgﬁ&o_odu marinno leeyihiin oo kale. :

Shaqada. jirka golji waa samaynta xuubabka indc_)oba-
laasam retikulamka iyo soo saaridda unugyada dhirta.

J

JAANTUSKA UNUGGA :

>
°
s
3
a
!
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Bala'astidhyo' (plastids).

Jirarka kale ee weyneeyuhu uu- innaga tuso saytooba-
laasamka dhexdiisa waxa ka mid ah balaastidhyo. Balaastidh-
yada qaarkood waxay u shageeyaan sida warshadaha kimi-
kada oo kale, gaarka kalena waxa ay u shageeyaan sida ay
yihiin guriga kaydinta ee unugga. Balaastidhyada badi-
doodu waxaa laga helaa unugyada dhirta iyo unugyada naf-
leyda yaryar ee noloshoodu aad u dambeyso. - Balaas-

tidhyada aad loo yaqaani waa cagaarsideyaalka, (chloroplasts), -

kuwaas 00 ay ku jiraan midabeeyayaasha (pigments) cagaaran
ee la yiraahdo cagaariye (chlorophll). = Cagaar-sideyaashu waa
meelaha ay ku samaysmaan kaarbohaydaraydyadu [.varsha
daha kaarbohaydaraydyada), iyaga oo ay ku jiraa:n insa mya-
da qabanqgaabiya kaarbohaydaraydyada. - Cagaarsidayaasha,
‘waxa kale 0o raaca cagaariyeyaasha midabeeyaha kale ee mi-
dabkeedu yahay huruudda fudud ee la yiraahdo santoofil iyo
kuwa kale ee midabkoodu u eg yahay midabka liinta oo kale,

00 iyagana la yiraahdo kaarotiinis. Cagaarsidayaasha qaar.

kalena waxay keenaan midabeeyayaal midabkoodu yahay ca-
saan iyo buluug. Kuwaasna waxaa ‘badiya la yiraahdaa
- koroomobalaastidhyo, iyaga.oo laga helo laacaha ubaxa iyo

magaarka .rnidhaha._ waxaana ka mid ah, yaanyada iyo bas-
baaska. Unugyada qaarkood, cagaar-sidayaasha, cagaariyaha
ku jira wuu lumaa, wuxuuna isku beddelaa koroomobalaastidh-

yo. Taasi kuwa.ay ka dhacdaa waxa ka mid ah babayga iyo

yaanyada, marka ay bislaadaan, iyaga oo magaarkooda  ca-

.- gearka ahi uu isku beddelo huruud ama casaan.

Badiyaha lukoobalaastidyadu waa balaastidhyada aanan
. lahayn midab, shagadooduna tahay guriga kaydkiisa ee cunta-

da ee unugyada dhirta intooda badan. Balaastidhyadaas waxa
ku xiran molikiyuulyada gulukooska si ay u sameeyaan moli-
kiyuulyo istaaraj ah. Taas 00 keli ah ku meel gaar ahaan bay

uga dhacdaa cagaarsideyaasha, hase yeeshee, waxa halbowla- -

ha kaydiska istaarjka ahi waa lukoobalaastidhyada.
=y
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Balaastidhyadani waa meelaha Kkeli ah ee ay ku kayd-
santo istaarjka unugyadu. Istaarjkaas oo aanan milmin, ma
gaari karo waligii bu'da amase saytoobalaasamka dibedda ka
xigta balaastidhyadaas. Lukoobalaastidhyada jirridda iyo mee-
laha kale ee kaydinta dhirta ahi; cagaariyaha ay dhaliyaan,
lukoobalaastidhyadu wuxuu isku beddelaa cagaarsideyaal, mar-
. ka Iukoobala.astithadaas iftiinka loo S00 saaro, taas oo ka dhac-

da unugyada baradhada (potato) cad. '

Jamztuska cagaarsndeyaasha iyo daloolka unugga

‘ gaLooLK? dhexe Xuub dalool ¢ ed
zY
Su.jtnhataam

Daloollada unugga :

-

Inta badan unugyada dhirtu ytoobalaasa.myadooda
waxay ku leeyihiin mid ama in ka badan oo ah mogorro ay ku
jiraan hoorayaal, waxana la yiraahdaa daloollo. Xuub-
ka daloollada ee ay samayso saytoobalaasamku waxay hormee-
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yaan sida t.araaﬂgga 00 kale mohklyuulyada dhex marmaraya
daloollada iyo unugga waxyaabaha ku jira. Badiyaa unugga
da’da yari wuxuu leeyahay dhawr daloollo oo isku darsama

marka unugga baaxaddiisu sii weynaataba si ay u sameeyaan
- dalool weyn 00 bartamaha unugga ‘ah.

_ Daloollada unugyada_ dhirta hoorka ku jiraa intiisa ba-
dani waa biyo, iskudhisyo aayonno macdaneed ah, molikiyuul-
yada sonkorta iyo waxyaabaha kale ec milmaaya, molikiyuul-
yada waaweyn ee borotiinnada iyo alaabta kale ee orgaanika-
da ah. Kuwaas oo dhami ‘waxay ugu jiraan biyaha si hee-
haabyo culus ah, waxayna sameeyaan waxa daloolka ku jira
oo dhan. Intaas iyo biyaha ay ku jiraanba waxa la isku yi-
raahdaa Fuuqa unugga (cell sap). Waxa kale oo suuragal ah

in daloollada qaarkood, cunto iyo qashinba ay ku jiraan, qaar
Kale 00 Ku jira nafleyda unuglayda ahlna waxay 1ska saari ka-
raan bxyaha '

Daloollada unugyada dhirta waxa ka.le 00 ku ]1ra mi-
dabsidayaal ku milma biyaha, kuwaas oo ay ka mid yihiin anto-
sayaminada (anthocyamins), iyaga 0o marka dayrta dhirta ca-
leenteeda siiya midabka casaanka ah iyo midabeynta
laacaha. Ubaxa  qaarkii is-geddiska asidhayntoodu wa-
xay antosayaminta ka = beddeshaa casaan, .waxayna u bed-
'~ deshaa buluuk. Waxaana loo maleeyaa marka ay sonkortu ku

sii badato unugga dhexdusaba waxa sii carrta samaysanka
antosayaminta.

Gidaarka unugga .-

_ Dhirta unugyadooda waxa ku wareegsan dushooda ilaa- -
~ liye caawiya dhismahooda oo la yiraahdo gidaarka unugga,

wuxuuna ka samaysan yahay dhawr lakab. ' Labadii unug ee
isbarbar yaalba mid kastaba wuxuu sameystaa gidaar ka ce-
liya ka unugga kale, waxeana halkaas ka samaysma daw yar
0o u dhexeeya labadii unug ee is-barbar yaalba, waxaana la
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yiraahdaa duleed unug ama laamelaha dhexe, waxaana ku

- /ira bektiino kala geddisan oo marka ay isku filgamaan sida
“unta 0o kale, sameeya wax is-jiidanaya, marka ay sii ga-

boobaanba. ' - S N

“Laameellaha dhexe marka Xagga unugga looga kaco,
lakabka u 500 horreeya waxa la yiraahdaa gidaar horeed, kaas
00 ka samaysan miigyo  sellyuloos iyo kuwo bektiino ah.
Sellyuloosku. waa kaarbohaydaraydyo la mid ah istaarjka. -
Meelaha dhirta dhismaheedu jilicsan yihiin ec ay ka mid ta-

Gidaarada hore &ESHXaiiis

ce Uhugqa. ==y o

Sa‘jfoouaa;sa. m ':::\"’1\'-

Daloolka ohexe

Dhismaha g'idaarka Urau%gg_
| 3 ~ ee dhirta

" Jaantuska gidaarka unugga .

—
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hay dhegta caleenta iyo lancaha gidaar horeedkooda waxa ku
badan midabka. Intaas waxa raaca gidaar horeedka, xagga
unugga gudihiisa waxa ka- xiga, lakabyo ka samaysan sellyu-
loos 00 la yiraahdo gidaar dambeed. Gidaarradaas dhismahoo-
du waa adayg iyo qallaf, kaddib unuggu marka uu dhintana

~+ muddo dheer bay fyagu sii jiraan.

"c._idaar horeedka liifyada sellyulooskiisu _waxay u ratiban
yihiin sida shabaga oo kale, gidaar dambeedkuna wuxuu u ra-
tiban yahay si is-barbar yaal ah. - Ratibnaantaa Hifyada sel-
lyuloosku waxay gidaarradaas silsaa quwad weyn oo taageer-
ta. Meelaha u dhexeeya liifyada waxa kale oo laga helaa lig-

nin oo keenta adayga iyo qallafsanaanta gidaarka unuggu

-leeyahay
Koridda iya ,taranka'. unugga :

Koridda unugyada : Natiijooyinka borotiin sameynta ee
' unugga faa’lidooyinkiisa waxa'ka mid ah beddelaadda unug-
yada gaboobay dhismahooda la beddelaayo. Sida badan, bo-
rotiinnada samaysmaa way ka badan yihiin inta loo baahan
yahay loona doonayo kabidda iyo beddelaadda unugyada ga-
boobay. Alaabtaa siyaadada ah ee ururaysa wamyjhalhaa '

korriinka unugga
lnteebuu -unuggu le’ekaan karaa?

. Unugga korsiintiisu way socotaa ilaa inta ay gaarayso
xadka baaxaddeeda iyo cufkeedu yihiin. Koridda unugga oo
ah baaxad kordhaya, waxa ku xiga qaybsanka unugga 00 ah
tirada unugga 00 kordha

Xaaladaha u habboon marka uu helo, unuggu wuu
qaybsamaa, si uu unugyo cusub u sameeyo, taas ayaana ah,
taranka unugga ama. gaybsanka unugga (cell divmion), wa-
xayna ka dhacdaa unugyada Jirka 00 dhan :
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Haddaba, unuggu laba si buu u qaybsamna Ta hor«a
00 ah qaybsan unug oo sahlan amase cad, 0o la yiraahdo
amitooais. Taas 0o ah gaybsanka unuggu u qaybsamayo laba
. unug .00 yaryar, baaxaddooduna aanay isle'ekeyn, hase . yee-
‘shee, ay aad Bkugu dhaw ‘dahay. Qaybaankaa labada unug
ee aan isle’ekeyn samaynaya wuxuu u- samaysmaa si dhagso
ah, waxana badiyaa laga helaa unugyada sida dhagsaha be-
dan u koraya una qaybsamcaya ee kansarka 0o kale.

‘Ta:labaad oo ah, habka gaybsanka unugga ee dedan -
unugyada - noocaa ah gaybsankoodu, wuu ka adag ya-
hay kana gaabiyaa l_(_uwii hore, hase yeeshee, aad buu ‘uga
© quman yahay, waana qaybsanka unugga ka ugu habboon. -
Badiyaa gaybsankan waxa la yiraahdaa maytoosis. Ta ugu
-weyn ee ay kaga geddlsan tahay tani tii hore waxay tahay .
Labada unugyo ec cusub ee samaysmaa, mid kastaba buda.
iyo saytoobalaasamka ku jiraa way isku sar-jaran yihiin, wa-
xyaabaha kale ee ku dhex jiraana way isle’eg yihiin waana
_isku mid xagga muuqa marka la eego. Unugga korsiintiisu u
~ dhan tahay, una diyaarka ah in uu_gaybsamo waxa la yiraah-

‘daa unug hooyo (mother cell). U’nugga hooyadu marka uu
-dhawr waji 500 maro wuxuu u kala go'aa laba gobol oo isle’eg,
la’ yiraahdana unugyada walaalaha (daughter cells) Kala -
go’a unuggu laba waji buu Ieeyahay

b) Badinta iyo haahint,a alaabta bu'da, si ay u keento
unugyada walazlaha ah oo helaaya alaabta bu’'da si,ay-ugu.
ekaadaan unuggii hooyo. - Badintaas alaabta bu’du waxay
~ haysaa astaamaha unuggu uu ka dhaxlayo awoowayaashiisil.
Badmt.aasn alaabada bu da. ayaa la yiraahdaa maytoosis '

t) Wejiga labaad ee kala go'a unuggu waa .qaybsanka
uu saytoobalaasamku laba gaybood oo isle’eg u gaybsamo.
Habka uu xuubka ama gldaarku unuggu u kala goay waa
mid mekaanik ah




Maytoosts:

- Inta aanu unuggu qaybsamin DNAda bu'diisa ku jirta
oo dhan way isku sar-jarantaa, iyada oo samaynaysa laba xa-
'dhig 00 koromosdomya ah iyaga oo la soo kala jeebay. Ku
baahinta koromosoomyada la soo kala jeebay ee bu’da, xilliga
maytoosisku dhacaayo waxay hayaan waaridda mddo-qdka naf-
leyda-unugyadeeda oo dhan.. Macnaha runta ahi ee maytoo-
sisku waa gaybsanka bu’da oo keli ah. Qaybsank_a saytoo- -
- balaasamkana waxa la yiraahdaa saytookenisis; hase yeeshee,
halkan waxaan kaga hadlaynaa maytoosiska 00 keli ah '

Xilliga unuggu u qaybsamaayo shanta wejn ee sS00 socda ;

: -"'ayaa iska daba dha.ca

; = Wejl nasasho (2) Weji tabaabusho, (3) Weji dhe-
- Xe, (4) Weji kala-guur iyo, (5) Weji gebegebe. Kaddibna wa-

jiyadaasi meelaha ay ku kala duwan yihiin aad uma kala muu-

- jisna, hase yeeshee, weji kastaaba astaamo u gaar ah buu

: meyahay
Weji nasasho (mterphase)
b) Weji nasaahada bu'du kama mid aha habka. may-

:t;oésiska, hase yeeshee, waa marka unuggu u diyaar nogqo-
nasyo qaybsan iyo korid baaxadeed. Waa xlilliga bu’du ay xu-

kunto firfircoonida unugga, DNAduna ay isku sar-jaranto, ee &

RNAda dhismaha borotiinka garataana ay samaysanto.

-t) Koromosoomyadu way dheeraadaan, dhumucdooduna
way sil yaraataa ilaa ay gaaraan heer aan la arki karin, hase
- yeeshee, koromaatinadu way muugan karaan, alaab bu’eedka-

na wa.xa Ku wareegsan xuub bu eed ;

- 1)) Wejn-nasasho:"—. Marka in doora la jiru waxyaupo .
‘badan baa u diyaar nogda bu’du inay qaybsan maytotik (mito-
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" tic division) ah gasho. DNAdu waj? badisant (duplicate) dhisma-
' heeda, koromosoomyaduna waxay noqdaan sidil dar lammaan
- 00 kale. _ _ :

2 X) Unugyada xayawaanka badidooda, meel 'yar oo isku.

cufan ayuu ka muuqdaa xuub bu'eedku, dushiisa waxa ku dhex
jira saytoobalaasamka, taas baana la yiraahdaa santarosoom,
iyada oo bartamaheeda ay yaalllin mid ama laba santariyoo-
lo, kuwaas 0o u diyaar nogonaya qaybin bu’eedka imaanaysa.
~ mar alla marka-a.jr koromosoomyadu ay lammaanaadaan.

- kh) DNAda isku sar-jarani ee koromosoom kasta, waxa -

_ samaysma laba koromaatldhyo 00 halka ay iska haystaani
. tahay santaromeerka, taasoo isku xiraysa labada koromaati-

dhyo
'lI. Weji tabaabusho (prephase): |

b) Heerarka ugu horreeya ee wenga taba.abusho muu-
jiyaan calaamadaha u ‘horreeya, marka qaybsa.nka rnaytoo-
tigu uu dhacaayo :

t) Kommosbomyadu way gaagaabtaé.n, dﬁhmucdooduna
way weynaataa, taasoo ay ugu wacan tahay molikiyuulyada
DNAdu ka samaysan tahay co isku laala.abma &

]) Koromosoom kastana 00 ka samaysan laba koromaa-
tidhyo (dhambac koromosoom baa la yiraahdaa koromaatldh)
. waxa isku haya santaromeerka. Santariyoolladu way kala
durkaan iyaga co wata santaroosoomyadoodii; una kala guu-
raya labada udub ee iska soo horjeeda ee bu’da. Waxa ka soo
muuqanaya laafyo khaydan (spindle fibers), oo marka ay am-
raan santariyoolladu, ku hanuunsamaaya labada gobor ee iska |
500 horjeeda dhexdooda '

x) Marka ay santanyoolladu sii kala durkaanba, sayw:-
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balaasamku waxay isku beddeshaa xab adag (gel) iyada oo is-
ka beddeshay xab jilicsan (sal), samaysana liifyo yaryar (fi-
bers) oo ka soo kaahaya santariyoollada sida falaadhaha xid--
‘digta oo kale. Kuwaas baa la yiraahdaa fallaadho xiddigeed
* (astral rays). Fallaadho xiddigeedka iyo santoriyoollada oo
la isku daray waxay sameeyaan xiddig (aster)

: kh) Wa]iga tabaabusho lntiisa dambe, waa marka xuub

bu’eedku milmo, kaddibna waxyaabihii ku jiray bu’'da iyo ku-
wil saytoobalaasamka ku jirayba way isku wada dhex darsa- -
maan, bu'da yarina (nucleolus) way burburtaa iyada oo ku
dhex baaba'aysa saytoobalaasamka. Koromosoomyada oo weli -
ka samaysan koromaatidhayada lammaan waxay u kacaan xag-_
ga unug badhaha, (equator) iyaga oo ay kala jiidayaan san-

‘taromeerradu. Waxa ku kallifaaya sa.ntaromeerrada dhag-

" _ dhaqaaqaas weli lama garanaayo

IIL We;u dheze (_metaphase): '

> Marka ay koromaatidhyada lammaani ay ku 800 ururaan
unugga badhiisa waxa bilaamaya wejigii ~ labaad ee may-
toosiska 00.la yiraahdo weji dhexe. Lammaane kasta santo-
romeerkeedu wuu kala go'aa, taasoo go’aankeedu yahay kala
baxa koromaatidhyadu ay u kala baxayaan koromosoomyo la
500 kala jeebay. Koromosoom kasta 0o cusubna saritaromeer-
- kiisd wuxuu ku dhisan yahay liifyada yaryar ee koromosoom-
ka. , ; . L

Koromosoomyadaas cusubi waxay u kala guuraan doca-
“ha iska soo horjeeda ee unugga Bu’ yarta 1yo xuub bu’ eedkuha
gabi way baaba’aan _

: IV Weﬁ kala guur (anaphase)

Mar alla marka a.y kala baxaan sa.ntaromeerradu, koro-
2 mosoomyada lammaani waxa laga yaabaa in ay kala yaa-
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 Jaantuska qaybsanka unugga:
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caan Ka guurka koromosoomku uu ka guurayo unug-
ga badhtamihiisa " una guurayo labada gobor, waxay samay-
- saa wejiga kala guurka ee maytoosiska. Koromosoom kasta-
- na wuxuu sii dul maraa liif uu leeyahay bartamaha khaydka,
lammaane kasta oo koromosoom shina waxay u kala kacaan
labada gobor ee iska soo horjeeda ee unugga: Xilliga weji-
ga kala guurka, hab-hawlka . koromosoomyada dhaqdha-
qaajinaya well si.filcan looma ~garanaayo, soo gaabashada
llifyada yaryar waxay kala jiidaan koromosoomyada, taas oo
dheeraynaysa liifyada ku yaal badhtamaha khaydka ee ay dul
‘maraan koromosoomyadu xllliga dhagdhagaaqu u kacaayo
- xagga goborrada. Santaromeerrada ayea horkacaya, koromo-
soomyaduna waxay isku dayaan inay daba socdaan. Wejiga
kala guurku wuxuu ku dhammaadaa imaanshada koromosoom:
yadu ay imaanayaan goborrada ee ay ku samaynayaan xoonka
- (clusters), koromosoomyadh ku }iray unugga mtaanu may-
toosisku bilaabmin. : ;

V. Weﬂ gebégebe (telophase):

~Waxyaabaha beddelaadda ah ee ka dhaca wejiga gebege-
be waxay ka soo horjeedaan waxyaabihii ka dhacay wejiga
tabaabusho, haddii aad xusuusan tahay. Wejiga gebegebuhu
waa heerkii ugu dambeeyey ee maytoosiska, calaamadaha lagu
garan karaana waa dib-isku-ururinta bu’aha walaalaha (da-
ughter nuclii) iyo gaybsanka sayt.oobalaasamka ee sameeya
© unugyada walaalaha :

‘Mar alla marka ay gaaraan labada gobor koromgsoom-
yadu way dheeraadaan iyaga oo marba marka ka dambeeya
sii baaba’aya si ay u sameeyaan shabaqyada alaabta koromaa-
tinka ah 0o astaan u ah bu'da weji nasasho. Unugyada xaya-
waanku marka waxyaabihii ku jiray ay xab jilicsan - (sal) isku
sii beddelaanba, liifyada khaydan iyo xiddiguhuba way sii
baaba’aan. Bu'yo cusub baana dib u urursama amase sa-
maysma, iyaga 00 bu’ kastaaba xuubkeedu U samaysmaayo.
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le lskugu ururinta bu'aha walaalaha waxa ku daba jira qayb—
sanka unuggu u qaybsamaayo laba isle’eg oo ah unugyada
walaalaha, waana marka saytoobalaasamka qaybsankeedu uu
aad u firfircoon yahay. Sida badan, unugyada xayawaanka
badhtamahooda guud waxaa ka soo muuqda faruur kiliifayj
ah (cleavage furrow). Farruurkaas oo marba marka ka dam-
beeya sii qoto dheeraanaya, ka dibna unugga u kala gaybina- -
ya labada gaybood ee isle’eg ee unugyada walaalaha ah. Unug-
'yadaas walaalaha ah waxa u bilaabma wejl nasasho cusub.

' Ma'ytobsiska unugyddd dhirta: |

o - sal ahaan unugyada dhlrta sarc xyo kuwa xayawaan- -
ku waa isku mid, hase yeeshee, meelo yaryar bay ku kala ged- -
disan yihiin. Meelaha ay ku kala geddisan ymun waxa ka

: mid ah kuwa 800 socda :

1. Unug‘yada dlnrtu ma laha sataroaoomyo iyo sant.a-
romeero, sidaa dart.eed ma sameeyaan xiddigo

2. Khaydyada unugyada dhlrtu ‘way ka toosan yihiin
~ kuwa xayawaanka

.3 Gaddlsnaanta aad u muuqan kartaa ee ay dhirtu
kaga duwan tahay ta xayawaanka waa sida unuggu u qayb-
samo. - Xilliga wejxga gebegebe sixni qaybiye (sixni unug)
(cell plate) baa ugu horraynta ka samaysma badhtamaha
khaydka, kana gudba badhtamaha unugga si ay u
samaysmaan laamelaha dhexe ee gidaarka unuggu. Unugyas- -
da walaalaha ah saliloos bay ku daraan labada dhinac ee laa-
meelaha dhexe sl '8y u sameeyaan gidaar horeedka unugga.

_Muddada u dhe:ceysa qaybsanka.maytoosis_:

: Muddada qaybsanka niaytoosisku u baahan yahay in
uu dhaco waxa kala gadgaddiya nooca unuggu yahay iyo xaa-
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ladaha degaankiisa. Habka oo dhanina wuxuu ku dhammaan
' karaa 30 daqliqo ama wax ka yar, ama dhawr saacadoodba.
Badanaa wejiga hore ayaa ugu muddo dheer, wejiga dhexana
wuu ugu muddo gaaban yahay.

- Qaybsanka xawaariga ah ee unugyads dhl.rba iyo xa-
yawaanka, waxa kala gedgeddi}a, kala gedgeddisnaanta nu-
dooyinkooda. Qaybsanku wuxuu ugu dhakhso badan yahay
nudaha ugu takhasuska yar leh. Tusaale wanaagsan waxaa
inoo nogon kara nudaha uur-jiifka (embryonic tissue), ee qayb-
sanka unugyadoodu uu soconaayo, iyo nudaha dareen wada-
ha (nerve tissue) ee qaybsanka unugyadoodu uu aad u gaabi-

* yo. Sidaas daraaddeed, nudaha uur-jiifka, ayaan badanaa qaa-

~dannaa marka aan baranayno wejiyada kala gedgeddisan ee
maytoosiska -

Qaybsanka unugga waxa sii cariya dhaawaca nu-
daha. Tusaale waxaa nogon kara unugyada magaarka
ee marka xaaladaha habboon ay ku jiraan qaybsankoodu uu
gaabiyo, hase yeeshee, marka ay nudahoodu ay dhaawacmaan,
dhaawacaasi wuxuu cariyaa qaybsanka unuggu inuu si dhakh-
sa ah u qaybsamo, si ay u soo kabaan nudahoodii dhaawacmay.
Waztarka maytoosiska: - " .

Ma ogtahay inasd tahay qof dadka kale oo dhan ka geddisan

astaamaha kaa geddiyaana inay ku dhan yihlih unug kasta

00 jirkaaga ka mid ah? Nafleyda unugyada badan leh oo dhan,
nolosha waxay ka 800 bilaabeen unug keli ah; unugyada bil- -
.» yannada iyo bilyannada ah ee ay ka samaysan yihiin maanta,
* waxay ka soo unkameen unuggaas keli ah, lyaga 00 qaybsan-
_koodu u tira beelayo _

: Mar kasta, ee qaybsanka unuggu dhaco, unugyada wa-
laalaha ahi, waxay ka helaan unugga hooyada alaabta hidda-
sida ee laga soo jeebay, taas oo xajisa tafiirta ay naﬂey kas-
taaba ku leedahay unugyadeeda. ;
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MAYOOSIS :

‘Marka aan doonayno inaan fahamno tirada koromosoom--
ka ee u soo yaraanaysa tiro badhan (haploid) iyada oo ka soo
yamatay tiro labaysam (diploid) si ay u soo saarto amase u
samayso ugxanta iyo xawada, waxaan u gudbaynaa innaga
00 isku dayayna qaybsanka unugga inaan falanqayn karno
- ee la yiraahdo mayoosiska. Mayoosiska marka ay tahay hal

unug o0 tiro koromosoom dhan leh wuxuu bixiyaa afar unug-
yo oo tiro badhan leh, wuxuuna maraa labada hab ee isku xiga
" ee qaybsan bu'eedka ah. Marka tusaale aan u soo gaadanno
- jaantuska mayoosiska, waxaan raacaynaa beddelaadaha koro .
- mosoomka ku dhacd marka ay samaynayso xawo-koridda (isber-
_ matagenesis) ama samaynta xawada ee loo yagaan (isberma-
toojiinasis). Hadd_ll taasi ay dadka ku dhacayso waxaa door
ka ciyaara 23ka koromosoomyo ee lammaan, kuwaas 00 marka
tiradoodu laba koromosoomyo oo lammaan sh ku soo yaray-
no, aan ku muujinno kuwii is-lahaa amase isku dheggan (ho-
- mologues) 1* iyo 1", iyo 2* iyo 2°. Raac koromosoomyadaas
heerarka kala gegeddisan ee xawo korriinkoodu ay ina tu-
sayso, adoo tixraacaya jaantuska hoos ku goran.
' FEREWO, - KORID (L ERMATCGINETIS)

Unugyada ku jira organnada taranka labi.waxay sa-
nieeyaan unugyada xawo koridda oo ku samaysma qaybsanka -
S00 noqnoqoshacla ah ee maytootika (b). ‘Unugyadaasi sidii
kuwii kale ee jirka bay tiro dhan' (dipoid) leeyihiin, iyaga oo
ay ku jiraan koromosoomyada isku dheggan ee 1* iyo 1°, iyo
2* iyo 2°. Unugyada xawo koriddu marka ay weynaadaan wa-
Xay u diyaar garoobaan labada gaybsan ee mayootika ah koox-
da hore. Kaas baanan u tixraacnaa Xawo-unug’ ‘horeed (pri-
mary spermatogenesns) ama mbeermat.oo;masxs horeed (b)

Xxlhga wejiga tabaabusho oo sida badan dhawr maal-
~mood ku dhammaada, koromosoomyada Xawo-unuggu way
gaabtaan, dhmnucdooduna way weynaataa, sidaa darteed, mar-
ka weyneeyaha lagu fiiriyo aad bay u muuqan karaan, sidii -



. Xawo korid (spermatogenesis):
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maytoosiska 0o kale. Koromosoom kastana wuxuu ka kooban
yahay laba koromaa‘tldhyo oo ay isku xiro lanta'romeerku '

Koromoaoomyada waxaynu ku muujinnaa 1'—1' *—1°,
iyo 2*—2', 2*—2". Koromosoomyada isku dheggan ee lammaan,
mid kastgbana uu ka kooban yahay koromiitidhyada isku xi-
ran way isa soo jlitaan. Koromosoomyadaas lammaa-
'ni waxay leeyihiin afar koromaatidhyo, sidaa darteed, baa-
. nan u niraahnaa afarlay (tetrad) (c). Marka uu sii dhammae-
naayo wejiga tabaabushuhu, afarlayaashu waxay u dhnqaa-
gaan xagga baraha unuggs. _

" Wejiga dhexe marka 8an soo koobno, koromosoomka

koromaatidhyadiisa waxas well ku yaalla lifyads khaydan
~ (d). Liifyadaasi waxay koromosoomyadaas u kaxaynayun _
mborrada iska soo horjeeda ee unugga. _

Xilliga wejig_a kala 'guu_rl&, a.rarleyda koromosoomya-
deede mid ka mid ah oo lammaani, walina ay isku xiran yi-
hiin koromosoomyadiisa wuxuu u dhaqaagaa dhinaca labada
gobor ee unugga midkood, jaallihiina oo ay koromaatidhya-
diisu isna ay. iskuxiranyﬂﬂlnwuxuuudhaqaaqaadhlnm_
goborka kale ee ka. soo horjeeda (e). '

Koromqsoomya_da _lsku. dheggan ee lamﬁanni.‘ marka ay
- kala tagayaan xjdhiidh kama dhexeeyo. Koromosoomka. wa-

xaan ku muujinnaa 1*—1°, isaga 0o u dhagaaqaya dhinaca go-

borka, watana 2'—2, iyo 1°—1° oo wata 2°—2*. Taas 00 ku
samaysanta labada gobdr ee unugga midkood 0o qura waxa ku
samaysma labada gobor oo mid ah. _ s

- Taa waxa ku xiga marka koromsoomyadu u guuraan -
goborrada, xawo-unug-horeedku waxay baraha agtiisa ku sa- -
maysas faruur, (f) qaybinaaya unugga, kaddibna ay samays- .

_. mayean labo xawo-unugyo dambeed (g). Ogow, unugyadaas,
waxa ku jira hal koromosoomyada isku dheggan ee la.mmas.n
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00 keli ah iyo koromaatldhyadooda 00 weh ay isku xirayso
santaromeerku

Haddaba immmka labada xawo-unugyo dambeed waxay -
galaan qaybsanku mayootika ee labaad. Qaybsankaas weji-
giisa lammaaniba waxay u dhagaagaan xagga baraha. - Xilliga
-qaybsanka wejiga dhexe, santaromeerradu laba ayey u kala
gaybsamaan iyaga oo kala raacaya koromaatidhyadooda, ka

“dibna koromosoomyadu waxay ku-dhajismaan liifyada yaryar,
~~ kuwaas 0o u kaxeeya goborrada iska s0o horjeeda ee unugga.

. Xllhga wejiga kala guurku gaaro, koromosoomyadu wa—
Xay u kala kacaan goborradooda (h)

Qaybsanka labada xawo—unugyo dambeed waxay kee-

~'naan afar xawo-u-eg (spermatids) {1). Xawodaas yari way |

qaan-gaartaa, waxayna ia baxdaa  dabo xagga dhagaaqa ka
'caamsa ka dibna waxay noqotaa xawo hawl gal samayn karta
(j). Mid kastaana waxa ku jira urur koromosoomyo ba-
dhan (haptoid) ah oo astaamo u- noqon kara nafleyda ay ka
yimaadeen. .

Ugzan-korid (oogenesis):

Habkii xawo-korka oo kale, mid la mid ah ayaa ka dhaca.
marka ay samaysmayso ugxantu, waxaana la yiraahdaa ug-
xan-korid (oogenesis) ama oojinasis. Unugga ugxanta sida
(oogonical cell) ee.tirada koromosodbmka  dhani ku jirto
~ wuxuu ka dhashaa ugxan sidka  (ovary) (a). Unuggaasi
- Wuxuu u qaan-gaaraa ugxan unug horeed (primary oocytes)

(b). 8idii xawo-koridda oo kale ayay: koromosoomyada lammaa-
ni isugu dheggan yihiin, mid kastabana u kala kaco koromaa— '
tidhyada lammaan ee sida afaraysan uga muuqda ugxan-unug
horeedka (c), una dhaqaaqa xagga bargha unugga iyaga oo
afaraysan (d). .



~ Xilliga wejiga hore, koromosoomyada isku dheggan ee
lammaani, ee mid kastaba uu koromaatidhyadiisu lammaane
yihiin way kala go'aan, iyaga oo u kala dhaqaagaya lqbada-
~gober ee iska soo horjeeds (e). Qaybsanka ugxan-unug-ho-
. reedku isma le’eka, isaga .,;oo go'aankiisu yahay ugxan-unug -
dambeed iyo goborka yar ee jirka kowaad (first polar bedy) - -
(g) Labadaas unugyo waxa ku jira tirada koromosoomyada
‘badhan (haploid). Ugxan-unug dambeedku waxay martaa
gaybsanka mayootika labaad ee koromaatidhyadu ay kala go’-
~aan, ka dibna ay u dhagaaqayaan, iyaga oo koromosoomya ah,
,labada gobor ee iska 800 hOr)erda ce unugga (h). :

Qaybsanka ugxan—unug dambeedku wuxuu sameeyaa o

. ugxan-u-eg (ootid) iyo gobor yarka jirka cirifka ee labaad (se- -
cond polar body) (i). Nafleyaasha badidoodu, jir gobeerkooda
kow '=ad wuu qaybsamaa lsaga oo samaynaaya laba jir gobo-
reed 0o kale. Ugxan-u-egta yar (ootid) ee tirada koromosoom-
- yadeedu badan yihiin way qaan-gaaraan iyada 0o samav -
- sa ugxan hawl gal kar ah (egg) (j). Saddexda jir gobore: .
'ku samaysmay qaybsark= '-haad ma laha shaqo wayna beg

ml

Bacnmmta iyo kaydm.,fz tirvda. koromosoomyadu dhar: (ferti{
. lization & restoration of the diploid chromosome H): it

- Go’aannada mayoosiska waxaa ka mi'd ah sameynta
gametiyada tirada . koromosoomkoodu dhan tahay. Xilliga
bacriminta, ugxanth iyo xawadu way kulmaan, iyaga
0o mid kastaba uu wato hal urur oo koromosoomyo dhan ah.
Tea 0o kaydisa tirada koromoscomyada dhan ee ugxanta bac-
rimaysan ee la yiraahdo bacrimanaha (zygote) "ix». galaa
gaybsankii maytoosiska; tirada koromosoomyada ‘hes.iina wa-
xay ku jiraysaa unugyada walaalaha ah. Habkars unugyo
samaynta jirku, wuxuu jirka ku dhex samaynaya. in badan
00 malaayiin jeer ah, sida jirkeenna oo kale.
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10.

11.

12,

13.
14.

1§
16.

: 'sv'mm :

Magacow laba u)euldo ama qodob 00 ka: mid ah ara.gti- :
da unugga.

Tax hababka unugga, .a!ar_ k’n, mid_ ahna shmx. 7
Meelee ribosoomyada unuggs, tilmaan shaqadoods.
Meelee mitokondariyaha, arch.doodma tllmaan wasa

. maxay shagadooda ugu muhilmsa.n?

'I'llmnn wnvnbahl kala gageddisan ee ku jlra dalool |

_luhunuggn.

Waa maxay hoddela.adalu ku dhaca DNAda bu'da xilll-

. ga wajl is-diyaaris?

Timaan samaysanka xiddigaha (asters) :dlliga wajlga
hore: ee qaybunka unugge xayawaanka.

Kala sheeg (distinuish) koromosoom iyo koromaatldh
Timaan meesha koromosoomyada xilliga wajiga dhexe.
Sharax sida koromaatiddhyadu ay ucu' dhajisan :
yihiin lﬂiynda. : :

Tilmaan asawoda koromo&oomyada xilugn wa.jign kala

guur.

Boo koob beddelaadaha ku dhaca koromosoomynda xil-
liga wajiga gebegebe.

Sidee bay gaybsanka saytoobdﬁmmka ee unugyada
dhirta 1yo xayawaanku ku'kala geddman yihiin?

Timaan beddelaadaha ku dhaca. koromosoomka xilliga.
qayhn.nkn mayootika kowaad.

Ka.la sheeg wau u dhexeeya gamit iyo. boodh (spt:-res)‘J
Maxaa u sal ah.kala duwanaanta maytoosiska iyo ma-

- yomhnmarplooeegolntajeereeayqaybsamaanlyo
: _inta jeer ee ay unugyo samaysmaan? .
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BAABI\A LARA M)

-Ereyga quddo» Wl]"lll] *Jlmaama;aa wixli iagu'c_‘ahaxlo'
~abnaqa laga isir qabo. Fahmada, dhererka, 1staamaha kale
~ee looga ekaado abnaqa ayaa ka mid ah bidde. Sida looga is
ticmaalo magaalooyinka una isticmaalaa*s dad 2an afka hooyo
u ab-dayeynin, ereyga ma aha micnahisu - 'Tiddo ma aha
«dhaqan ama caado» dad ku dhaqmo. Hujle o232 waxa dha-
xal geli kara ee laga dhaxlo jir nafley. - Hiddo woe hahka leo-
gu gudbiyo t.afnr astaamn, isir-ive-abnge '

Hore waxa kuu 500 marav dm‘ 1 ~r-a ezadatny inONAdu
~ yahay molikiyuulka kowaad ec hiddaba, . \Watn »22mi ka nooi
uunka, laba la Kala garan waayaa 1M :::fr‘ ‘raataanaha isu
eg mooyee); waxa raacda in’ DNAyaricody aanay iyane feu -

‘ekayn, 00 markaa micnal; ecdu tahdv in Brooliinkoddu &
ay kala jaad yihiin. Was ma r-l‘raarr*f} inrad kala suuraadis:
kala jaadkaas adiga o - ayn tirada ivo siday ugu baak-
san yihiin bilyannad. =~ - ‘u unugyada ietemiga. Haddl
aynu rabno fnaynu .. . gaanno ‘waxyachnlia M seabsan

isu-ekaanta iyo kala . uwanida hiddo-dhaxaika da’ aha, - (gene- .
rations), waa inaynu helnaa si aynu u raad-racno. dhabhaha
ama waddada DANAda da’ ilaa da’. Shaki kume jirc in ay -
taasi adag tahay wixii la doonavey innla harlzna wav szl ah
lagama gaaraayo. ' '

Ta ugu hawl yari waa inaynu ceconi n'a baxnaa astaan
(characteristic) ay wadaan DNAdu. = Marka ay dhacdo ama
‘ay jirto noocayni (marka tafiir lagu arko noue cusuk oo ka du-
wan wixii isirka ama abnaga laga filayey) oo qur ah ayaa la."
dersi karaa astaamaha dhaxaltoovada h 1dria>m Waxba kama

ERITEE




| keenna.

.hnraneenhudnhahadduaynudemmhalqimfby

_ eg!ndlfml,jaadkutabahtahnteemj -

~ kals #ibraadiyo ama suureeyo nafley iyo mid kale. lﬁrhll
loo #36, hiddo barashadu waxay hore ugu martay mariil fii

rada laysugu geeyey faraqa u dhexeeya nafleyda halkif la _ee_gi

lahai My isags eg yihiin. Nasiib wanaag, had iyo goor

waxa noocaynkaladuwa.n ; '

. Mushklhddu wa.xay tahay sidi Loo domayo moeaynta-
uguhabboonwmtaaganmarkaaéelabamyo Mar al-
laale markil ay suura geleyso, noocayntu waa inay ka. koob-
naataa qindi astaan ah qo hawl-yari loo kala suuradin
karo, aad isugu lid ah, 00 xag daneedna isu gooni ah (dheer
tyo cilin, madow iyo caddaan, iwm). Markaynu baarayno gindi
. astaan ah oo isku lid ah, waxaynaan fliro siinayn astaamaha

kalcslaymanumasknxfaarlnooaamyuadkmwuhm

at

5-5 1

Haddu af j;licsa.n lagu qoro wixii hore aan u 800 sheeg-
: nay, hiddo waa gudbinta astaamaha ee waalidiintu u gudbi-'

mmeai'ruurtooda Waxyaabahahyskadhaxloeelaynkuw-_ -

binaayo waxa 1d yiraahdaa ASTAAMO (traits) waxaana sida
ugxanta ‘hooyada iyo xawada aabbaha.  Midabka indhaha '
‘caynka dhiigga, qaabka sanks, iyo sansaano badan oo kale -
" ayaa ah waxyaabaha layska dhaxlo. Aan imminka sheegno
amase aan mar damlée baranno, inay jirto astaamo ay siddo
"hooyaduoolagadha.xlo iyada 0o qur ah, waxana dhaxla dha-
sheeda wixﬂ lab, iyadaan hooyada waxba ka muugan ama
aanay qabin ‘Bidaarta (buugagta ‘qaar baa sidaa oggolayn),
hemoofiiliya (dhiigga: aan guntamayn marka nabar qof ku
dhaco), carrab laabka iwm ayaa ka mid ah astaamahaa oo
dhanna laysku yiraahdo astaamaha finsi-tazniinka (sex-lin-
- ked trait). Imminka aragtay agoonsantayna wixii ah kala
caymcayn iyo isku cayn ee hiddo gala. Inta aynaan aad vIu
geunwaxlntaadhaatsﬂsan m&amumhumumm o
rimo aynu hore u sop qaadanmy Aynu isha 800 marim.u '

....40_
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" unug bu'eedka lyo waxyaabaha ku jira darkood (qaarkood) si
aynu u garanno saldhigga waxa aynu ka hadlayno.
. BU'DA :
Haddil aad xasuusan tahay waxiyhu hore u 500 niri
alaabta hiddo sidka unugga waxay ku aaddan yihiin bu'da. -
Bu'da dhexdeeda waxa ku jira saxaro yaryar oo madmadow 00

" la moodo - dhibco. Dhibcahaasu waxay. kamamaysanyihﬁn o :

alaab la ylraahdo karoomatiin. Saxarada karoomitiinku wa-
xay sameeyaan miiqa.q s \

Miiqaqaasu waa kuwa loogu hagaago bu’da dhexdeeda iya-

goo laalaaban 0o duuduuban. Karoomatiinka waa in wax ku - SN
jiraan ka talinaya siday taﬂirtu u ekaa.nayso Waxa aad og

tahay in qof waliba leeyahay astaamo iyo sansaano (features) b
aad u badan oo kala geddisan. Dhisas yaryar oo xukuma
astaamaha ayaa ku taxan miiqyada karoomatiinka. Dhisas-
‘kaa; oo ah ili ma aragto adoo adeegsanaya weyneeye waxa loo
yaqaan midkii hiddoside (gene). Hiddo-sideyaashu iyagaa kuu-.
. gu wacan wax allaale wixii aad kaga duwan tahay ama uga
eg tahay qof kale. Adiga hiddo-sidayaashaada kala bar oo bar -
waxay kaaga yimaadeen aabbahaa, barka kalena hooyadaa.
'Wixii aad astaan leedahay ee lagugu suuraadiyo midkii kas--
- taba hiddoside gooni ah ayaa u sabab ah. Markaa, waxaad

adigu u leedahay hiddo-sideyaal kala cayn ah fahmada, midab-
ka dubka, midabka indhaha, dhererka iwm, midkiiba. Hiddo-
sidayaashu waxay ka samaysan yihiin DNA. '

- Konoomasoommm

Mar marka qaar, ayay saxarada. karoomatiinku ee ku
jira bu‘da isu yimaadaan ay sameeyaan miiqyo qaraweyn
Miigyadaa garada leh ay sameeyaan koroomatiinku waxa la
yiraahdaa koroomasoomyada - (chromosomes), waxayna ha-
yaan hlddo—sideyaasha Hiddwsidayaashu waxay si rat.iban

ol



. ;
ugu t.axan ylhim karoma.soomaaa mda kuushu ugu taxa.n ta
l'my dunta. Slnjl (8pecies) onstaa wuxuu !eeyahay 001 gooni
 ah tiro caana 00 karaomasmh‘l ah.; Aadami.gu ‘wuxuu leeya-
- hay 46. koroomasoc:;m c¢o ku jira“unugyadiisa aan: -ahayn xiniin-,
yaha iyo ugxansidaha S, mvada hoose eeg. Bu'da unug.‘gaagh
kasta ‘waxa, ku Jira in xt ::hai« 30 000 00 h:ddo—side o

| K Tirooyinkq nOTGO?RtI?OP’??UGd(I ee unugyo (tfst)

Nafleyda S _' Unug 1lreed kast.a (2n) L Unug jinsl
. ,,i, orcol i | T s w _kasta (xawada iyo-
S t T o B LR by, w g ugxanta) '
At TR a0 e
Jimbasii (chlmpanzee,. e AR T s T e 04T
'Buurl e o et AR et e L g
- Cudbi (suufl e nUeBEIE DT G e TR
PR A BT e | Ve ey
OE T ey e T SR R 007 TN LT R B D
J--  Digaag (dooro) D, vl ge T gyl
Kar'ayfish (crayfish) - ’ P00 R S 100, :
; % e L VY RN 4LJ SGAC

@

Ju;keennu WXL Iawanuy laba cayn 00 unugyo ah.
Caynkliba wuxul lemm ~tiro koroomasoom u gaar ah,
 Caynanka unugyada wax=
cells); ta kalena waxa 2 yiraandaa unug jinsi (Germ cells).

s --Un_l_lg- jinsi waxaa. iagz helsa~ oo qur ah goonaadyada .
00 sh  xiniinyaha - 170 gxensideha 00 - sameeya gamxit—

~yada oo ‘lyana  an xa wada iyo ugxanta. __Un_ugy_ada_
“kale dhammasntood waa & uhug jireedyo. ~Unmug jireed-

z ka mid ah unug Jlreed (SOmatic

© ku . wuxuu -sidaa  tirada ‘Koroomasomka ec’ unug jinsiga . |

laban laabkeed. Marka haddn u'nug jireedka aadami-



gu yahay 46 koroornaéoom_', waa inuw/ahasdaa koroomasoomka - -

unug jinsigu intaa barkeed aria”¥3 koroomasoom. Haddll la-

'guugu celiyo, unug jinsiga aadamigu wuxuu sidaa 23 koroo-
masoom, unug jireedkuna 46. ' Fiiri tusaha hore. 46ka ko- .
 roomasoom ee gy sidaan urug jirecdyadu, 23 waxaa kuugu
- tabarrucay xawada aabbaha, 23 ugxanta hooyada. Markaa
“ koroomasoomka unug jirecdks, bar waxay ka yimaadaan hoo-
yada, barna aabbaha. Tirada korooma soonika ec jinsiga waxa
la yiraghdaa Lambar baran (haploid} waxaana inta badan loo
‘qoraa n (italics). Koroomasooiuxa unug - jirecdka waxa la yi-
raahdaa Lambar ‘labaysan (’*1p1010), waxaana. loo’ qorag 2n
(italics). Unugyadeenna keiyaha, dubka, $ambabka iwm;
.dhammaan. waa lambar labaysan (2n)." Unugyada xiniinyu-
"hu iyo ugxansiduhu, iyana wa: lambar badhan (n).
Ugxanta iyo xawadu labaduba wzz n, waayo, midkiiba wu-
‘xuu sidaa 23 koroomasoom ou un u tebinayo tafiirta (offspring). -
Marka ugxan iyo xawo isu yimas daan ¢ is galaan ayay abuu-
raan oo curiyaan bacrimane (zygote) 2h 2n. Habka ay u kul-
'ma.anna waxa 1a wraanda( bacrimin (Fertmzatmn) )
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Waa hiddo-aldaha ku taxan koroomasoomka xawada iyo-

2 ugxanta waxa sida astaamaha

XEERKA HIDDAHA EL‘ NMENDEL:

s 1860kii, tallaabadzi ugu horraysay en lagu furfuro mug-' '
~ ‘diga ay ku jirtay hidduhu ayaa waxa qaaday nin reer Austa-
 riya (Austria) ahaa oo wadaad ahaa oo la oran jiray MEN-
DEL. Waxay ka qaadatay Mendel siddeed sannadood uu ti-
: jaabooyin ku samaynaayey atar (garden peas). 1866kii ad-
- duunyada cilmiga ahi waxay diidday inay aqoonsato runtf uu
800 bandhigay Mendel markii ay 34 sannadood dhammaatay ;

. Marka ugu horraysa, Mendel muu ahayn. Bayooloji ya-
qaan (Biologist), laakiin wadaad xer ah ayuu ahaa wuxuu-.
- na joogay BRIIN oo markaa ahayd Austariya (imminka wa-

" ..xa la yiraghdaa BRNO, waana (Zechoslavakia). Xerta wuxuu

500 galay iségoo sabool ah sannadkii 1843kiif, waxaana Baa-
dari laga dhigay 1847kii. 1851kiina wazxa loo doortay in uu
. ka barto sayniska dabeecadda (natural science) Jeamicadda

Fiyeenna (Vienna).  Xisaabta iyo Fisikiska kuma uu filcnayn,
dhibco wanaagsanna kuma heli jirin. Markii uu ku soo nog- -
day Briin, si uu u ahaado macallin ku-meel-gaar ah 1854kii,
wuxuu muujxyey maskaxda Iagu yaqaan culimada sayniska.

_ 18571:.11 wuxuu bllaabay inuu- urunyo Atar jaadad kala
duwan oo ay iibin jireen kuwa iniinaha ka baayacmushtarayn
jiray, si uu u baaro waxay ku kala -duwan yihiin. -

_ 'Toddaba sannadood kaddib ayuu keenay wizii uu soo.
saaray ee uu arkay iyadoy la socdaan waxaynu hadda nira-"-
no xeerarka Mendel (Medelian Laws) oo uu u jeediyey !
shir ay gabangaabiyeen Jimciyadda Briin ee Sayniska at

ta (1865). Go'aannaduu gaaray iyo aragtidiisii ay

gu daabacay warsidayaal sannadeedka ~Jimciyadd
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kaasna waxa loo Kala dlray dhammaan waddammada Yu- -
~ rub iyo Ameerika 1866kii. Wax ictibaar ah 0o la siiyey ma ji-
rin, ilaa iyo 1900kiina way iska dayacnayd. 1900kil ayaa Men-
del wixii uu beri hore gaaray dib loo helay isku mar markay
saddex urur oo kala jaad ah oo aan midna midka kale ogayni
~ gaareen wixii Mendel hore u gaaray. Baddexda culumo wa-

" xay ahaayeen De Vries oo ahaa Dhaj (Dutch), Corren 00 ahaa

Jarmal (German), iyo Ischermah oo ahaa Austariya (Austa-
rian).  Isla markaa iyo mar dambe ayaa la ogaaday waxay
micno ku fadhiyeen Mendel talooyinkiisii, laakiin Mendel wuu
mootanaa waqtigaas. Wuxuu halligmay 1864kli, ivadoo aan
weli tol loo helin cilmigiisii iyo intaanay soo caad bixin. Waxa
aynu akhriyi doonnaa waa wixii Mendel uu soo saaray: Inaha
dambena waa waxa mararkii dambe lagu sii- daray. Mendel
_isagu gundhigga ayuu lahaa. B

SHIIQIS (Dominance):

Markii uu Mendel isku tallaalay geed atar ah oo ubax
cas (guduud) iyo mid ubax cad, wuxuu helay in tafiirtii kulli
u wada - eg yihiin geedkii ubaxa casaa. Caddaants waxa la
- moodaa in la qariyey ama la shiigiyey, casaantuna ‘inay wax
qariso ama shiigiso. Markaa casaanta 0o kale wuxuu u bixi-
~ yey shiigiye (dominant); caddaantana shiigsane (recessive).

Toddobada astaamood ee ‘atarka uu baaray  Mendel
dhammaantood sida uu hore u yiri ayay raaceen; laagtii kas-
ta ee ka mid ahayd qindiyada astaamaha isku lidka ah (con-
trasting traits) middii waxay noqotay shliqiye, ta kalena shiig-

- sane, Labadu hiddo-sigle ee isku lidka ah, midna waa shiigiye
madow ama awr madoW hal cad, markaasna waxa dhasha neef
(ka tafiirta ka muuqga) midna waa shiigsane. Marar ba- -
dan, sidaad hadhow ullrki doonto, laba astaamood oo isku lid
ihi isu yimaadaan, markaasaa halkii midkood ka kala shiiqin
lahaa, astaa» saddexaad soo baxdaa oo lagu arkaa tafiirta. -

S S-S
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Markaas oo kale shriqintu ma dhs.ma wax&ma la yl-

ik :-raahdaa. Shiigis ditman ama’ barmn (incomplet.e doniinance 0,
A -"blendmg) Astaantli- kastaaba waxay leedahay laba ‘hiddo~ "

- gide 90’ mldkﬁba ka. ylmi waahd (midna hooyada ‘midna aab-". sl

- - baha). Marmar baa waxa dhaca in awr cad = loo. tu’ lyo hal -
- magar ah (guduudluga cadcad) Taas ayaa tusaale uah )

:-'ﬁ_;shiiqis dhiman ulayn mauowga 130 caddaanta mldna ka kale : b

,:' ma ahiiqme

QORISTA bU‘\’[MADAHA ASTAAMAF A

EN

Qonsta astaamaha s; loo soo ga.ablyo 00 loo hawl ya-

_ reexo ayaa had iyo goor waxa. la qaataa xarafks ugu horreeya o

. shiigsanaha. “Buugaagta inta bedan waxaad. ku- arki iyagoon .
A -'xeerark&n u hoggaansamayn “Keerkanu wuxud ka mid h
" “hay xeerarka ugu dambeeya cilmiga hiddo barashada (Gene- .
ﬁcs) JHaddix astaantu tahay shiigiye waxa xarafka laga dhi-- .~

A 'gaa mid weyn, xasuuso astasn - waiba waxa sida hiddo-side. '
*qindi ah. Haddii astaantu tabay. - shilgsane waxa xarafka

. laga thg‘a.a mid yar.: Haddii ay 1»-5uu1=badaan aabbe indho -

"' guduud ah leh (brown eyed). oc shiigiye ah iyo hooyo’indho . |

_ "buluug ah (blue‘-eyed) waxa;,mu a ablgaynaa astaamahoadﬁ-
e Slda-

Xarafka ugu hmreevo sh1 igqs arﬁaha waa b Ma.rka xa.-' .

| mfka aynu isticmaalaynaa wea b. Marka astaanta shiiqiyu-
. hu waa b, Laakiin hore waxaynu dhowr. goor niri pstaamo. ..

.- Waa qindi ama lammadn. Mar valbs labada wealid hooyada
Markaa 2 HOOyo bl a.a.bbe _. BB ;

g Markay ugxant.a hoo yada iyo xawada aabbuhu samays-_ T
" maan, qgindiga ama lammaanaha hiddo-side ee astaameed way -
" kala tagayaan. Derisyadii aad ku soo qaadatay «Meyoosis—kan» -
o0 dib u naqtun Mar dambe ayay 1su iman karaan iyaga 00 sa-




| maynaya astaanw kale Taa waxa fasaxay xeerka kouwaad g

Mendel e la- yiraahdo «Xeerha. Mﬂﬂ takoorka ama ‘soocidda
“(law of segregatmn) Xeerkaas* wuxuu dhigayaa. in lammaa-

s 'nayaal qindiyo h;ddo—sxcle ‘astanneed markay isugu yimaadaan
: ,_'.",bacrimane aanay isku barxpmevm ama. isku- darmayn ee '1y
-kala soocmayaan 'mdkxi kast?w" un U baxayo gamiit, gooni

Iah Taa.sn waxay dhacdaa e "’a .iavhm*"' Meyoomska

. Ha.ddii kala takobrzsi Arng ‘{a-ﬁ smcldl ku dhacdo astaa-' b
mihii dabbaha ee hore, Waxos 506 havava waa'B {yo B, waayo,

BB baa kala sOocan'gay 00 wrakas sou baxay B iyo B. Hooya-

.. dil ahayd bb waxay ahaanaysea b.ivo b, Wazca eusubee Xa-.

; ' hooyada bb, midkiiba gamiit’ qur.a

rafka qur-ah-sida b, ama: B, waxr ia ’gaahdaa «gamiit (game-
_te» 00 i looga fogaado arbushaad h wrﬁ_ ivo ‘g00r goobo ayaa la

- geliyaa gamiitka, marka aakbuhe wad - B, hooyaduna b i

b Markay qindi hiddoside isku jaad vihf*: sida aabbaha BB ama -
a! laga $60 gaadanayaa

t halkii - ‘laba gamut midkitha 1aga '$00 gaadi- labaa Sababtuna

v  waxay tahay ganﬂityadu ayaa lak".l /laad ah. oo ku celceliska
ayaa!adlidayaa 5 i ai L b

Ko Haddaba, bal aviu iski Ga; mo _najmu 90 saalzi karno
ik taflirka aabbihil iyo hooyadii ‘hore. w;aamadaha dheddlg‘ga
_waa ? talabkuna 'ﬁ.aa

1 __Waand : bb K Bw

-';---'Gmm < ] @ P ,';.'\f:m_-'

?.Jaantus F‘1 ktx.u .v';z,_nutas vud'md

Waxaynu__samayna;s- wi 5

LR

. Waalidkil  Kastaa . woxui  lwhas -astasn saafi -ah .

a




© uu ba.rkeed u gudbiyo t.aﬁirt,ilsa. Aabbuhu WuXuu lceenay B,
hooyaduna b. Markaad labadaas 0o kale isu geyneysid ka weyn :
' baad horreysiinaysaa dhigista. Tafiirta hore waxay nogona- -

yaan Bb, 'Haddaba, midabka indhaha ee tafiirtu maxay no-
qon 2 'Xa'ra!kee wax shiiginaya ? 'Keebas,se la shiiqinayaa?'

Intaanan ka jawaabin weydhska hore, aan warbixin ka-
le ku sﬁyo ! _ hix

Markay laba hxddo-side isu ylmaadaan ayse ‘kala jaad
- yihlin sida tafiirta hore, shiigiyaha ayaa ka xoog weynaana-

ya shiiqsanaha Markaa tafiirta kor ku qorani midabkooda in-
dhuhu waxay nogonayaan guduud, waayo, Bda ayaa shiigi-
“naysa bda. Haddit nafley leedahay astaan oo labadeeda ama
gindigeeda hiddo-side labaduba - shiigiyeyaal ama shiigsana- -
yaal yihiin, waxa hiddo-sideyaasha la oranayaa bacrimane-
isku-jaad- (homozygous). Haddil ay labada hiddo-side kala jaad
- yihiin waxa la oranayaa Bacrimane-kala-jaad (heterozygous).
BB waa bacrimane-isku-jaad, bb waa bacrimane-isku-jaad. Bb
waa bacrimane-kala-jaad. Xasuusnow in haddii labada hiddo-
side yihiin bacrimane-isku-jnad, gamiitkoodu mid qur ah oo
- goobo ku jira ayuu nogonayaa. Ma xuma haddaad wada dhig-
to ee celcelinta badan ayaa xun sidaan horeba u niri. Tafiirta
waxa loo qoraa F (filial) ~ Tafiirta hore waa F, ta labaadna
F;.... ‘Markaa tafiirteenna ama F keennii hore waxa la orana-
yas waa indho guduudan, laakiin, gamiitkiisu waa barxan ya-
hay Bb wa.ana bacnmane-kala-;aad ..

. Midabkii imminka laba wax baa u taagan. Midi waa
magacli midabka, midina waa xuruufta. Marka laba astaa-
mood 00 isku lid ah ay isu yimaadaan, wixii ka 500 baxa ee la
arkaa waxa la- yu'aahdaa Hiddo-muujiye (phenotype). ‘Wa-
xay xuruuftu u taagan tahayna waxa la yiraahdaa Hiddo-til-
maame - (Genotype). Markaad astaan xuruuf ka soo qaadato
ee dhigto waxaad qortay Hiddo-tilmaame. Hiddo-sideyaal astaa-
meed waxay ka muujiyaan tafiir waa Hlddo-muujis
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Atar dheer oo ah bGCrimane?kala-jaad, hiddd—bﬂﬁlaank.li-

sii waa Gg (g gaab ayaa laga soo gaaday). Hiddo-muujiskiisu- = -

na waa dheer. Hiddo-sidaha Gg, Gdu dhiil bay u tahay gda;
g duna alllil bay u tahay G da.

Tauaal Hatbarxid (monodhybrfd cross)

* Marka hal qindi oo astaamo hiddo-side barxan (hybrid),

waxa la yiraahdaa Halbarxid (monohybridization).

' Tusaale 1

_ Haddii aan isku tallaallo atar dheer 0o bacrimane-isku-
jaad iyo atar gaaban 0o bacrimane-tskhaad sida looga 'sha-

gaynayaa waxay tahay.
; Raadra.ac Summaduhu waa g 0o ka tirm gaab, dhee-
- raantuna waa shiigiye.
Waalid (W) GG x g
wiain QI

Fy
. 'Dulmarid (summary) - F, dhammaan waa dheer yihiin.
Hiddo-muujis ahaan dhammaan waa dheer ylhiin Hiddo-til-
| maamkuna waa Gg.

Haddii bacrimane-kala- jaad (sida F, hore) loo oggolaado !

inay isbacrimiyaan (self-fertilization), way hawl yar tahay in
aad aragto siday isugu darmaan.

W, Gg @ x Gg
e @ '
F, GG ~Gg— ~— g8

Dulmarid: Ssamiga hiddo-timaan waa 1: 2: 1 ama tafiirta
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4 dheer saafi, 1 dheer bafxan- !A'ghab saafl. -Baamign hie. -
'do-muujisan waa 3: 1, 3 ayaa dheer, 14 waa gaab.

Haddil aynu Gg ku tauaallo GG waxaynu helaynaa.
o @9><

s Dulmarid: Ssami hiddo-tilmsan waa 1:1, % dheer saafi,
%4 dheer barxan. Saami hiddo-muujis dhammaan waa dheer.

X

Tusagle T -

; Ri bacrimane-isku-jaa.d madow ayuu orgeeyey, orgi bac-
~rimane-isku-jaad cad ahi. Taflirtoodli F; ayaa laysku tallaa-
' lay. Madowgu waa shiigiye. F, iyo F, maxay nogonayaan ?

W x cca"
G ©\ /@

F, dhammaan waa madow. r
Wa . Cc ! X . CC
F, 3 Ce™ Ce ec. '

‘Dulmarid: Saamx hiddo-muujis waa 3: 1, 34 madow,

% cad saami hiddo-tilmaan waa 14 madow
saafi, 14 madow barxan, 14 cad saafi.

Tusagle TN |
Geed dheer ayaa lagu tallaalay mid cilin ah. Hiddo-muu- -
jiska dhashoodll waxay 800 baxeen 17 dheer iyo 55 cilin ah.

L
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Horeba waan u ogeyn in dheeraantu shiigiso cilinimada. -
Haddii labadan geedba astaantoodu tahay bacrimane-isku-jaad,
dheeraantu waxay qarin lahayd cilinimada. In shiigsanuhu is
muujiyo waa'in shnqiyuhu-ahaadaa bacrimane-kala-jzsad (Cc)..

Marn qur ah ee uu ismuuﬂyaa shﬂqsauuhu waa marka uu
yahay bacrinwane- iaku-jaad

'

‘*_.; C"P @

F

Dulmarid: l,gdheer I;Qcﬂln MarkawaalidkuwaaCc lyocc
' isticmaalka (probability) in ay taflirta barkeed
noqonayso dhaadheer waa 14 ama 50%.
Tusaate v

Geeddheerooahwaalidkﬁtusaalahahorelllayaaisa-
- ga laysku tallaalay. Waa maxay isticmaalka (probability) in

tafiirta ugu horreysaa noqonayaowax dheer? In ay cilin no-
qonayno? _

- Geedka dheeri waa bacdmane—kala—jaad

W, €' . 7 x” Ce
. 6

R ot

>4

Dulmarid : % dheer, % cilin.

Itimaalka inay da’da ugu horréyaa tafiirta no-
- qonayso dhaadheer waa 3; ama 75%, in ay wada. -
cilin ahaanayso wasa Y4 ama 25%.

Halbanane (monohybrid), haddii shﬁqiatu dhan t.a.hay
& _
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~had iyo goor saa.miga hlddo-muujiska (phenotype) waa 3: 1.

Taa micnaheedu waxay tahay, tafiirta 34 waxay soo bandhlg1

- _astaanta shiiginta ‘(kulligood ma aha saafi ama ‘kulligood bar-,

. xan), Y waxay soo bandhigi astaanta shilqaanaha ( oo dham-
. maan. saaﬂ ah). . .

LAYLIS : .

-

o g

"+ 1. Unugyada hoos ku goran, kala sheeg kuwa ah lam- _
“bar baran (n) iyo kuwa ah lambar labaysan (2n) spermategoo-

- niyaa), oo-gooniyaa, Xawo, ugxa.n bacrimane (Zygote), xinim
ugxanside carrabka ' - i

R Halgt dad ah oo meel ku nool ayaa 25 yihiin hiddo-
ﬂ'ﬁ!ﬂuji A 10na yihiin a (hoos). Hubi in go’aanku oggola_ana
- yosaamigaSl amallah ' : Y :

3. Isku tallaalka hoos ku qoran ee hiddo-tilmaamka waa« .
- liddada lagu siiyay, waa maxay gamiitka waalidkiiba ? Muxuu
- nogon midabka (hiddo-muujiye 0o qur ah) ubaxa ee tafiirta’
tallaalkiiba. (a) Rr x RR (b) ITXRr (c) RRx rr (d) RrxRr.

; 4. Isku t.allaalka geed dheer iyo mid clljn ah ayaa laga
helay 20 tafiir ah oo wada dhaadheer. Itimaalka waa maxay
inuu waalidka dheeri yahay CC; inuu yahay Cc? . '

-

' LABA-BARXANAYN (Dihybridization):

; ~_Waxaynu ognahay-in ay bu’da - bacrimane ka timaa-
- dois-galka ay is-galaan iskuna baaba’aan bu'da gamiitka
(xawo ama ‘ugxan) hooyada iyo ta aabbaha; oo ay markaa ku
jirto bu’da bacrimanaha lambar labaysan (2n) oo koroomosoom
ahi. Wazxaynu ognahay oo kale, in lambarka koroomasoomka
sinji kasta ay tahay tiro go'an oo aan isbeddelin da’ ilaa da’.
- Haddii ay dhacdo. in tiradaasi is-beddesho sinjigiina waa isbed-
delayaa oo ahaan maayo kii hore
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Intaan baaluqnimo 1a gaarin unugyada ka horreeya
gamiitka oo la yiraahdo unug-curisyo.... (primordal cells) waa
Jambar labaysan (2n). Bilowga xilliga Ltaalugnimada ayaa
lambgr dhamihii ay ku dhacdaa qaybinta, la yiraahdo: qayb

.- yaraynta (reducation dl@slon) ama meyoosis (mieosis); mar- .

kaas lambarka koroomasoomku -wuxuu nogdaa nus ama bar,
. lambar baran (n). Xayawaanka meyoosis wuxuu ka dhacaa
. «goonaadka» (gonad) oo ah qanjir jinslooahxinlinta lyo

- ugxansidaha markay- samaysmaan ugxanta .iyo xawada. Ug- -
xanta iyo xawaduba waxay ka samafsmaan oo-gooniya iyo is-

beermatagooniya. siday u kala horreeyaan, labadubana waa -

~ lambar baran. Marka ay meesiyani (differentiation) ku dhac-
do - goonaadyada ayay unugyada curis ku noqdaan
isbeermatagooniya iyo oogoonlya Marka qaybin kale ay sii
dhacdo, unug gooneedku waxay sii nogdaan iyana isbeerma-
‘osayt hore (primary ispermatocyte) iyo oosayt ‘hore (primary
. oocyst). Unugyada curisku iyagoo Jambar barxan ayay
sifaale aha.an la mid yihiin unug jinsiyada (Gerni cells).-

Koroomasoomya.du dhammaan waa lalammaan yihﬂn 47
“(qindi-gind}). :

TALLAALKA _LABA-BARXAN '(Dmybrid '.cross): R

Lammaan ama qindi kastaaba waysu eg yihiin, ha yee-
shee, waa kala shaqo. Waxayna ka so0 minguureen unugya-
da jinsiga ee aabbaha iyo hooyada ee isu yimi, iskuna baaba’-
ay xilligii bacrimintq, waxayna sidaan hiddo-sideyaal isu eg
(homologous). Abdada ama faa'iidada uu leeyahay mayoosis-
‘ku waxay tahay labada laagood ee gindiga ama lammaanka
- ayaa 1su soo dhawaada markaasay si adag u lammaanaadaan

Marka xiga, koroomasoomadii -lamm_aanaa ayas. k’a;a
furma oo kala taga, unugyada ayaa qaybsama, markaasay laba
unug o walaala ahi oo midiba laag koroomasoom sidataa dha-




lat.aa. Lamba.rlﬁ Jabaymaa. (2n) ayaa noqda mid barxan (n)
halﬂuhlnhaddﬂ.adubaatmntahaycasharmdabuuggm

. Mendol wuxuu dersay qindiyo astaan atar ah 00 khu-'
seeya midabka infinta, guudka iniinta, midabka ubaxa, jir-
ridda dhererkeeda, ‘midabka dhinbiisha aan bislaan, gaabka
dhinbiisha, iyo meesha ubuxu ka baxo. Isku tallaalkiisa waxa
ka mid ahaa geed atar ah oo leh iniinno goobaysan (round) °

00 hurdi (yellow) ah iyo geed leh iniinno jactadan (wrinkled) -
1 eocagaartmadoogga (green) ah. ‘Tallaalkii sidaas oo kale ku
_ saabsan laba astaamood 0o ku kala bixi kara hiddo-dhaxalka -

waxa la yiraahdaa tallaalka barxane. (Dihybrid cross). F, ka

* barxanaa kulll waxay wada noqdeen.iniinno godbaysan oo hurdi
ah, waayo, hurdigu wuxuu shiigiyey cagaarka ama doogga

goobayntaana waxay . shiiqisay jactadka Markii F, ka barxan

~laysku tallaalay afa loo daayey inay is rimiso, da’da F, ga

eelahelay waxay noqdeen 556 iniinood. Waxaa loo eegay in
nywaxaaoobaxaaraacaan saamigliahaa31 waxana S00
baxay : _ g

46 © ama 7482% iniinno hurdi ah.

140 »  25.18% »  cagaara ah.
423 »  76.08% . goobaysan
138 » . 23 92% o js,cta.dsan

Waxa u 800 baxay Mendel wax micna leh may nogqon,
wuxuu jilayna umay soo bixin. ‘Markuu; n badan isweydiiyey
waydiisyo ama su’aalo, ayaa waxa uu gaaray uuna helay in

- kala sooca ama kala takoorka midabka ay iniinuhu ka madax-

bannaanyihﬂnoogoonikayﬂﬁinastaamahaqaabkaoomar—
kaa astaamihii waalidka iyo kuwa isku darmayba lagu arka-

'YOFaS'_&

‘Markuu kala abla’ableeyey 556 jiniinood, 00 uu eegay
labada astaamood wuxuu mar qur arkay in:
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ss  intino goobaysan - . oo hurdish

108  » » “» cagaar ah : | -
1001 . » jactadsan 0o hurdiah , =
K 2 % _ » cagaarah.

Haddii aynu damacsannahay maynulm ‘dhigno lambar"

“rads saami hagaagsan waa inaynu dhammaan u gaybinno ti-

rada- ugu yar oo markan ah 32. Baamlgasoobauywuxuu'l'

" noqday mid ah 9:3:3: ama 9/16, 3/16, 1/18, saamigaa dambe

waxa lagu yagaan. Iaba-barzanaynta Dhybridiution)

Aan hadda isku dayno inaynu ka aha.qayno su’aashii
ama weydliskii lafteedii. Aqoon hore waa u lahayn in hurdlgu

- shiigiyo caga.a.rka (doogl), goobaynttma jactadsanaanta. -

W, JJCC x,__jf,c-ﬁc

Markay gamﬂtyadu samaysmayaa.n Mddo-slde kastas- .

- ba wuxuu ku darsamaa hiddo-side kale oo astaan kale, J waxay

ku darsamaysaa C, j duna ¢, Marka gamiitka aynu heli karras -

. ot '
3 4 . : o

F o Jjce _
Ogeystis: Marka la qoraayo gamiitka had iyo goor wae

mwixﬂiskualuﬂatnamalaudhawﬂﬁkuxlgaan Waa kha-
lad inaad u qorto JCjc ama, Cj, Je. '

uﬁrka laysu twiyo (hayo) F, waxay moqon:
W, | JiCe Iy JjCc./
. Gamiityo: Afar siyood buu waalidkiiba hiddo:sidayaa-
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shisu isu raacayaan. Ka faa'ild formulada (n) _-n da 0o
joogta tirada hiddo-sidayaasha isku lidka ah. Hiddo-sidayaashu
_ imminka waalidkiiba waa laba; marka n =2,

n=2=4 ga.miit buu waalidkiiba yeeshay.
G Jde J JC je x I J € e

~ _Markaa waxa aad samaysaa «punnent» square. Gamilt<™
walba dhinac mari, 16 tafiir ahi ha soo baxeen (4x=16). ’

Jc Jc ic  je
JC JJce - JJCc Jjcc JjCe
Je  JICc Jice JjCc Jjcc
Jc JiCe Jjce Jjcc JjiCc
je - JjCe Jjce jiCe- jice

Dulmarid: Hiddo-tilmaamayaasha soo baxay waxay yi-
hiin kuwa hoos ku muujisan. Isla marka hiddo-muujiyeyaashu-
na way ku muujisan yihiin. 16 tafiir ah ayaa soo baxaya.

Hiddo-tilmaame  Tirada Hiddo-muuje Saamiga
JJcC 1 Goobaysan, hurd:

JJCc 2 » b _
Jjcc 2 » » o
JjCe - 4 » »

JJce _ 1 Goobaysan, "\ cagaar 1
Jjee ¥ 2 » » 3
jicc 1 Jactadsan, hurdi 1
jice 2 » 3
jice 1 » ; C&gﬂl& 1

F; ga go'aanku wuxuu ahaanayaa 9/16 goobaysan hurdi
_ ah, 3/16 goobaysan cagaar ah, 3/16 jactadsan hurdi ah, 1/16
~ jactadsan cagaar ah.
- -



Xeerka l.éguuriska Madazabannadn:

Isku tallaalyadii laba-barxanaha ahayd ee aad 500 dhigatay F

waxay u marag furayaan mala odorasyadii Mendel (Mendels

* hypothesis), ee la oran jiray Xeerka Isguursiga Madaxabannaan
(Law of independent assortment). Marka la ecego xee:;k‘aa,
kala sooca laba hiddo-side oo saaran laba koroomasoom oo la‘gg-
yahay iyo hiddo-sidayaasha isu beddelaya gamiit markuu ma-
yoosis -dhaco, aad bay uga madaxbannaan yihiin gindiyo hid-
do-side oo saaran gindiyo karoomasoom oo kale. '

Xeerkani wuxuu habboon yahay raarkay hiddo-sideyaa-
« shu saaran yihiin gqindiyo koroomasoom kala jaad ah oo qur
ah ilayn hiddo-sideyaasha mooyee,. Kkoroomasoomyada ayaa
madaxbannaan ah. : -

TALLAALKA TIJAABEED LABA-BARAX )
(le!aal celcelis) (Dihybrid test cross) (Bach cross)

Inta aynaan hirgelin ma aha inay hiddo-sideyaal kala
jaad ahi isu guuraan iskood, waa in aynu taa lafteeda tijaaboo-
yin kale sii marinnaa. Dhir ka soo baxday iniin goobaysan
hurdi astaantiina tahay bacrimane-kala-jaad ah ayaa dib loo-
gu tallaalay dhir kale oo iniino jactadsan-cagaar ah oo shiigsane
lamadaadaysan (double recessive) (jjcc). :

¥

W, CeJj X cejj

G QO x®
F,, @ ¢ C ) cj
0” o [c@  ccji  cedj  ccj

Dulmarid: Hiddo-muujis 14 geobaysan hurdi, 14 jactad hurdi
14 goobaysan cagaar, Y4 jactad cagaar, hiddo-til-
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maamkuna waa 14 CcJj, 1 cc.I], V4 Ccij, Y4 ccjj.
Saamijyuna 1:1:1:1.

Dariiqada kor waxa Iag‘u macaamilaa xoola dhaqa si la-
gu hubiyo hiddo-tilmaamaha ama wixii astaan ah ee daahan
ee aan hiddo-tilmaamihiisa la garanayn. Marka dib la isugu
tallaalo ama tu'iyo tafiir iyo waalidkeeda ama abkeed waxa
so0 banbaxa astaamo daahnaa. Tafiirta astaamaha cusub ee la-
gu arko waa laga ilaaliyaa inay wax dhalaan, iyadoo astaan-
taasi tahay mid la rabo mooyee.

Ka s00 gaad iyada 0o nin ido leh 1a siiyay summal, sida
uu yeeli karaa markaa waxay tahay, waa inuu lax ama sabeen
uu yaqaan astaamaheeda (inta la rabo) ku daro ama u tu'iyo.
Astaamaha lagu arki doono tafiirta hore F, ee aan lagu ogeyn
sabeenta ama laxda waa kuwo summalku siday.

Summalka haddana waa in lagu daraa, F, kuwii mar-
ka hore hooyada astaamaheeda raacay. F, ayaa muujinaya
wuxuu astaan run ah sumalku siday. Marka waa in-ninku kala
doortaa astaamaha 00 wixii xun kuwa sida ka joojaa sida dhaq-
maatiga kuwa sanna uu isu tu'iyo. Dhawr da’ood dabadeed ayaa
kuwa astaamihii la rabay lihi isu soo harayaan oo ay saafi
nogonayaan. Sidass waa sida la rabo in loo dhago xoolaha
marka la doonayo in la hagaajo dhagmaatigooda. "

LAYLIS:

1. Maxaad ka tagaan Medel? Kuma ama kuwama ayaa
dib u helay wixii uu hore u helay ?

2. Waza lagu siiyey: Geela gaaleemada (dhogorta geela) A
. waxay shiigisaa goodirnimada (geela aan dhogorta la-
hayn goodir baa la yiraahdaa), madowguna W wuxuu
shiigiyaa caddaanka. A iyo W waa hxddo-sxdayaal kala
madaxbannaan.
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Awr gaaleemo iyo madow u ah bacrimane-isku-jaad ah

* ayaa loo tw’iyey hal goodir oo caddaan ah. Siday u ekaana-

yaan F,; F, haddii tafiirta F, loo tu’iyo awrkii ? hashii? |

3. Siday u ekaanayaan tafiirta (F,) isku tallaalka hoos
ku qoran ee lagu siiyay hiddo-tilmaamayaasha (Geno-
type) waalidka. '

(@) TTGG x ttgg . (b) - ttgg x TiGg
(c) TtGG x TtGg (d) Ttgg x ttGg
(e) TtGg =x TtGg. ; 5

4. Sida hore oo kale uga shaqee.

(a) AaBb x aaBb (b) AaBb x AAbb
(¢) AaBb x . AaBB (b) Aabb x aaBb
(e) AaBb x AaBb. :

Shiigiska aan dhamayn (Incomblete Dominance (BZendz’ng) 3

Marar hore ayaynu soo niri had iyo jeer ma dhacdo in
hiddo-side nogdo shiigiye ama shiigsane. Marar baa waxa dha-
ca in nooc kale oo saddexaad soo baxo, iyadaan haabkaba lagu
hayn. Marka ubax casaan saafi, bacrimane-isku-jaad, (gg)
lagu tallaalo caddaan saafi, bacrimane-isku-jaad (cc), tafiirta
hore (F,) dhammaan waxay wada noqotoy sibaaq (pink)  gc.
Casaanku ama caddaanku midna ma tusayo shiigis dhan.

_ Haddii, laakiiinse, la isku tallaalo F, waxa lagu arki
doonaa F, 1 casaan ah, 14 sibaaq ah, iyo 14 caddaan ah. Bal
aan ka shagayno tusaalaha sheeggan. '

W, gg X . cc
F, i

ge sibaaq (kulli).

N
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W, ge X ge -
g ©) @
2 g gc

14 hiddo-muujiye waa casaan (hiddo-tilmaame gg)

5, hiddo-muuje waa sibaaq (hiddo-tilmaame gc)

4 hiddo-muuje Wwaa caddaan (hiddo-tilmaame cc)
saamiga tan (oo kale (shiigiskaan dhamayn)
waa 1:2:1. '

Laakiin, xusuusnow in.saamiga kore uu ku habboon ya-
hay ama ku fiican vahay halgiga badan.

Tu-sda!e 2

Lo'da dhiinka ah iyo caddaanka marka la isku tallaalo
ama la isku tu’iyo waxa soo baxa midab saddexaad-cawlboor.
Dibi dhiin ah ayaa loo tu'iyey sac cad. F, ayaa la isu tu’iyey.
Soo saar F.,, dulmariddana sheeg:.

w9 e  ad (/
: ©\\cd}> .

.F1

W, de X de

g @) @) @ ©
_ 4 \

F. A At Sde cc

* Dulmarid: . 14 hiddo-muuje waa dhiin (hiddo-tilmaame dd) 2
hiddo-muuje (hiddo-tilmaame dc¢) waa cawlhoor, 1
hidde-muuje waa caddaan (hiddo-tilmaame cc).
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KOR'OOMASOOMK'A JINSIGA (Sex chromasome):

> 3

Buuriga Thomas Hunt Morgan ee Jaamicadda Kolom-
biya (New York) ayaa asiibay talada inuu ku isticmaalo dug-
siga midhgha: (Fruit fly) (Droscphila Melanogster) tijaaboo-
yinkiisa, sababtuna labadii tcddobaadba way dhashaa, markii-
na waxay dhashaa boqollaal tafiir ah halkii xayawaan kale ay
ka qaadan lahayd intaa in ka dheer inuu dhalo, tafiir aad intaa
uga yarna dhali lahaa. Dugsigaa liita ayaa u suura geliyey
Morgan inuu helo «Billadda (Nobel)» iyo shahaado sharaf ka-
le 0o badan. Lib badan waa in la siiyaa cayayaanka sababta
“00 ah aad bay hore ugu marisay barashada hiddaha ah.

Maalin ayaa taageeraha Morgan weyneeyihiisa diiradii-
. sa eegay. Waxa ku jirey quraarad ay ku samyasan yihiin nu-
dad laga soo jaray dugsiga miraha. Isaga oo xiisa u haya
ayuu eegay unugyo qaybsamaya markaasuu ku tashaday inuu
- koroomasoomada, sawiro. Siddced koroomosoom 0o qur &h
‘ayaa ku jiray un’&giiba markaa waa afar qindi (lagu yagaan
sinjigaa). Markuu dhawr sawir samecyey, ayuu ku naxay arag-
tida in koroomosmada dugsiga lehi ay in yar ka duwan yihiin
kuwa dhiddigga. Eeg sawirka.

Dugsiga miruhu wazxay leeyihiin, saddex qindi oo Kko-
roomasoom ah oo isu eg, dhiddig iyo laboodba. Qindiga af-
raad, dhiddigga wuxuu yahay laba koromasoom 00 aan la kala
garan. Labka, gindiga afraad gqaabkoodu isma le’eka. La-
bada koroomasoom midi waa wax toosan, ta kalena madax-
yada mid ahaan bay si aada uga qalloocdaa. Ta toosan ayaa
loo yagaan X—koroomasoom. Ta qalloocsan, oo laga helo gu-
daha labka, waxa loo yagaan Y—koroomasoom. Dhiddiggu
waa XX, labkuna XY.

Qindiyadaa koroomasoomyada ee dhiddig iyo lab isu eg
waxa la yiraahdaa «Otosoomyada» (autosomes). Dugsiga mi-
raha oo leh 8 koroomasoom ama afar qindi, lixda koroomasoom

z
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Koreomo;oom yada ‘dukksisa wmidhaha -

-
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ee isu eg dhiddig iyo labood waa Otosoomyo. Qindiga soo ha-
ray ee jinsiyada kala jaadka ahi waa jmm-koroomsoom “Had
iyo jeerna waa qmr.h lammaan.

Aadamigu wuxuu leeyahay 23 koroomasoom (n) Intaa
22 waa Otosoomyo, koroomasoomka soo hadhay waa ta ka tali-
sa jinsiga. Markaa, dhiddigga aadamigu waxay leedahay XX,
labkuna XY. Nafléydoo dhami isku jaad ma aha. Nafleyde
~qaar, halkii uu Y—koroomasoomka yeelan lahaa labku ayuu
yeeshaa O—koroomasoom. Labku markaa waa X0, dhiddi-
guna XY. kaa ha u qaadan had iyo jeer in Y -—koroo-
masoom lagy soo sooco labka. Halqi kasta, tirada dhiddlgga
iyo: labka isku dhow yihiin, haddii aanay isba le’ekayn.
Marmar baa ji in taa laga yara weecdo oo ay dhiddiggu
bataan. Taa waxa u sabab ah dhibaatada ﬁo khatarka ay

labku u taagan' yihiin. Sida dagaallada, a ururrada ay
labku ku xoonsan yihiin meel meel sida xeryaha milleteriga.

‘Marka mayoosis ku dhaco XY 1yo XX, waxa soo baxaya
gamlit gh: ;

c ®Q @9

Haddii aynu isu twinno dhiddig iyo lab waxaynu he-
laynaa :

_W;. .' X XYJ

Mﬁ’

F,

Taasi waxay ina tusaysaa in had 1yo jeer ay jirto isle’e-
kaan dhiddig iyo labood. _
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' ‘Aboor'a:ior'yaalaha' (mites), shinnida iyo dibirlaxa (xoon-

© Ka) iyo qaar kale 0o ah cayayaan bulsho (social insects), labku =
*  waa tiro baran (haploid:-or n) abuur ahaan. Bogoradda shin-

nidu waxay leedahay 32 koroomasoom: (2n = 32), laakiin, lab-
- Ku wuxuu leeyahay 16 korcomasoom. - Koroomasoomada jin-
sigu (Y- koroomasoom) ma raacsana xserka guud ee koroo-
masoomada l‘nnmaanka (Homologous chromosomes) aan la
kala garanayn inay isu eg yihiin, Waxaad ogaataa\in xeerkii _
 kasta ee saymska ay ku jirto dar aan ku soconayn oo khilaa-
j faya : -

Taza-jinsiga (se.r-_l'z'nkage):

Hldd&Sldayaasha ku taxan koromasoomada ‘waxa laga -
teblyaa. ama gudbiyaa koroomasoomada tebinaya jinsiga, mar-
kaa waa tax-jinsiyeed (sex-linked). _Hiddo-sidayaasha tax-jin-
siga.ah waxa sida X—koroomasoomi:a oo qur ah. Y—Koroo-
masoomyadu hadday wax sidaan waa in yar 00 aan mudnayn

waxa inta ‘badan Y—koroomasoomk iraahdaa waxay ka
arradantay hiddo-sidayaal . AfMarkaa, markuu lab ka dhaxlo
aabblhn Y—koroomasoom, \kama helo aabbihii astaano  tax-

' ]msweed Laakiinse, dhiddiggu waxay ka heshaa X—Kkoroo-
masoom aabbaha 00 ay markaa u tebin kartaa tarnrteeda
Tafiirta dambe, haddii aan u iraahdo, lab astaamlhusa tax-
jinsi wuxuu u teblyaa tafiirta uu awoowga u yahay iyada ayay
dhex taal u tahay dhiddigrama gabari oo 2h kuwa X—koroo-
 masoomka _hiddo-sidayaasha tebiya, sida awoow ma gudbin
karo wax ay dhex taal u yihiin mamadusu

L

Tusaale ahaan, hiddo-sidaha midab-arag-la’aanta (co-
lourblindness) waa shiigsane ta%-jinsi ah. Nin cudurkaa gaba
ayaa naag caadi ah guursaday Ilay X —— koroomasoomka
ayaa sida cudurka C; X ka ninka ayaynu saaraynaa C u joog-
* ta midab-arag-la’aanta.

R .
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Aabbuhu hiddo-sidahiisii midab-arag- la’ida wuxuu u gud-
~ binayaa hablahiisa 00 1layn waa bacrimane-kala-jaad aan no-

qon karin midab-arag-la’i, laakiinse sida hiddo-sidaha iinta leh. .

Inamadiisu ma laha hiddo-sidayaal iin leh ilay Y — korooma-
soomyada waxay ka .helaan hooyada eh. Habluhu ma ga-
baan cudurkaa. hase yeeshee, way sxdaan waxana la ylraahdaa
side (carner) .

Tusaale kale, haddii h;a.blaha cudurka sida aanse ga-
bin isguursadaan nin caadi ah, waxay dhali inan nasiibkiisu
yahay 15 inuu qabo cudurk:

w, XX | .' X XY /

F, XX—" XX e XY
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D! marid:  Ubadkii markaa ‘dhasha hablaha 15 baa sidg 1, na
waa caadi. Inamadana !5 baa gaba cudurkii; Y
na waa 'caadi. s '

_ Cudur kale oo tax- jinsi ah 00 ka xun midab- arag la’-
anntu wea hemooiiiliya (hemoph:l:a) ama cudurka dhiigba-
" Xa ‘bleeder's disease). Sida midab- -arag-la’aanta, hemoofiiliya-
da waxa u sabab ah hlddo side shiigsane ah oo saaran X—Kko-
‘roomasoomka. Haddif ay dhacdaba in tax-jinsi nogdo bacri-
mane-izku-jaad (weligii waa shiigsane) wuu nmuu]mayaa si-
dii astaamana caadiga ah oo kale, laakiinse, waa halis oo ga-
lm‘a astaantaa yeelata ma raagto inta badan markay bacri--
mane (Zygote) ama xinjirta = (embryo) yihiin ayuu qoonmas.
Marnue ma ‘.ur':arta ayav ku 51q11raan (dhmta)

Haddii aynu 1usaale u s00 qaadanno gabar snda ah (car-

Her} 00 aan is orreyn 00 ay guursato nin gaba hlmOfl}.IIYKWa-
xa ku dl\acava dhashooda waa :

_ 4
H - waa himefiliya waxaanay saarnaan dooniaa X yada:

v

T2

E,
‘Dulrarid:” Dhiddigga 1/2 waa sidayaal {X"X), fg waa X"X" 00-

waa kuwa goonmaya aan dhalanayn, labka ', waa
caadi, 15 na cudurka ayay qabaan.

. NOOCYADA DHIIGGA (Allilada badan)

Caadi aliaan, sida aynu u aragnay, astaan hiddo-muujis
waxa wada gindi alliil ah (pair of alleles) oo u yaalla tab gaar.
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ah. ‘Marmar, laakiinse, ‘wax ka badéh _labaJalliil ayaa ka'més’-
uula waddada iyo haynta isla astaantii keli ahayd. '

Tusaale fiican oo ka - mid ah allnlada badan waxa ka-

‘mid ah hlddo-smayaasha xukuma habsamida noocyada dhiig-

ga ABO ee Vadamiga. Habdhiska ABO waxa xukuma saddex

alliil oo loola baxay, A, B, iyo Ox Inkasta 0o saddex hiddo-side

ay u qaybsan .yihiin noocyadd dhugga laba q%]ur ah ayuu lee- -
~yahay qofkuba : :

. Qofkii . ahi | nooca A waxa ku jira . AA ama A0
» ' » " . B R T T BB » B0
Dl » : ;) fioe E-\B Coy _ . " » ) “AB
oy w e » S | R » » 0

-

~ Sidii aynu hore u niri astaantii walba waxa wada laba
hiddo-side inaynu summad u sameyno noocy'ada dhiigga culi- -
madu waxay u qoraan I.I Middubana waxay -saaraan nooca
dhiigga. Haddn aynu is- mraahno noocyada hore qora waxay
S00 bixi : : -

Qofkii ahi nooca A waa  I'I*  ama I*I°
S DR B L e R
» oW » AB - » I°r '

= _I » w0 . » o IT°
. Marka ay laba waalid od ah nooca 0 isguursadaan, wa-
' xay dhalayaan qof ah- nooca 0. Sidaas oo kale waxa- ah AB.

-
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e Tﬁsa’ate o

Hooyo ah bacrimane-kala-jaad nooca A, ayaa guursatay

nin ah bacrimane-kala- ]aad nooca B
F, maxay hoqoh? “e

w o D i X

F,

Dulmand F, Y, waa nooca A, Y na nooca 0, % nha nooca
B, 14 nooca AB, run ahaan, ma dhacdo inay xaas qur
ah tusaalahaasu ka muuqdo, hase yeeshee, way
- suurowdaa. Markii la eegay halgiyada ku uuman

| waddanno kala jaad ah ayaa la helay inay :

Iswiidan u. badan tahay A

Jabaan » » i ‘A
- Shiina » = TIPS B
- Aboorijins. (Ustraaliya) . 0

Hinhdida 'Ma.raykanka waqooyi 0

.Taa51 waxay ku tusaysaa halqlgu aan weli

“47%) .
(38%)
(35%)
(53%)
{9’1%)_ :

bilaa-

bm inay isku qaldamaan dad-kale inuu weli u dhaw yahay
inuu nooc qur ah u badnaado sida labada dad ee ugu dam-
_beeya kor. Soomaalida cidi may dersin. Qof kasta waxa wa-

* naagsan inuu” ogaado dhiiggiisu nooca uu yahay.

E

Tusaale 111

Maxkamad - ashkato ka dhacday ayaa waxay ku-sﬁab-'
sanayd . ' yar oo ninkii lagu waday inuu u aabbe nogdo da-

: 68 .
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firay. Maxkamaddii dhakhtar bay u dirtay wiilkli, hooyadii
iyo ninkii si loo soo sheego nooca dhilgyadooda. Hooyadii
waxay noqotay A, wiilkilna O, ninkiina B. Waxa la isku gab-
tay ninkii wiilka ma dhalay mise ma dhalin? Qof. cilmiga’
dhiigga (Hemotologist) iyo hiddaha vagaan baa loo geeyey.
~Tallaabadii ugu horreysay uu qaaday waxay nogotay inuu soo

~saaro labada waalid waxay u gudbin karaan wiilka dhiiggiisa.

Hooyo waa. nooca A, mark4h waxay nogon. _labé ‘mid
I'I* ama I'l’ Aabe nooca B markaa wuxuu noqgon laba mid I’
- ama I'I’ qur ah. Wiilka O markaa wuxuu nogon karaa mid I'T°.

Iyada’ hooyadu waa hubaal may dhashay 00 u g’udblsay astaan-

ta I'I° barkeed.

Si uu wiilku u nogdo I'I° waa inuu bar ama I° ka helaa
aabbaha (intaa in le’egna wuxuu ka helay hooyadii). Aabbu-
huna astaanta I’I’ wuu sidaa, oo wiilka wuxuu u gudbiyey I°.
Markaa aabbuhu wuu dhalay wiilka. g ' ‘

" Tallaabada 1loo sii dhaafayo dhiig barashada beerka,
way ingaga_sarmysaa oo Jaamicadda ayaad ku dhigan.

DHIIG SIINTA (Blood Transfusion):

~ _Jirrooyinka ay ka mid yihiin xidid-furanka = (hemor-
hage), suuxa, dhaawaca (wound shocks), gubashada halista
‘ah (servere burns), iyo bukaanno kale baa waxay sababaan
dhiig-siin. Haddii dhiig dhan la siiyo, qofka bukaa wuxuu
. helayaa balaasmadii (plasma) habboonayd iyo unugyada dhiig-
‘ga labadaba. Laakiinse, waa in la suuradiyaa dhiigga bixiya-
ha. ( donor) oo noociisu noqdaa ka gaataha (recepient). Hab-
ka loo suuradiyaa waa in dhibic dhiigga la baaraa noociisa
lagu daraa dhibic ka bixiyaha ah. * Unugyada cascasi haddii
ay guntamaan (agglutinate) isma qaadanayaan. Haddii ayse
unugyada . cascasi deldellaadaan oo iska dhex sabbaynayaan,
“sambabada dhiiggaasl waa is qaadanayaan = (co' ipatible), 0o
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way suura gelaysaa in labadaa qof dhiig loo kala shubo ama la

kala siiyo (tramsfusion). Dhiig aan is qaadan haddii la kala
sliyo laba qof, falgal dhiig oo halis ah ayaa dhacaya, dhiigga _
ayaa guntamaya, dabadeedna qofka la siiyay dhiigga ayaa
dhimnnaya. " T ' : '

Si loo hub1y0 nooca uu qof u baahan karo waa maynu
fiirinno :

Nooca A wuxuu ka qaadan karaa — A iyo 0

“Nooca B wuxuu ka gaadan karaa — B iyo 0
Nooca AB wuxuu ka qaadan karaa — dhammaa.n (qaa- .
taha guud —

Nooca O wuxuu ka qaadan karaa O oo qur ah.

Laakiin A waxay siin kartaa — A iyo AB

Laskiin B waxay siin kartaa — B iyo AB-

Laakiin AB waxay siin kartaa — AB 00 qur ah’
Laak_iin 0 waxay sijn kartaa — dhammaan '(siiyaha g’uud)

Inta badan waxa dhaca in jirroole u baahdo kordhls
dareera dhiig si degdeg ah 0o aannu u baahnayn unugyo dhiig
oo dheeraada, wuxuu u baahday inta dheecaanka ah oo qur ah.
Xaaladdaa waxa la yiraahdaa diidis ama suuxid (shock). Unug-
yada“ cascasi si dhakhsa ah-ayey u samaysmaan haddii aannu
unugga dhiiggu .isbeddelin ee uu halkiisa caadiga ah joogo.
Mararkaas, balaasmada ayaa laga door bidaa dhiigga dhan oo
qaataha lagu shubaa ama la siiyaa. Garashada nooca dhiigga
looma baahdo marka balaasmada la isticmaalayo ilayn unugyo
kuma jiraane. Beryahan uu gqalabka saynisku hore u maray,
dhiig baa siiye laga shubaa 0o la kaydiyaa (Baanka dhiigga),
asagoo budo (powder) balaasma ah. Taasi waxay u suura
gelisaa- dhakhtarrada inay ka _digfoonaandaan waqtiga kaga
lumaya u yeer-yeerka iyo baadi doonka siiyayaasha, mar ay
naf aadami ahi qiiragiire ku jirto. Dhallinyarada adduunku
waxay ku tabarrucaan dhiig o ay geeyaan meelaha lagu kay-
diyo. Kaydiska dhiiggu wuxuu suura geliyey in markii shil

~ dhaco loola rooro dhiig. Dagaallada dadka lagu dhaawaco ee
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. jooga goobaha dagaalka dad .dhilg sliya lama helayo, markaa

dhiiggii- budada ahaa ayaa. biyo saafi (distilled water) lagu

qgooshaa oo dhaawaca la snyaa. Dhiig shubistu sida loo sii-
nayaa qaate waa sida hore ee leebabku ku tusayaan.

| / 4"\,‘%

QODOBKA Rh EE DHIIGGA (Rh Factor)

Qodob ku jira dhiigga oo ka madaxbannaan noocyada
AB0 waa qodobka Rh, oo loogu magacdaray af Ingiriisiga kel-
mada lagu yiraahdo nooc daayeer ah (Rhesus monKkey) 00 go-

dobkaa laga helay 1940. Inta la hubo, halgiga ku nool Gobol-
lada midoobay ee Maraykanka (U.8.A.) 85% ayaa dhiiggooda

uu ku' jiraa qodobkaasi oo markaa lagu tilmaamaa Rh. \
-Inta soo hartay aan lahayn qodobka Rh — buu lagu \\- '
maamaa. Qodobka Rh, sida noocyada dhiigga, waa la i .\

dhaxlaa, wuxuuna ka mid yahay alaabta borootiinka ah ec iu X
. .yiraahdo Jirgallada (Ar . ns3). ' 3

-

Dhiigga guud ahaan waxa ku jira guntameyaal A,B,D,
(iwm) (Agglutinogens) oo ku xadfan ama la xiriira unugyada
‘cascas ee dhiigga. Kuwaa guntamaha ah, D ayaa ugu mu-
hiimsan oo markay joogto, unugyada waxa la oranayaa Rh".
ABO habdhiskooda, waxay leeyihiin guntayaal (Agglutinins)
'lid A, lid B. Laakiin D malaha lid D. Hase yecshee, qof ah
- Rh~ oo qur ah ayaa lahaan kara lid-D markuu dhiiggiisu da-
reemo ama ku caaroodo mid Rh* ah. Markaa, ¢iiig <u shu-
bidda ugu horreysa qof Rh dhiig Rh* ah wax korkiisa calaa-
mad ah oo ka muuganayaa ma jirayaan. Samayska lid-D
ayaa aayar u dhacaya oo markay lid-D ay abuu:anto wixii
dhiigga ee ahaa Rh* waxaa guntaya ka Rh- ah ¢ gaataaga
_(veciper ' inkastoo noocooda ABO isku mid a.
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"“Dadka Rh' ahi ma sameeyaan gunte markaa iyagu dan
kama laha mid la siiyo Rh+* iyo Rh-. Marka dhiig shubiddu
waa sida hoose 0o. qur ah. '

Rh~ ——=" 2 Rh*

Habdhiska Rhesusku waxa aynu u soo gaabinaynaa sida
500 socota. Dadka Rh* ahi dhiig waxay ka heli karaan wixii
ay nooca ABO isku mid yihiin, Rhesus uma kala abdayaane la-
badaba (Rh* iyo Rh-). waa qaataan. Dad Rh— ahi haddii
lagu shubo dhiig kale, oo markaa ah Rh™, way ku caaroon.
Nin haddii ay ku dhacdo taasi, wuxuu dhiiggiisu samaysan
lid-D, markaa waa in dhi:g saxa lagu shubaa dhiig-siinta dambe.
Ruux dumar ah oo Rh- iyadu waa ka-duwan tahay.

Haweenku markay baalugaan ama ka yar yihiin, waa
in loo digtoonaadaa in dhiig caarayska iyo lid-D sameynteedu
aanay dhicin. Taasi waxay tahay gabar Rh- ahi waa inaan
weligeed la siin dhiig Rh* ah. - Sababtu waxay tahay sameyn-
ta 1id-D ee balaasmada gudaheeda ayaa u diidi gabartaas in
ay uurka ku qaaddo qof noolaan kara.

* Qodobka Rh waa layska dhaxlaa waana shiigiye qofna
wuxuu ahaan karaa bacrimane-isku-jaad Rh* D. D ama bacri-
mane-kala-jaad Dd. Rh- wuxuu imaan karaa oo qur ah mar-
kay D gunte D magan tahay (dd).

Tusaale 1. .

Aabbe Rht {bacrixlmane—isku-jaad) ah ayaa guursaday
gabar Rh- ah. F, ku maxay nogonayaan ?

w ,9 dd X DD d}
. @

F,” Dd kulli waa Rh* bacrimane-kala-
jaad.
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Aabbe F, ka mid ah ayaa guursaday gabar Rh- ah.
Tusaale 2:

F, .mu;cuu' nogon ? |

W, 'P @ x pa o

I G @‘
F. ~ pd~- ad 1, waa Rh-, %4na Rh+
- : bacrimane-kala-jaad.

. Tusaale 3. |
W - "

; @\/@

F dhammaan Rh-
'BARASHADA MATAANAHA:

Mataanuhu ama waa kuwo isu eg (identical) ama waa
dar walaalo uun ah (fraternal). Haddii ay waldalo yihiin,
waa lababacrimane (dizygotic DZ) 0o ka samaysmay laba ug-
xanood 00 ay bacrimiyeen laba xawo oo kala gooni ah.

In kasta oo ay dhalashadoodu isku xirantay, ekaantoodu
isagama dhawa walaalaha caadiga ah ee gooni gooni u dha-
sha. Iyaguse waa isku da’. Walaalaha isu egi waa halbac-
rimane (Monoxygotic-MZ) oo ka samaysmay. ugxan qur ah
00 ay xawo quri bacrimisay. Markaa, walaalahaasi waa isku
jinsi (same sex), waxaana ay leeyihlin hiddo tllmaamayaal is-
ku mid ah.
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Mataanaha isku egi waxay ka yimaadaan qaybsanka ug-
- xanta la bacrimlyay ! Laakiin, gaybsanka hal ugxan oo la
bacrimiyay ay u qaybsanto laba, ma dhacdo marka ugu hor-
reysa ay ugxantu kala go’do marka uu maytoosis ku dhacayo,
sida markii hore la rumeysnaa. Qaybsanku wuxuu dhacaa
‘marka xinjirtu (embryo) noqoto kumanyaal unug. Matag,
nahaasi waxay ka soo unkamaan markay xinjirtu u kala go’-
do laba isle’eg’ 00 ay midiba goonideeda u korto ay noqoto
ruux dhan. Mataanahaasi oo kg yimi ugxan iyo xawo qur ah,
waa inay lahaadaan hiddo-sidayaal .isku jaad ah. Markaa yaan
lala yaabin haddii la kala garan waayo laba mataano ah. -

U kala baxa ama soocanka cufka unuggu laba. u kala;-
baxaayo waa mid aan looga maarmin samay§ka ‘mataanaha.
Kala baxa ama kala soocanka aan dhamayni wuxuu keenaa
samiays'ka mataanaha’ loo yagaan Siyaamiis, (Siames twins).
Kuwaasi waa mataano aan kala go’in oo isku yaal. Iska ba-
xoodu darba waa si. Kolba siday isaga baxeen ama isugu
yaalliin baa xukuma koristooda dambe. Xaalado aan caadi
ahayn ayaa ay ku noolaadaan. Marmar bay iskaga | yﬁalliin ’
caloosha marmarna salka. Marmar kalena garbaa, noocyo
badan baa la arkay.

Aadamiga mataanihiisa, oo ka dhacda 80kii gofba mid,
saamiga mataanaha isu'eg iyo. walaalaha ahi waa 1:2. Wa
- lyana jirta mataano laba ka badan oo dhasha iyagoo ab
ama 5, iaakiinse, waa naadir marka loo eego inta ¥

dhialanaysa 00 caadiga ah.
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BAABKA SADDEXAAD
ABUUR BEDDELKA AADAMIGU KEENO

Adduunyada maanta waxa 300 food saaray kadabka 0o

y. Waddannada dad badan ayaan haysan dhul wa-
" ‘naagsan oo ay cuntada ku beertaan oo kaga baahi tiraan hal-
- qigooda kordhaaya. Guddi ka socda Quruumaha Midoobay
ayaa ku cabbirtay inay adduunyada oo dhan jirto afar bilyan
oo heektar oo dhul ah oo ku habboon beeris. Markaa, qofkii
nool imminka waxa ku soo hagaagaya laba hektar oo dhul
carrosan leh. Si qofkiiba macluul uga baxsado wuxuu u baa- -
han yahay 214 hektar oo carro ah in uu cunto ka beerto.
Hadda waxa jira cunta yari caalami ah. Halgiga oo maalin-
ba maalinta ka dambeysa sii kordhaya, dhibaatada cunta ya-
ridu way sil xumaanaysaa. Waxa taasi keeni karta, wa.xaad
ku arki derisyada soq socda (Ekoloji).

DHIRTA IYO XOOLM-IA HAGAAJINTOODA :
e ;

Nasiib wanaag waxa ah, dhawr siyaabo oo loo kordhin
karc cuntada ama kadabka inay jiraan. Culimada saynisku
har iyo habeen, arrimahaa ayay ku foororaan. Kuwa u go’ay
carro celiska (conservation) aad waxay isugu dhibaan si ay u
nabadgellyaan una wanaajiyaan carrada. Kuwa yaqaan Kimis-

tariga carrada waxay soo saareensiyaabo lagu kordhiyo inta =

cuntada ah ee hektarkii waliba soo saaro. Dad baaba iyagu
ku fekera sidii badaha loo beeri lahaa.

Horumarka ugu roon ee xagga cuntada, tallaabooyinka
ugu horreeya waxa qaaday kuwa dhirta iyo xoolaha dhaqa
(breeders). Cuntada ka bixi karta hektarkii qur ah ayay la-
banlaabeen. La dagaallanka gaajadu sannado badan ayey
qaadanaysaa, laakiin, ummadaha adduunyadu hadday isugu
hawlayaan dhibaatadaa sida dawladda Soomaaliyeed, intaa
way ka dhakhso badan ‘lahayd oo muddo gaaban ayaa gaaja-
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; da lagu cinbtiri lahaa Sha.qada iyo hawsha dnaqatadu ms,
: joogsanayso weligeed. €

KORDHISK.Q SOO SAARIDDA:

Dhagatadu waxay had iyo goor ku dadaalaysaa sidil ay

u kordhin lahaayeen wax soo saarkoods. Waxay rabaan in

geedkiiba uu soo saaro miro ka badan intii hore, baradho dhee-
‘raada hektarkiiba, caano uu kordhiyo saciiba, iyo ugxan ay

kordhiso digauggiiba. '

Dhagatadu waa inay rikoor ka dhigtaa giyaasta cun-
- tada ay soo saaraan xoolahoodu iyo dhirtooda. . Tusaale ahaan
~in la eego oo qura tiro ukunta ma aha, waa in la doortaa mii-
saanka iyo laxaadka ukunta marka la isu tu’inayo digaagga -
kuwa leh astaamaha la doortay. Kuwa ukunta lco dhacayaa
- waa inay ahaadaan kuwo ukun badan oo waaweyn dhala. Di-
gaagga kuwa hilibka loo dhagayea waa kuwo ka duwan ukun-
“ta loo dhaqo. Sac waxa laga yaabaa inuu caano badan lee-
yahay, laakiin, waa in iyana laga helaa isla markiiba burcad
- xaddi leh oo macaash badan u keena nafleyda ku hawshoo-
tay. Waxa lagu qiyaasay beeridda galleyda . (Arabikhi) cu-
“sub ee iska dhalka ah markii la helay, in 600 malyuun oo ja-
waan sannadkii qur ah ku korodhay soo saariddeeda. -

- HAGAAJINTA NOOCA (Variety):

Inta badan ruuxa wax dhagayaa wuxuu ku libaystaa
korodhsiimada soo saaridda, mar marna wuxuu arkaa iyada
00 nooca wax soo baxay ay xun yihiin. Marar badan ayaa
la helay miro geed oo kuwii hore laba laab uga waaweyn aan-
se dhadhan lahayn. Markaa wax fag’iido ah ma laha wixii .
la s00 saaray. Waa in la isku dayaa in la hagaajo dhadhan- ~
ka miraha, ilaa taa la helana’ a.bdo ma yeelan karto soo saa-
ridda miraha waaweym :

"

L



L

Intd. aanu ka wax dhagayaa ee isku tallaalayaa waxba

~ ku kicin, waa inuu marka hore ka fiirsado noocyada uu rabo, .
uu doonayo inuu soo saaro.- Liinta waaweyn (qarboosh-bam-

. beelmo) kuwa beeraa noocyada ay rabaan ayay marka -hore

~* tiriyeen oo sheegeen. Waxay dooneen liin aan iniinyo lahayn

ama ay ku yar yihiin (sida ta Jawhar oo kale). Fitamiin Cdu-

na ku badan tahay (ka sarrayso intii hore). Waa inay lahaa-

‘taa awoodda lagu dhoofinayo (adkaysan iyo isbeddel la’aan) -
iyo laxaad u suura geliya cabays hawl yar. Miruhu waa inay

lahaadaan midab wax soo jiidanaya iyo dhadhan, aanay la-

haadaan «cad» aan mbeddelm ee adag xitaa marka qascadda s

lagu guro dabadeed. Ruuxa geedkaa dhaqayaa waa in uu
noocyadaa oo dhan miraha isugu keenaa. Isna macaash daa-

qadduu u saaran yahay, dadkuna wax u cusub ay jecel yihiln .

ayey helayaan.

© Sidii llinta isku’ tallaalkeeda loo: waday ayaa merkii dam- 5
be la soo saaray nooc aan iniinba lahayn sida muuska Sidee
loo beerayaa jaadkan cusub ?:

'DHAQIDDA ADKAYSANKA CUDURKA :

" Geedkii iyo neefkii: uu aadmi ku tabcaaba cudurro kala
nooca aya u yihiin. Cudurradaasi inta badan wax ba-

' dan bay ka dllaan Mardr badan ayay u suura gashay in uu

ka dha{ayaa helo noocyo badan oo adkaysan u leh cudu.t
gaar ah.

Baradhada 0o ah dhirta adduunyadu ku mooshahay
midkeed, ayaa 1840kii cudurka fangaska ah ee la yiraahdo
«awaarayti» (blight or rust) intuu ku dhacey baabi’iyey bara-

‘dhadii ka bixi jirtay Aayarland) .Z-'and). Abaartii, mac-
luushii ay keentay waxay. dishay wax aan ka yarayn 250.000

0o qof. ‘Kala yaacii wuxuu keenay in tira xoog lihi oo dad ahi

~ u dhoofto Maraykanka. 1960kii qof ay dhaleen dadkaasi ayaa

Madaxweyne u noqday, Maraykankana waxa uu ahaa Jhon
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_ Kemiedy Ma la oran karaa, markaa, sabata «Kennedy» ugu
noqday mdaxweyne Maraykan awaaraytl haa. ugu wacnaa ?
Maxaa 1oo oran waayey ?

Laba nooc oo haruur ah ayaa ﬁvéddankeenna ka baxa.
Mid waa casaan co saddex bilood buu ku baxaa. Ka kalana
waa caddaan waana ka la jecel yahay, ¥aakiin, lix bilood buu

ku baxaa. Ka dambe waa mid noociisu adduunyada ku yar =

" yahay, laakiin, wuxuu adkaysan u leeyahay roobka kala go'a,
“dhaxanta iyo awaaraytiga. Wuxuu ku yimi isku tallaalis ba-
dan o0 markii la isku tallaalay noocyo badan ayaa jaadkaasi
'soo baxay. Waxa loogu magacdaray ninkii noocaa soo saaray
oo la oran jiray .«Cilmi Jaamac», nooca cas ee ku baxa sad-
dexda bilood haddii lagu beero meelaha «Cilmi Jaamac» ka
baxo, miyaanay hawl ka furanayn dadka. beeratada ah (qo-
daal) ee deggan Gobolka Wagooyi Galbeed iyo bannaanka dsg- .
mada Jigjiga. Hubaal waxa ah inuu ka furanayo ee ma ku
baxayaa carrada leh xaaladaha uu u adkeysio «Cilmi Jaamae».
Haddii la isku tallaalo labada nooc dhawr da'ood, nooc meel
dhexaad ah xagga adkaysanka ayaa 500 bixi lahaa. Muddada
'uu ku. bix1 lahaana waa in loo hawl galaa. '

Haruurka cas markn lagu becray dooxada beereed (Go-
bolka Togdheer) nooc cad oo ka waxtar badan kana miro xad-
-di badan Kkii casaa ayaa laga goostay. Saddex bilood ayuu
noocaasi ku goay ;

Mark'u la degayey arlooyinka qabow, sida Kanada iyo
waqooyiga Maraykanka, qamadi (sarreen) laguma beeran ka-
rayn oo diginta ama haamadayga (Frost) ayaa dilayey. Nin
la yiraahdo David Fife oo degganaa Kanada ayay habeen di-
gintu ka dishay dhirtii soo bigishay mid mooyee. Geedkii u
~soo haray ayuu ku tacbay si uu uga helo shinni uu sannadka.

- dambe beerto. Iniinhii geedkaa ayaa waxay nogdeen nooc .
.cusub 0o qamadi ah oo adduunyada gabow ee Kanada iyo
Maraykanka oo dhan gaaray. Noocaasi wuxuu kale oo dha-

Y
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"liyejf in xadkil wax beérlétu fiddo oo sanu ku s00 koobnaan in
heerkulayl qur ah siday qamadidu ah.aan Jirt.ay intaan
noocas. dambe la 300 saarin. :

‘Qamadi jitaabo ku jirta dalkeenna, waxa la rabaa inay.
shaato mid madaxeedo keeno miro xaddi leh, shimbirtuna

aanay cuni:karin oo leh godxo dhaadheer 0o badan aanay helin
shlmblrt.u nieel ay ka gabsato. =

Xn.gga khudradda, dadka beertaa waxay jecel ylhlin
dhir hore u bislaata si ay qlime fiican ugu helaan intaan ta
kale soo gelin sayladda. Maraykanka nooc cusub 0o tufaax ah
-n.ya.a sidaa lagu soo saaray. Maraykanka koonfurtiisa, meela-
ha cudbigu ka baxo, waxa khaati laga joogsaday nooc cayayaan

ah (weevil) 0o cunta madaxu markuu soo baxo. Markil dambe, .

sidii la isugu tallaalay cudbiga, waxe soo baxay nooc muddo
intii hare ka yar ku soo saaraya madaxa intaanay dhalan ama -
iman cayayaankaasi. Markuu yimaado waa mar uu madaxil =
‘gahaydhay amg dillaacayba 00 aanay cayayaanku waxba ka

gisdaym: o .~ | . _
. - A

Had iyo’ goor dhagatadu waxay isku hawlaan sidii- ay
noocyo cusub dhirtooda ama xoolahooda uga soo saaraan si
ay saylad ugu helaan

MURAADADA KALE EE DHAQATADA

: Aadamlgu ilag we}ig'h wuxuu ku hawl jiray inuu dhaq
‘do 00 isku tallaalo dhiro iyo xoolaba. Intaa wuxuu karay in
uu s00 8aaro noocyo badan. Ka badan bogol inta nooc ee ey ee’
(Dogs) aad suuradin kartaa. -Noocyo badan oo fardo, digaag iyo
lo’ ah ayaa jira. Midab kastaba wuxuu 1eeya.hay astaamo lagu
doortay ee u gaarka ah. ‘ .

Eyda.'wam loo dhaqaa qaarkood tahmada. darna muuga
iyo quruxda, darna xoogga dar kalena awoodda ugaarsiga.
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Fardahana laxaad iyo baaxaddoodu waa kala jaad. Dar waa
kuwa orodka oo yaryar darna waa kuwa waaweynaantooda
fardaba la moodin ee wax jiida. Imminka iyada oo agoon uu
u yeeshay aadamigu cilmiga hiddaha iyo sharcigeeda, waxa u -
suura geli karta inuu soo saaro kolba nooca-uu u baahdo. -

Imrmnka ‘wuxuu 1sticmaalaa maknmado fallaaro {X-ray)
“ah uu ku gasbo nafley dhalandooris (mutation). Taasina
waxay keentay la-yaab iyo wax aanu fllaynba sidaad ku arki
 doonto casharka roodda mnagu 500 haya. -

SlDEE NOOC CUSUB LOO SO0 SAARAA ?

Dhlrta aadamlgu beerto mldba wax gooni ‘ah buu. ugu'
xishay. Xayawaankana mid ba wax. ‘Markii uu dhirta iyo

xayawa.ankaba rabaysatay 00 uu lreenay gurlgnsa ayuu jaa- '

dad badan noociiba- ka 500 saaray

_ DHAQATADA HINDIDA MARAYKAN: _
_ Markii aan dhulka Maraykanka ninka cadi tegin, dad—.
kii markaa degganaa, Hindida Maraykan, waxay So0 saareen
dhir la cuno 0o noocyo badan. Adduunyada kale lagama aqoon
intooda badan intaan Kolombos tegin. Aan wax ka sheegno
dhirtaa adduunyada' ay u keeneen Hindida Maraykan. '

Tamadhada (yaanyo) ' Baradha cad

~Cananis- = = 5 Digir o
Galleyda : “ Kooka - (coco)
Baradha macaan  Miro attar

' Liin xaali.

 Kulli dhirtaasi dhiro dhabato (wild types) ayey ahaa-
yeen ee Hindidaas ayaa beertay. Baradhada waxa beeran ji-
- ray Hindida Inkas ee Barruu—(Péry) laba kun oo sano ka hor.
. Isbaanishka ayaa Yurub u keenay 169 horraantiisii markaasay
ku baahday adduunyada oo dhan. Aayarlaand waxay gaartay
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baradhidu 1633Kkii ay'ku caan baxday «Baradhadii Aayarlan».
Baradhadii Hindidu: beeri jirtay ma aha tan maanta joogta

o Ia noocna ma ahayn ee waa la sii wanaanyey

S |
.'f**

Marka dhaqato u baahdo xulasho, neefkii ama geedkii
ugu wacnaa ayuu la baxaa oo uu ku isticmaalaa dhagnin.
Sidaas, waxa ugu suura gala inuu doorto isku daranka hiddo-
- sideyaasha ugu wacan. Wax ku hagaajinta xulashadu waxay '
gaadataa muddo dheer iyadoo hiddo- -sideyaal badani hoggaa-

.,g,,;; ' XULASHO (Selection)

. minayaan astaamaha wacan ee la rabo oo  kuwaasina aanay

mar qur ah soo wada baxayn. Laakiin, dhaqét‘ad_ui waxay ku
~ so0 saari karaan tabtaa waxyaabo wanaagsan oo fiican. Xula-
“shadu weliba waxay Kku fiican tahay xayawaanka.

Haddii tartan orod faras ku tuso orodkiisa markuu lib- -
ta helo, faraskaasi dalab xoog leh ayuu ka helaa dhagatada
0o doontay inuu u rimiyo geenyooyinka. ‘Faraskii «XIIN FI-
NIIN», wixii faras ah ee ku ab-tirsada fardaha lama sinna.

Haddadan dhulka qaar waddankeena waa laga helayaa fardo
ka sinji gaba Xiin Finiin 00 ku caan ahaa orodka.

ISKU TALLAAL (cross breeding)

Dhaqatadt waxay isku daydaa inay kulmiso oo isku darto
astaamaha wacan ee laba dir ee dhir ah ama xayawaan ah.
Wuxuu ku kacaa taas oo la yiri isku tallaal (cross breeding). -
Haddii ay dhir tahay, wuxuu soo qaadaa faxal (Pollen) geed
markaas ayuu saaraa caarada ubo ubaxda (pistil) geedka
kale. Markaa ayuu ubaxaa ku daboolaa kiish waraaqa ah si
uu uga ilaaliyo in aan-faxal kale soo gaarin. Marka uu iniinaha
beero, wuxuu eegaa wixii leh astaamihii fiicnaa ee waalidka..
Noocyo badan oo aad cagiibo u leh ayaa sidaa lagu helay..

Xmladhaqatdc_iu iyana 'waxa.y isku tallaali karaan laba
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- nooc 00 kala duwan (kala sm]i) 00 xayawaan ah si ay u kul--

-~ miyaan astaamaha ay jecel yihiin 00 ay uga muugato tafiirta.

- Lo’ dhaqatadii Koonfur Galbeed ee Maraykanka waxay u dha-
qaan 1o’ badan hilibka. Mar baa waxaa dhacday in lo'du.
ahayd tii Yurub lagu dhaqay oo aan u adkaysanayn kulaylka

" xagaaga. Dhaqatadii markaa 10’ bay ka kecneen Hindiya 00

ay hawadeedu kulushahay. Lo'da Hindiya oo loo yagaan lo'da -
Braghaman waxay daaqi kartaa milicda oo kulul, waxayna u
adkaysataa cayayaanka ku xooma iyo cudurro badan. Hilib- -
- keeduse waa xun yahay. Marka tii Hindiya ayaa lagu tallaa-
lay tii hilibka ee Maraykanka. Iska dhalka cusub ayaa soo ba-
Xay o0 loo yagaan Braahman-Geesoyar (Brahman-Shorthorn).
Lo'daa, nooca cusub waxay kulmiyeen astaamxhu wacnaa ee
labada waalid. - Waxay daaqi karaan oo naaxi karaan iyada’
0o kulul waxaana ay leeyihiin hilib tusmadiisu fiican tahay.

' Isku tallaalka caynkaas ahi waa mid u khaas ah laba
nooc. 0o isu dhaw oo isku sinji ah.- Laba geed oo liin ah, bam-
beelmo iyo ta qaraar (grapefruit) waa la isku tallaali karaa.
_ Tallaalka laba wax aan isku sinji aan ahayni waa ka duwan

yahay kaa. Tallaalka tufaaxa iyo liintu ma suura geliyo oo
waayo faxalka mid ahaan ayaan ka kale bacriminayn.

~ Dhagatada xoolaa ayaa ku soo saaray . noocyo cusub
tallaalka baahsan. Taa micnaheedu waxay  tahay isku tal-
laalka laba aan isku sinji ahayn. ‘Baqashu waa tafiirta tal-,
laalka faraska iyo dameerka. Waxa dhab ah in iska dhalku
ka taag badan yahay laba sinji waalid. Bagashu ma dhasho-
Tolow waayo ? Sharci hidda ah ayaa ‘oranaya «haddii laba
nafley aan isku sinji ahayni is abaahiyaan ma' dhalaan, had-
dii ay dhalaanse, 0o mar mar ah, tafiirtoodu ma dhasho». Si-
daa awgeed ayaanay bagashu u dhalin. Way adag tahay sida
loo dhaqayaa iska dhalka tafiirtooda wdayo inta badan ma
dhalaan. . Marka abdo sii ridan ma laha. :

" Jaamuuska ayaa ldgu. tallaalay 10’ kala noocyo ah. Ku-
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wa S00 baxay waxay noqdeen kuwo hlllb laaknn, way adag
tahay st ay u dhaqmaan waana layska daayey

DHALANDOORISKA (Mutl,rtion) iyo DHAQATADA:

- Isbeddel dhakhso ahi hadduu ku dhaco hiddo-sideyaasha

ama koroomasoomyada waxa suura gasha in noocyo cusub oo

wacan 0o ama dhir ah ama xoolo ahi soo baxaan. Ninka dha-

- qatada ah ee helaa dhalandooris abda leh, wuu ka barwaaqays-

taa, waayo, dalab ayaa midkaasi yeelanayaa oo xoolihiisa ama
dhirtiisa ayaa dhaqatada kale gadan-doontaa. -

_ Dhalandooriskaa waxa kale oo ka mid ah liinta aynu
hore u soo sheegnay aan iniinaha lahayn. Laamo ayaa 1870Kkii
laga keenay Baraasiil 0o lagu beeray Kalifoorniya. Laamihii
‘ayaa sida laysugu tallaalay oo la isugu jarjaray waxa ka soo
baxay malaayiin geed oo aan iniin lahayn. Dhalandooriskii
isirka ahaa malyuun goor buu ku tarmay carradii ugbayd ee
Kalifoorniya.

SIYAABAHA LOO HELO DHALANDOORISYADA

, Dhalandoorisyada dar baa dhif ah, ruux dhagato ah
cimrigiisa oo dhan buu ku hawshoon isagoon helin astaan uu
- rabo oo qura. Ikhtiraaca ama helliinka kaaha (radiation) iyo
daawooyin kiimika ah ayaa dedejiya dhalandoorisyo taageera
- aad ah siiyey dhaqatada. Wakaalad ayaa ku libaysatay inay
soo saarto noocyo dhaadheer oo ah ubax, iyada 0o awoodsa-
naysa Kkiimikada la yiraahdo Kkaljisiin «colchine). Dhaga-
tada kalena waxay waddaa ku qabashada ilayska la yiraa falaa-
dha (X-ray) raajo) iyo kaaha (radiation) atamka, tijaabadaasi’
weli aad uma korin oo maalmaheedii hore ayay weli ku jirtaa,
inkastoo noocyo yar, laakiin fiican lagu soo saaray. Si kastaba,
waxa la rajaynayaa in ayaamo wanaagsani u soo socdaan dha-
- qatada 0o dhalandoorisku u keeni kayd badan oo ah war ku
saabsan hagaajinta xoolaha iyo dhirta. Noocyo cusub oo xaya-
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waan iyo dhirba leh ayaa lagu soo saaray xulasho isku tallaal
iyo dhaladooris ah."

Hase yeeshee, ru.uiii dhagato ahi wuu ogyahay in aanay

waxa uu dhagaa raandhiis lahayn, ilaa uu siiyo xannaano :

feejignaan iyo dlgtooqgan Haddaan di gaagga cunto tayo leh
hagaag loo siin, ukun badan oo waaweyn ma dhalayo. Sac
bukaa waa caano yar yahay. Ruux qodaal ihi iniinaha ugu
wacan dalkuu joogo waa heli Karaa, laakiinse, dalag liita ayaa
u so00 bixi isagoo ogsoon haddaanay carradiisu iyo ciidduu wax
ku beeray mid irmaan ahayn oo wixii dhiri u baahnayd laga
helin.

Hiddo—mdayaal wacani shagadooda ma gabtaan ilaa
geedku ama xayawaanku helo degaan san. Labaduba waa laga-
ma maarmaan. Degaan la hagaajiyey iyana dhir wanaagsan

" keligeed ma 800-saarto. Degaan wacan 00 ugub iyo hiddo wa-
can ayaa siiya qaneecaad loo aayo.

Mar haddii waddankeenna Kacaan ka curtay waa in

loo hirgeliyaa sidii loo hagaajin lahaa-xoolaha iyo dhirteenna.

- Ariga la dhoofshaa waa inuu miisaan:_culus lahaadaa. = Sida
lagu heleyaana waa u awrday iyo tallaal iyo u hawlgal xagga

dawladda ah. Beeraha ay ka baxdo khudradda la cunaa ama

la dhoofshaa waa inay la tartmaan ta adduunyada kale say-

ladda keenayso. Haddii tijaabooyinka aan la badin, beri dhaw

. Xoolaheenna iy6 khudraddeennaba waa laga baxayaa. Beerista
muuska ayaa hadda si wacan u socota. Soo saaridda bariiska

la cunana iyana foodday innagu soo haysaa. Ruuxa digaag si

‘wacan u dhaqaa magaala kasta saylad buu ka helayaa cusub

" aan cidi kula tartamayn. Adiguna waxa wararkan lagugu .

sheegayaa inaad ka fekertid oo aanad u haysan shago ta xa-
fiis uun loogu kallaho. :
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BAABKA AFRAAD
IKOLOJI (Ecology)

Adduunyada'ma jiro nafley isku filani oo iskii u madax
bannaani, isagoon taageero ka helin nafley kale. Nafley kasta
" waxay u nooshahay in kuwo kale ka macaashaan oo ka faa'ii-
deystaan, uu isna ka macaasho kana faa'iido, nafleydaa kale.
Taasi waxay ku tusaysaa in loo wada nool yahay in lays gar-
gaarsado. Isgargaarsigaa dad baa iyagu ku dhimanaya. Naf-
ley kastaaba waxay ku tiirsan tahay degaankeeda. Mana jiro
geed ama xayawaan ka baahi bixi karaa degaankiisa. Nafleydu
waa tacabka degaanka ku xeeran.

_ Si ay nafleydu u sabato baxdo, waa in degaannadaasi
u hayaan suuro geliska nolosha iyo taageerkeeda. Barashada
xiriirka ka dhexeeya nafley iyo degaankiisa iyo nafley iyo mid
kale ayaa ah laan ka mid ah Bayoolojiga lana yiraahdo Ikolooji.
Ereygu waa barashada hooyga.  Beerta, jidhaanta ama kaynta
xayawaan uu ku nool yahay kuna-qaato ayaamahiisa ayaa u ah
«hooyv.

Tamar: Inta aynaan barasho cysub oo ku saabsan Iko-
loji u gelin bal aynu dulmarid wax uga taataabanno Tamaria. .
Tamarta isirkeedu waa cadceedda ilayska ka soo baxaya (ku-
laylku qudhiisu kama imean cadceedda ee wuxuu ka yimid
ilayska). Ilayska waxa daba geedaha leh cagaariye (chloro-
phyll). Geedahaa tamartii ilayska ahayd u beddesha..tamar
xirxiran oo ku dhegta qoofalada (Band) u kala dhexeeya atam-
yada molikiyuullada. Markaasay nogotaa tamarta kimikada
ah. Geedaha waxa cuna xayawaanka. Aadamiguna wuxuu cunaa
xayawaankii. Markaa tamarta aad leedahay, waa tii cadceed-
doo si dahsoon kuugu timi. Ilayn tamartu ma baabi'i karto
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¢, way meertaa. Markaad dhimato adna waxa ku sii cuna
xayawaanno yaryar. oo jirkaaga u kala daadiya curiyeyaafka
uu ka sameysnaa. Curiyeyaalka aad ka samaysan tahay )Jar-
kay kala daataan ayaa dhirta xididdadeedu nuugaan oo dhirtu
ku danaysataa oo ku baxdaa. Sidaad u aragto, tamartu waa
meerto joogto ah aan baabi’in weligeed laaknn isbeddesha oo
kolba si lagu arko.

-Meertacla tamarta

“dm& cagaaran

, \ ey
ﬁ.‘ﬂ erbivores
\ /
' dﬂglqj Cearniwres)

i

Hadda waxaad arkaysaa in nafley kastaaba ta kale
" aanay ka maarmin ee u.- badan tahay. Xayawaanku uunka
waa ke dhammaan karaa, laakiin, geedahaa wax gaarayaan.
Geeduhu hadday dhammaadaan, noloshu waa dhammaanay-
saa, waayo, geeduhu cunto oo qur ah mooyee waxay ina sii-
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yaan ogsijiin. Adba feker 0o hadduu ogsijiinku dhammaado
wax nolol la yiraa ma jiri kartaa uunka.? '

Ilayska ka soo ifa cadceedda intiisa noqota kulayl ayaa
doorar waaweyn iyana ka ciyaarta nolosha nafleyda. Bal eeg
nafleyda sida kulaylka iyo qabowgu u beddelayaan noloshoo-
da. Nafleyda meel kulul joogtaa siday ugu jaad tahay ta meel
qabow joogte, kulaylka iyo gabowga sida uu nafluhu yeelo
iwm; markaad fiiriso ayaad garan. Nafleydu waxay ku noo-
shahay mitirro dhulka hoose ah, dhulka dushiisa, badaha,
biyihii kale iyo hawada.

' DEGAANKA (Environment):

Meeshii nafley hayn karta ee baahidiisa u huri karaysa
ayaa loo yagaan «Degaan». Degaan waa carro ama meel aad,
u ballaaran oo hayn karta nafley badan oo kala jaad-jaad ah
oo kala baahi ah. Degaanka waa in laga helaa iyana waxaan
naf lahayn oo taageero siinaya nafleyda si ay u siiyaanba.
Degaantii xasilan ee ay ku macamiloonayaan nafleyda iyo
naf-li'idu, ee alaabta ay ka mid yihiin tamarta iyo macdantu
laysku celcelinayo ee la isticmaalo marar badan ayaa la yi-
raahdaa «gayi» (Eco system). Nafleyda degaankeeda iyo xaa-
ladaha ay ku nooshahay ayaa u kala baxa degaan nololeed
(Biotic community) iyo degaan muuqeed (physical eviron-
ment) oo ah wixii aan noolayn ee ku jira degaanka ama gayiga. '

' DEGAAN NOLOLEED 1YO DEGAAN MUUQEED:

Deegaan muugeed: waxayna ka koobantas wax al-
laale .wixii aan lagu soo suuradinayn jiritaanka nafley kale :

1. ‘Heerkul: Isu dhawaadka heerarka heerkulka (qa-
bow iyo kulayl) ee uu habdhis si kartiya ugu ' shaqaynayo,
wuxuu la micna yahay, nafley meelay joogtaba, waxay leeda-
hay itaal dal-qabatin si ay isaga caabbido ama uga reejlgnaato
xad-dhaafka heerkulka degaanka.
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2. Biyo: TIlaa heerka ay nafley biyo laga harqaday u
baahan tahay waxa xukuma, iyada baahideeda iyo itaalka ay
u léedahay inay haysan karto marka xaaladdu xumaato. Naf--
leyda ku nool meel engegan waxay caadlyan leedahay biyo kay-

dis ladan (e.g.) Geela, dacarta, baraya weynta, tiinka.

3. Ilays: Waa lagama maarmi waayey ilayska. G\reeda-
‘'ha iyo bakteeriyada qaar ayaa daba, xayawaan oo dhamipa
geeduhuu ku tiirsan yahay. Geeduhu waxay leeyihiin dal-
qabatin kala. ]aad ah si ay u helaan ilayska ugu wacan ee ay
rabaan.

4. Hziur: (Humidity) wuxuu xayiraa ama dedejaa biyo-
lunka. : " :

5. Dabaysha: Geedaha kii xididdo iyo jiriddo adag leh
ayaa u adkaysan kara dabayl xoog leh. Dabayshu waxay kale
oo ay suuro gelisaa firdhinta iniinaha iyo boorka (spores),
waxa soo raaca intaa oo aan cimilada la jaad ahayn kuwo
kale oo carrada ama ciidda ku shaqo leh. Waxa, ka mid ah
PH,"macdanta iyo curisyada, maayada biyaha (waa inuu bi-
yaha soconaya iska reebaa), cusbada, mawjadda, dhusinka iwm.

DEGAANKA NOLOLEED:

Degaanka nololeed ee nafley, waxay ka kooban taha’’
wixii nafley ah ee kale ee ay isu yimaadaan ee kulmaan. Naj-
layda iyo kuwa kale waxa ka dhexeeya xiriir gooni ah oo s: -
bab u nogon kara tiradeeda filigsanaanteeda (baahsanaar
* teeda ay arli ballaaran ku baahsan tahay). Xiriirkaa waxa
ka mid ah:

1. Ugaarsi: (Predation) nafley waxa cuna ama ay cu-
ntaa nafley kale. Markaa baahinta wax cunaha iyo la cunaha
" waysu dhaw yihiin. Geeda daaga waxa laga helaa oo qur ah
- meeshii daaq fiican leh; hilib cunkana meesha geeda daaqu
joogo ayuu ku badan yahay. Nafleyba siday u cadow yar ta-
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hay ayay u baahsan tahay. Ka la cuno ayaa mar kasta ka
~ badan ka wax cuna, haddii kale ilayn gaajo ayuu u dhimana-

yaa una xaagqmi lahaa wax cunuhu.
»

6. Wax geddiyi kara de«aanka waxa ugu itaal ‘weyn
aadanga Sabo xasilnayd oo isu miisaaman 0o marka la isu
eego nafleyda ku nool iyo nafleyda siday isu taageersanayaan
dheellitirnayd ayaa aadamigu degaa, oo dantiisa isagoo uga
anfaaclsanaya kharribaa. -

Meel ay ah (duur) ayaa laga dhigaa - magaalo yar.
Geedaha ayaa la jaraa si ay‘ugu dhistaan guryo. Berkedna
waa laga sameeyaa 00 markaa lagama guuro. Haddii geedihii
la yareeyey, dabeysha ayaa xoogsata oo iniinihii geedaha gaa-
da oo fogeysa. Geedaha biqlaba - xoolahaa daaga intaanay
- gaan gaarin oo aanay tarmin, Marka roob da’o biyuhu, in ay

wax qabtaan ma jiraan, way durduraan iniinihiina wixii haray
qaadaan markaasay laago yaryarna marka hore sameeyaan
- 60 marka dambe togag nogda. Meeshii nolosha fiicani ]u‘tay
dhawaan waxay noqotaa lama degaan.

Sida aynu horeba u niri nafley kastaaba mid kale ayey
ku tiirsan tahay nolosheeda. Haddii silsiladda mid ka baxo oo
xaagmo, kii cuni lahaa iyo kuwii sii cuni lahaa ta dambe,
ayana way xaaqniayaan. Mid kalena waxaynu niri dabee--
caddu way isu miisaaman tahay (Balance of nature), waxana
ugu weyn wax ku gasba inay dheellido aadamiga, waxana ku
xiga carro-gariirka, (Earth qucke) iyo wixii belaayo ah ee la-
‘mid ah dabeecadaha. Waxaynu kale oo niri aadamigu wu-
Xuu u geddiyaa sabadiisa inuu ku danaysto co ka soo saaro
wuxuu ku noolaado muddo, mase oga ee in yar dabadeed w:.y
baaba’aysaa sabadii quruxsanayd.

Beer baa ruux meel ka samaystay intuu banneeyey.
Beertii markay u baxday ayuu is yiri yaan waxba kaa khasaa-
- rine ka laay wixii cayayaan ahaa. DDT buu ku buufiyey, da-
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oeetana siduu doonayey bay u noqo,ay Mml:uu beerti’. goa -
tay ayay sabadii quraanio iyo aboor miiran noqotay

Wuu fekeray 00 Wwuxuu ka yaabay cayayaanka waxa
markan dambe keenay. Weliba niecshaa uu degganaa waxa
uu ku ogaa shimbiro waaweyn 00 qurux badan 00 aan ahayn
kuwa. beeraha dadka cuna’ : ' ~

_ Ma habboona in dawo kimika ah loo raadiyo taasoo.
kale. Waxa u dawa ah quraanjada iyo aboorka wax cuna
DDTdii, waxay dishay wixii cuni lalaa quraanjada iyo aboor-
ka iyo waxay cuni lahaayeen shimbiruhu. = Marka sinji xaaq-
mo -ama.-ka tago meel, meeshaa waxa ku bata oo hafiya wixii
-smjiga.asu cuni jiray. % Rl o

_Geedaha ay ummaddeennu isticmaasho carro-joojinta
' iyo bacaadcelinta: waxa ugu badan tiinka iyo geeda abaa-
reedyo kale. Beri-dhow carrada tiinka lagu beeray waxa gar- -
qint doona tiin oo meel kasta ka bixi doona. Waxa xiga in Olole .
lagu qaadi doono beri dhaw tiincelinta. Tiinka haddii la dam-
co ir lale dagaallame awadiisu wea valanbaalis (cactobastis)
dirindiirteedaa tiinka cunta gudihiisana ka samaysata godad.:
Marka abuurta abuur lagula dagaallamayo waxa la yiraahdaa
kontroolka Bayoolojiga. (Biological control). ' '

SABADA

Fikradi kaaga korodhay siday naﬂe)du u noos hay
iyo meeshay ku nooshahay. Nolosha banku waa ka geddi

tahay ta ayda, webiga, harada, xecbta iyo baddaba. Geedaha -
qgaar ayaa u gaar ah dhulka meel meel khaasa. Darantu xag-
gay ka baxdaa ? Xudhuunku xagguu ka baxaa“—‘ Degaanka
aan eegno siday kala yihiin.

GAYIL (Ecosysten) : -

‘Ruuxa afka ugu hadlaya si cilmi ah waa' ka duwan ya-
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hay ka ugu hadlaya si caach ah. Marka aynu inaku eray ee-
gayno waxaynu u gondo degeynaa micnihiisa asliga ah iyo
wixi eraygaasu koobi karo. Marka aynu qeexayno eray waa

maynu taa hore 1laalinnaa

- Ereyga GAYI qeexlddusu wuxuu yahay «dhul abuu-- -
reed ka unkan organno dhexfalkoodu (interation) keenayo
habdhis is meertaynaya oo xasilan». Waxay ka samaysan ta-
hay beelo nafley ismacaamilaysa; macaamilaysana nafleyda

degaankeeda ka midka sh.

Beeshu waxay ku noolaan kartaa iliil biyo ah, qori dogob

ama damal ah, dhagxaanta waaweyn ee xeebta, dundumo iyo

wixii kale ee la mid ah. Meel kastaba ha ahaatee, marka ugu
horreysa waxa Khasab ah: maad suuraadiso nafleyda ku nool'

meeshaa.
lsmnmooc (Succession) :

Beeluhu had iyo goor kuma jiraan xasmoom iyo d gga-

| naan waarta. Beddel yar oo ku dhaca degaanka ayaa dhan-

taala miisaanka ay isu miisaaman tahay oo ku keena beddel

~_dhismaha beesha. Beeluhu waxay ka soo farcameen beelo yar-

7ar, 0o si gaalgaal ah, (tallaabo tallaabo ah) u nogdeen kuwo

“takan (Complex). Marka meel aan nafley, cayn ay tehavba,

‘oogin ku soo horaamaysanayaan dar cusubi, kuwa ugu hor-
reeyaa waa kuwo da‘qabatin u leh dhibaatada abuurta sabada ° '
EVA degayaan Sinjigii nafley ah ee kasta.ee sabo cusub ugu
00 horreeya waxa la yiraahdaa «Horseed» (Pomeer]

- Bal ka soo qaad, mecl dhagax xaraar ah oo is-haysi-la.
leel halkaas oo kale ah, waxa degi kara LIIKEEN (Liken, algae,
ingi) oo ah nafleyda qur ah ee ku noolaan Kkarta dha-

' maabta engegan. Liikeenku wuxuu jeexjeexaa dhadhaa®™ta -

udkeeda, wuxduna u suura gelivaa saxaro ciid ah iyo ha-
:as inay ku ururaan dillaacyadaa. Halkaasi waxay sal u .
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nogotaa geedaha yaryar sida mooska, dabadeedna geedaha -

markay isku biiraan ciid iyo burbur dhagaxeed waxa kordha
huyuumas (Humus) oo ay xididka ku aastaan geed-gaabku.
Seben marka la joogo, dhir baa lagu arki karaa sabadii.
Tallaabadii walba ee ay imanaysay tadawur gaadgaatinayas -
waxa la suuraadinayay oo la arkayey sinji ’ka muuqanaya ku-
wa kale oo shiiginaya kana badan. Ka jaadkaa ah waxa la
‘yiraahdaa sinji shiigiye (Dominan. spgcies). Taasi degaankii
ayay rogrogtaa markaasay sinji kale imaatinkiisa suura geli-
- saa. Ta cusubi tii hore ayay xoogtaa oo shiigisaa. Sidaa ayay :
midiba juid uga saartaa sabada. Mar dambe ayay sabadii
gaartaa meel xasilan 0o miisaaman oo dheellitiran oo ay isu
miisaaman yihiin nafleydii ay haysay. Markaasu waa marka
~la, yiraahdo beeshii waxay gaartay ma-dhaafaankii (Climax),
ugu dambeysta ahayd ee aan sinjiyo cusubi ku soo biirayn.
Dab, abaar raagtay, aadmi keena sinji cusub iyo beelaayo kale,
ayuun.baa sinji shiigiyaha barrada ka saari kara oo beeshana

~ ku.celin kara baaba’. Haddii nafley ay ku noolaanayso sabo,
waa inay ka heshaa alaabta ay ugu baahan tahay tarankeeda
iyo Koristeeda. Wax allaale wixii ku habboon nafley ee iartan
- ka jooga waxa la y_lraahdaa Soohdmeeye (llmltmg factor)

Sinji geeda ah haddn ay ka baxaan qoonga harada, iya-
g00 u baahan meel dooxo ah biyiuhuna gaaban yihiin meesha
gaaban ee jilicsani waa u soohdimeeye geedahaa. Waxay u tar-
tamayaan meeshaa oo kur ah, meel dhaafsiisan = halkaasna
Kuma noolaan karaan. :

Jirridda nafley iyo horumaridda nolosheeda waxa xu-
kuma shuruudo khaasa oo adag.. Sida nolosheeda ka dhiman
u soohdineeyo waarriinkeeda, ayaa dheeraadkuna waxyeelayaa.
‘Awoodda nafley u adkaysanaayo = isbeddelka degaanka ayaa
loo yagaan Xamilaadda (Toleranc_e) ama adkaysan. Baahsa- -
naanta nafley waxa xukuma awoodda adkaysankeéeda ama xa-
milaaddeada. Mar haddaad aragio sinji nafley ah oo meel
ku ururay, waxa cad inay xaaladda meeshu aad u fiican tahay,
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waxana laga ydibaa in cirifyada mceshaasi dy xun yihi_ih.' 00
aanay nafleydaasi u adkaysanayn, heerka xamilaaddu waxay
fidsan tahay inta u dhexeysa labada cawadaran ee ah giftinada

- awoodda adkaysanka. -

] Tusaale ka soo qaad naflaada. Kulaylka ilaa iyo heer
* - ‘baad u adkaysar kartaa Qabowgana waa la mid. Labada
_ cawadaran marka 3 yihiin kulaylka nalka ugu dambeeya
" intaad u adkeysan karto iyo qabowga halka ugu hooseeya wa-
- xaad u adkeysato. - Intuu markaa baahsan yahay adkaysan-
kaagu waa inta u dhexeysa halka ugu sarreysa kulaylka iyo
halka ugu i:coseysa gabowgaad xamishay. Marka la dhaafo
. heerarka adkaysanka nafleyda saddex halbaa ugu weyn wax.
la gudboon: (1) Dhimasho. (2) Kudaal (3) Dalgabatin had-
duu u suura galo. ; '@

b ' SABO: Sabo waa mees ha naney ku nooshahay sa-

_- hay '. ka helayso (i) Quud. (ii) Hooy. (iii) Saarasho iyo meel
- ay dhasha ugu nabad gashor ' -

Sabada waxa .u tallya 00 soohdmeeya dhaqdhaqa_aqa Xk
geedaha 1yo xoolaha - L

S = CARRADA Carrada rooni .waxay ka samaysan ta-
hay ka fiiri dehsyadaadn sannadka labaad

. _Carrada dhanaam waa aszzdh ta aan dhanaaneym waa -
aika!zm Geedaha bixiddooda wax:. xukuma kolba sida ay car-
.rada giyaasteeda aasiidh ama alkaliin' ay tahay. Geedo ba-
dani waxay hagaag ugu baxaan dhexdhexaadka iabada. Marka
meel la beero carradeedu asiidh bay nogotaa. Markay meel
huyuumasku ku bato, asiidh, bay noqotaa :

. Darantu waxay ka baxdaa meesha aad alkaliinka u ah.
Geedaha magacow oo fiiri meesha ay ku badan yihiin Lyo
meesha Kkale, eegna sababta.
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2 HEERKUL Dhulka gaar, faraq weyn baa u dhexeeya
heerkulkooda dharaartil iyo habeenkii sida lama degaannada.
Dhulna faraq weyn baa u dhexeeya heerkulkooda xagaagii iyo
jiilaalkii. Xayawaanka darbaa heerkulka jirkoodu la socdaa.
ka degaankooda. Haddii ay hawadu gabowdahay heerkulka

. jirkoodu waa qabow Haddii ay hawadu kulushahay heerkul- - |

koodu waa - kulayl. Kuwa caynkaas ah waxa la yiraahdaa
 dhiig- gaboobayaal . (Boikilootheermik) (Pno/mlothenmc) waxana
-, ka mid ah, kalluunka, xamaartada iyo beribiyoodka. Xayawaan-
ka gaar, ay ka mid yihiin sh:mblraha iyo naasleydu, ayaanay

heerkulka jirkoodu isbeddelin, inkasta oy ta hawadu isbedde-

sho. Kuwaa waxalw@aqaan'dhiig-diirran,- Hoomiyoothermik -

~(Homiothermic). Kuwa nooca dambe ahi way ballaarin ka-

- raan sabadooda ilaa iyo heerkulka sarreeya ama ka hooseeya
-kooda.

~ Dhagdhagaaqa xayawaanka waxa xukuma heerkulka sa- * -
bada ay joogaan. Markay aad u kulushahay iyo markay aad
u gqabowdahay labadaba way dhaqdhagaaq daran yihiin. Mar-
ka heerkulku yahay'ka ay ugu jecel yihiin ama ka u fiican
- (Optimum) ayaa dhagdhaqaaqoodu ugu roon yahay. Xaya-
waanku heerkulka maalintii iyo habeenkii; ka xagaagii iyo
jiilaalkii labadaba way la shageeyaan. Dar maantii bay soc-
daan 00 soo baxaan, waxana la yircahidaa ghaiaarimaysto .
~darna habeenkii ayay socdaan, waxana la y;r@ahdaa habeen
. socoto,

; Dar- markay aad u gabowdahay aycy godaystaan o0
meel ka celisa qabowga galaan 00 aanay soo bixin muddo bil
ah. Kuwaasu waxay yeelaan waxa la yiraahdaa SUURIS (Hi-
bernation), dheefsashadooduna ilaa nus iyo wax ka yar bay
ka dhigaan. Markay kulushahayna dar baa godaysta 0o seex-
da inta kulaylka. Kuwaas waxay ku kaceen waxa la yiraah-
daa SUURIS XAGAA (Astmsm} '

Geedaha qaar wehba mtooda badan ee ka baxda dhul-

.
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ka ama gobollada heerkulku yhhay'dhéxdhéxaad ayaa aad u a |

~ baxa inta hawadu diirran tahay ee gugii, xagaagii, iyo dayr-

tii, marka gabowgu soo galo, bilaha jiilaalka, ayay galaan
xilli aanay dhaqdhagaagin oo aanay noocay tahayba waxbsa’
soo saarin. * Kolkaa waxa lagu magacaabaa KALKA HOGA-
- SHADA (dormant oeriod). T i s

thmbnruhu iyagu waa ka guuraan ama ka dhoofaan
Gku-daalaan} heerkulka :

3. BIYAHA: Ma jiro qouob degaan 00 biyaha uga hab- -

boon nafleyda. Sabooyinka nafleydu waa mid kala daadsap
ilaa meel biyo jiifaan ilaa mcel aan coyaankcoda lagu erag.
- Badda, harada, webiyada, jidhaamaha, kulli way ku nooshahay

‘nafley. Kuwa biyaha ku jira ee aan ka maarmi karin waxa la

yiraahdaa Biyo-ku-nool (Aquatic). Kuwa biyaha cusbada leh
ku nooli waa badeed (marine) Jirkoodu wuxuu u gabatimay

-nolosha, .mbdhxsyadooduna ‘ma shaqayn’'karaan biyaha la'aan-
-tood. Nafleyda dar baa ku nool meeshaan diyuhu ku jirin
'waana beri-ku-nool {Terrf_:_strlal;_ Geedaha gaar baan noolaan
karayn iyagoo biyo ka baxa mooyee ama biyo dhinacood. Ku-

-waasi waa Geedo-biyood (Hydrophytes). Gecdaha qaar ka-
. lena waxay ka baxaan dhulka dhul ugu qallalan sida lama

“degaannada ama meelaha ku dhaw. - Noocaa waxaa loo ya-

gaan geed-abaareed Bal isku day inaad wax ka magacawdo '
‘Dar kale waxay ka baxaan meel aan aadna u goyanayn, aadna
“u qallalayn, kuwaasi waa Geedo-dhexaad (Mezophytes).

4. ILAYS: Ilé.yska waxa aad loogu '_'l':iaahdaa marka

quud samaynta ay wadaan geedaha cagaarani. Laakiin, waxa

" jira nafley badan 0o nolol caadi ah ku nool; iyadoy ku jiraan
. meel weligeed madow. Kalluunka ku jira badda hoosteeda

aan 1laysku gaarin wax arag kuma intifaaco. Bakteenyada _

~ ilaysku waaba dilaa oo xaaqaa. Sabooyinka nafleydu ku noo-

shahay ilaysku midba si buu u soo gaaraa. Ilayska zeeduhu =

- waa ‘ku baxaan quudna ku samaystaan xayawaankuna waa.
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Xukunta. i
0, necebi, nafley oo dhami waxay u baahan yihiin 0, furan. 0, -

kaa waa in saani loogu soo0. q'aataa hawada ama biyaha, isagoo -

ku int.i!aacsadaa 00 nnfaqo ka helaa. Nafley kastaaba halkay .

ka helayso iftlinkay u baahan tahay ayay ku nooshahay. Ban-
naanka iyo kaymaha kulaalayaasha nafleyda ku nooli waa
kala jaad; sidaas oo kale ayay u kala jaad yihiin nafleyda ku

nooli buuraha iyo dooxaha, dhulka had iyo goor barafku fa-

dhiyo iyo dhulkuu ku yar yahay

'GIBISHA (THE AT’HOSPHERE)

Hawad g%bxeeram wa.xg&u nool iyadaa noloshooda.
tvp Y&® oo af ka mid yihiin Bakteerivada

ah neef milan. e _ a4ty

'Badda hoose waxa ku nooli dhibaato weyn ‘ayaa ka

haysat,a helidda 0, Haddii ay biyuhu 0. ka helaan hawada, .

markaa xaddiga 0, ku waa ‘yaraanayaa marka dhererka baddu
hoos u korodho. Badaha halka ugu dhaadheer haddana naf-

. ley baa ku nool. Kuwaasi 0, kay u baahan yihiin waa ka yar

‘yahay ka ay u baahan yihiin nafleyda ku nool padda inteeda
sare. Sida ilayska, 0, ka baahidiisana waa loo kala daran
yahay s | : |

1

_dhexdee_dé.) markay u badan tahay waa 1 —— mitir, 0o dhinac

2

ahaan waxa soohdmeeya quudka hellsteeda iyo 0. ka oo aad -

u daran. .

. Socodka dabaylaha ayaa ifrana a_éd.wax u yeela naf-’
leyda. Dabayluhu dhirta waa jilciyaan oo laayaan xayawaan-
kana waxay ku kallifaan inay dugsi ka galaan ama gabood.
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_ Dhlrta 1yo xayawaanka ku nool carrada ‘ama ciidda wa-
~ xay aad ugu baahan yihiin meelaha ku_dhaw dusha. Dhererka
ay noloshu hoos u gashan tahay dhulka waa yar yahay (ciidda
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‘Dabaylaha aan halista ahayni, waxay kordhiyaan xa--
waariga ay biyuhu u uumi-baxaan (evaparation). Nafleyda

sabadoodu tahay bannaan, soolal, iy¢ gobollo buur leh, waa - - '

inaanay u adkaysan oo qura dabaysha, laakiin, waa in ay
ka sabata baxaan biyo luminta uumi-baxa ‘ee la socda dabay-
sha. Buuraha guudkooda iyo dhinaca dabayshu ka dhacayso,. -
dhirtu uma baxdo kor ee dhulka ayay ku dhawdahay, mana
- waaweynaato ee cilin bay nogotaa. Dabayshu waray yaray-

- saa caleenta dhumucdeeda, waxayna kordhisaa habdhiska xi-

diddada.

. Dhulka korkusu siduu yahay ayaa nolosha ugu wacan
inay kala jaad ahaato. ' Isbeddelka dhulka korkiisa iyo kala
jaadjaadnimada waxa u sabab ah carro-guurka, dhul-qaraxa
(Volcanic eruptions), gariirka, iyo daadadka waaweyn. Mar-
ka dhulku isbeddelo, sabaduna way isbedeshaa. Marka naf-
leydana waa inay isbeddeshaa nolosheedii. Nafleydu laakiinse,
inta badan, way ka dhooftaa meeshii’xun 0o meelo ay rabto
ayay qabataa. Halkoodii, ay ka tageen marka hore, nafley
kale oo xaaladda jirta iyagu ku gelaya ayaa yimaada.

XIRIIRKA NAFAQADA ' (Nutrition relationship):
Siday waxa nooli wax isu taraan waxna isu yeelaan ayaa
‘in la barto iyana lagama maarmi waaya ah. Hore waxaynu
u niri dabeecaddu waa isu miisaaman tahay. In isu miisaamin-

taasi joogto ahaato, geyi waliba wuxuu u baahan yahay afar
hal 00 u sal ah.

b. Walxo kaarboonla’ (Inorgamc substances) neef, gaas.
macdan isku dhis (Internal compond) ah.

e Quud (Food-Producers) sameeyavaal saabaanka ayey
u rogaan quud (cunto).

d Burburiyayaal (Decomposers): Bakteeriya iyo fangas
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ERT R roga.qpafleyda dhlmata walxo ay 1st.xcmaa1aan samc“ \ £

_- s yayaashu
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R Xlrnrka nololeedyo badam w&xay ku shaqa leeylhlm
“cuntda.’ Iyagoo ah quud- sanjeeyesnashu kuwa Kowaad, dhir-. ..
i+ ta cagaaran 00 qur ah ayaa leh awoodda: lagu dabo tamarta._".’ o
cadceedda. 60: isku- curlsyo ka ylmf hawada blyaha iyo: dba-"’;'. A
. dhaabaha 00 ka’ Sameeya . nud- 00" 4h ‘daaga haya nolosha  xa-

yawaanka 00 1yana ku dara saxaradooda, {qashinkooda) 130
gk S bakhtigooda carrosanka dabeeceed “Weliba nugaylka habkaasf_-
ran isagoo mdaas ah 500 00 sano ayay qdadataa s la abuum

L —-—cm c_jb-‘ é.h _ca_r'"fbi__'"_-,_'_'_'_"."'
Afarta hal ee koreed aan 51 nfaftlran u su baamo

! .meeyayaashaasr- Haro quud samee‘yayaashu waa saddex jaad:

- Dar ku yaalla .00 ka 500 baxay qooriga; kuwo biyaha ku dhex-,'. 3

yaal 1yo kuwo sabbaynaya 00 qy ka mld thun A1]1gu

(11) Ismaquudlyayaashu (Heterobroplls) ugu horreeya"i.--'_'
: __gaylga waa kuwa geedo-daay- (Herbivers) ah. Tamarta hir-
_Iaasxmka e b
nogonaya. - 5
0o, cuna hilibka; \ayaa' nogo- i
2 waxa 160 kala qayblyaa iyt

<. tu samaysay ay kaydxsay avaa 00 beddelaa ‘Borooto
- jidhka geeda-daaga. ' Wixii :' cdo- -daaq ah ayag-
- - dheefsadaa kowaad. Du;,( H

~ naya dheefsadaa Iabmr‘ :
Iaba im0 B '_ |

._\--_

Dugaagga darajad .6 w0 db: cuna’ kuna mmfaaca ta-_--_"-
s damgada labaad oo kadab- .

marta geedo- daaqa Ay0-id
' .Sada dugaagga dalamm K

d’lf

o (1) Isquudxyayaashu zAvinh:rnh} waxay rabaan 00 qura\
~ hafaqd kaarboonta .co. ka Mizads deohanka, sioay uosamays
' staan isku dhis orgaanikaeia i K axa loo yagaan quud < -

-‘sameeyayaal B1rnga iyo blyamba waa ku ‘nool - yihiin sa-_-___-'__



Dugaagga waa dheefsade dambe geedadaaquhu waa
dheefsade: hore.

(iit) Burbuny&yaasha waxa ‘ka mid ah bakteeriyada iyo ~
~fangaska. Burbunyayaashg waxay burburiyaan nudaha iyo sa-
xarada nafleyda oo ay ka dhigaan walxo yaryar marka hab-
 ka qurmisku dhacayo, Macd'a_nta uu ka samaysan yahay naf-
ley waliba, ayaa markuu dhinto la burburiyaa oo dib loo celi-
yaa. Macdantaa waxa dib ugu intifaaca is-quudiyayaasha.

Inkasta 0o ay maatarku is-dabaguurayo, tamartu iyadu
hilin saami ah ayay haysataa. Marka la beddelayo tamar ee’
mid kale loo rogayo, in baa lunta, iyadoo noqota kulayl. Ilaa

- marka ugu horreysa ilaa marka ugu dambeysa tallaabadii ay
qaadanayso nafagadu tamar baa lumeysa, kulay] nogota 00
diirisa hareeraheeda.

 SILSILADDA CUNTADA (Food Chain)

Dheefsadayaashu (Consumers) waxay Kkadabsadaan
quud-sameeyayaasha. Run ahaantii, sida weedha hore leeda-
—_hay, wax hawl yar ma aha. Quud-sameeyayaasha waxa cuna
geedo-daaq (Herbivore) oo ah dheefsadayaasha hore, iyagana
waxa sii cuna dugaagga oo ah dheefsadayaasha dhexe, waxa
laga yaabaa inay silsiladdaa ku jiraan dhawr dugaag oo isa sii
cunaya. Habkaa nafaqaysiga ah ee is-dabajooga ayaa la yi-
raahdaa Silsiladda cuntada. Silsiladda cunto waa naflayo rako
ah oo ku jira gayi tamar la rogrogayo. Nafley kasta oo ka
mid ah rakadaa wuxuu cunaa, tamartana ka hoos qaataa ka ka
horreeya silsiladda. Iyana waxa cuna ay tamarna siisaa, ka ka
dambeeya.

‘e Silsiladaha cuntadu ma wada dheera. Dar baa aad u
gaaban sida geedo, —-—— -- sac, —— —— aadami, ama.geedo
, —— deero, ——---- harimcad. Marmar aad u Inac-
duum ah ?ayaa la arkaa inay ka badato lix tax silsiladdu inta
kalese way ka yar tahay.

— 100 —




& Gumburta aynu 1mmmka, 1aynaa waa beel ‘meel ,ﬂ' ‘ban-
naan ku. nool. . “Haada- isku day maad gumhu_ dhist.oi

"”-."-c,llsidadda cum;ada ec. cih

e " Alji 'ji-' -7' \.aw.a\m.en 111 ma qabatay ah
Fh arasteeshiyan p i

_ : : ailqun yaryar 4 N ”1 ‘m \13’5_
i padeed e H-—p aamm 5 Fn, 4

. .

Beel t‘llEtl \.1'-
" ka adag intay Sli\‘*dddﬂ o inji ;
nafley ah,. wam cum mm A\ w ka oad;n sm]l q ra’ oo kale.”

'»-'-Slnjl geedaha ka ‘mid ah wa Xxa, cum ka, cayaya,

, shimbiro,

‘Xoor, dlI‘XI ngaa, bai\te riva, 1\0 'm thwan, niiy kood ahaan,'5-'-- ¢l

waxa cum kara Xama “n ato . m*a.sn “hlr‘lber ama naasley kala-.
5 {-'njaad ah. Markaa sﬂsxladdu ma ma ‘wayikala le, marna way
" isuimaan, © Waxa jira:;o0o. Kale, indy - ladmo iyo. ] ilinno kulma.. v
fyeelato sﬂsﬂadda bheel dh'mu 00 markaa Ja mood”ls-weydaarls

-".;:.ka iyo bEdd&Ik'l walxaha ivo :.1;*1a1tu may tah,
- kii loo qaaﬁan lahaa’ mat - kasta silsilad oo 100_'u 800! hag’aa.gl'j'

shalash hal-

‘lahaa caynkaa: -Hegrkad aynu’imminka 'soo’ ga rnay waxayla.. -

'-"jylraahdaa shmashka ‘runteda (food web} ¥
% ]eedaa, euntadu w: wsku noqnoqotaa 00. mld k taaba ma ma-
daxbannaana Aan tusaale’ u 500 qaadanno eel ah meel we- S

-hlga Shabeelle qamusa **h

Kuwa wax bvrlmrrva mtay q11d111111yaa_" Inkastoy ylhlm'l i 7

kuma ]oogaan 00 qux d whw ‘umammsha /
o Waa laga sa'xrcm gun -‘ﬁurah g ST 7

e Gufribu:la oY "'cla |tir.zr’ia’}"kim0 kale ayaa.la-wadaag- -
- tama. GumburLd catka rm.m} mn uLuniJur’ﬂa tamarta laba- 18
' duba La cuntadd d\a\ J.. BESHIP i oS B iz

-

a waxaa“ looga. pen




Fhalelhba Culiiy
. ade

dawace

Tt
. T : \'A:r_t" ': |
| Awt® / - \
\ ,\\:« . \ . ‘nw.
| . ﬁuofq

oozl"f"

s

;::::}':L““
Ka "'-.' phiyas Sea =/ @ TN
i 44d .
bd-k‘@'n ,q

=103 ~

nos®

i

qur'

'IIJ""



Cufka silsiladda laga helaa wuu sii yara.adaa marka la-
ba isku sii dhiibtaba. Marka uu figta joogo isagaa ugu yar si-
_dii tirada. Waxa kale 0o jirta in midba mid kuu ka sarreeyo ka _
‘dhalmo yaryar yahay, intuu caloosha ku sidaana ka badan ta-
hay. Maroodi iyo quraanjo isu eeg, midkee cadaawe badan ?
Midba kuu.ka sarreeyo ka cadow yar oo ka weyn.

: _ DAAWADA. NAFLEYDA :

Marmar badan ayaa ]1ra ay nafley badani <i xigta ah-isu
daaweystaan (association). Is-daaweysigaasi wuxuu dhex mari
karaa kuwo isku jinsi ah (intraspecific) ama kuwo kala sinji
- ah. ‘Mid kastaba ha ahaatee, degaanka midkiiba waxa door
weyn ka ciyaaraa }oogmmka ka kale.

Is-daaweysadkaa kala sinjiga ah'. jirka midkood ayaa ka
kale u nogda sabo. Ma aha had walba in laba isku nooli is- .
'qaniinaan. Saddex jaad oo ah -is- daaweysadka kala _sinjiga- ah—“"" o e
ayaa caan ah.- | s fee D :

R —DULINIMO: Isdaaweysadka dullinimadu waxay ka
dhexeySaa laba nafley ah oo mid, dulinku, si rasmi ah ama si
meel ku gaar ah ugu nool yahay gudaha ama’ dusha ka kale
(soore) 00 uu abdo kg helayo dhibaatana u geysanayo. Dulin-

ku waa danaysanayaa, sooruhuna waa khasa.arayaa injir, goor-
yaanka, iwm.

In si qoto dheer loo fahmo micnaha, saddex waa in naf—
ley lagu arkaa may noqoto dulin:

b) Inay ku nooshahay nafley guudkeeda ama gudaheeda
sooraha;

t) Inay dulinku macaash helo; , |
%) In sooruhu- khasaaro ama dhibaato gaarto.
2. Komeﬁsaliisam: Isdaawey$adkan, labada nafléy mid-
— 104
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; baa macaasha ka kalese khasaare iyo abdo midna ma helo.
' Kelmadani micnaheeda guud waa «isku mus ama miis qura -
ku wada cun». Abdada la helayaa ma aha oo qura cunto ee wa-
xay ahaan kartaa gaadiidsi (fuulimaad lagu guurayo), nabad-

' gelyo doon, ama ku danaySi kale. '

Kalluun yaryar ayaa ku nool ama qabsada qolofta ha-

' ragga nibiriga. Ujeeddaduna waxay tahay oo qura gaad11d51
Nibirigu dan kama laha ilayn dhibaato ka soo gaari meysee.
Shimbir ayaa ma dhisato buule, buul mid sinji kale ahi lee-
" dahay ku dhasha oo kaga tagta ugxanteeda si ay ta buulka
lihi ugu fariisto oo u dillaaciso. Shimbirtaa culimada dar-
baa ku sheega dulin,. laakiin, yay dhlbaato ku -haysaa ama -

khasaare u geysatay ?

3. Sjmbzyoosw Is-daaweysadkani labada nafleyb'i ab i
—duu u leeyahay 00 labaduba macaash bay helaan. Heerar buu
kala leeyahay simbiyoosis, 0o u kala dhexeeya is- daaweyska de-
becsan ee laba nafley wax yar kala macaashaan ilaa ka adag.
ee laba moodo inay labada narley isku mid yxlum Kalluunbaa

jira, markuu u soo dhawaadé mid aad uga yaryar, afka kala =~

gabta. Kalluunkaa _yaryari wuxuu ku nool yahay fmclhlc:lka
kalluun}{a waaweyn. Kalluunka waaweyni haddii aanu helin -
wax ka gura findhicilka, afka iyo ilkaha ayaa xanuunaya oo
. wax dambe ma cuni karo. Liikanku wuxuu ka abuurmaa al-
. jayga cagaaran iyo fangas isku baxay. Midna cuntada ayuu
~ sameeyaa midna degaanka ayuu lfayaa oo aanu lumin. Aboor-
ka qoryaha cunaa wuxuu ligaa aanuse  dheefshiidi karin sel- -
lulowska (Cellulose). Nafley ili-ma-qabato ah ayaa ugu jirta
caloosha oo karti u leh inay dhcpl‘shiidi k:\}‘to sellilowska. Lal
baduba markaa way cuntceyaan, waxse isme yeelaan.

Culimada Bayoolojigu qaarbaa saddexdabai isugu guuriya
magaca simbiyoosis. Markaa ta saddexaad waxay u bixiyaan
Mujuwwalisam (Mulullmn} -

v
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.\IE'ERTEYSK’A WALXAHA:

Sannadihii ku 500 dhaafay waxaad S00 qaadatay derisyo
aad ku ogaatay in walxaha kaarboonta ee markay isu yiniaa-
' daan abuura ama curiya wax nool inay yihiin H,, CO, (Kaar-
boon) 0., N, iyo noocyo kale 00 ah cusbo macdaneed  (Mineral

Salt.s) : #

_ M_aatarku ma lumo ee wuu meeraa ayaa iyana hore
- laguugu soo dhigay. Markaa imminka waxaynu baran doon-
naa siday H.0, CO, ivo N, u meeraan 0o ugu noqnoqdaan de-
gaanka, si nafle}du ugu mtlfaacdo ' S

. Meertada biyaha: Waa socodka joogtada ah ee bi-
'yaha ' cc ay gibilka (atmosphere) ka imaanaayaan, dhul-
kana tagayaan iyo dhulkay ka baxayaan oo ku nogonayaan
gibilka.. Ka imaatinka  gibilka ilaa’ dhulka waxaa lasyi-
raahdaa Da'niin (Precipitation). Biyahaasi waxay ku nog-
daan gibilka iyaga oo wwmi-bax «h. Biyuhu uumi-baxa
waxay bilaabaan markay gibilka ka soo daadanayaan, inina
waxay uumi-haxdaa mazr, allaale markay dhulka ku dhacaan.
Biyaha roobku dhulka ayay qulqulaan oo xirar iyo laago
raacaan, dabad(.cdna togag ama webiyo ku darmaan. Biyaha
quiqulay waxay ku darsamaan Kkalo, harooyin ama baddaba.
Dhulalka biyuhu fadhiyaan ayay dabcctana ka uumi-baxaan.
Biyo xoog leh ayaa dhusinka ku aroora oo nogda biyo -dhusin
(Ground water). Kuwaa qudhoodu waxay ku-darmaan, iyagoo
~dhusinka raacaya, harooyin, ama badda. . Uumi-baxa, ncecaw
diirran oo sida uumiga ah ayaa saruu buaxda, oo gabowda. Uu-
migii ‘ayaa isqabsada 0o nogda baro yaryar, sameysta daruu-
raha, 0o iyana isa sii qansada 00 noqdd bdraha da’a iyago:.
roob ah
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MEERTADA KAARBOONKA:

Kaydiyaha weyn iyo isku dhammaan kaarboonka naf-
lev isugu yimaadaa waa CO0, ka hawada iyo ka ku milan bi-
yaha dhulka. Helitaanka iyo dabniinka kaarboonka isagoo ku
jira wax nool waxa u sabab ah fotoosintasiska geedaha cagaa-

ran Markaasuu ka mid noqdaa kaarboo-haydaraydka ay gee-

dubu samayso. Gceeduhu badanaa waxay sii sameeyaan Boroo-
tiin. dux iyo isku dhisyo maaweyn 00" kaarboonley ah. Xaya-
waan haa daaqa geedaha markaasaa isku dhisyadii kaarboon-_ '
leyda ahaa la dhcefshiidaa 0o. kuwo kale la sii sameeyaa. Xa-

yawaankil gecddha ayaa kuwo kale cunaan oo isku dhisyo ka-
le sii sameysmaan. Markaa kaarboonka waa laysu gudbiyaa.

-sidii meerto. CO, ku waa .waxa ka- soo baxa neef- t.amarka la

necfsado, markaasuu CO, ka neefsashadu u gudbaa biyaha ama
hawada agagaarkeeda degaanka, ‘halkaasay u diyaar noqoto.
inay hilowdo mcertadn mar dambe

Kaarboon badan ayaa ku-' hara nudaha nafleyda mar-
kay dhimato, ama laga soo saaro jirka isagoo ku jira gqashin:
ka welina ah isku dh:syo waaweyn 0o aan loo isticmaali karin
Fotoosmtast.s yuunya (Urca ayaa ka mid ah CO (NH,),). Had-
dii aan kaarhoonkaa loo rogin CO., naftu waa ka dhammaan
lahayd adduunyada. Kaarboonkoo dhami wuxuu ku xirnaan
lahaa wax aan noolay’n Nafleydii wax qurmin jirtay ay ka
mid ahaayecn baktceeriyadu iyo fangasku ayaa shaqadoodn hir-
geliyey. Waxay dhecfshiideen wixii dhintay iyo gashin oo
dhan. Markay shaqada dhammuyaan kdarboonka 500 baxaa
waa C 0

‘Siy;mh{) kale oo CO. ku yimaada waxa ka mid ah gu-
hashiuda. Tusaale ahaan, marka qori la gubo, isku dhiskiisii
ahaa waxa weyn- waxa ka soo haxa kaarboon ah sida CO. iyo
neero kale.
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MEERTADA NAYTROOJINKA:

N;'nylrf.nnumku isha noloshi |H|‘i}:il'lll..'l- raarnio-sida Kivir-
boonka Naviroojinki wusimg ki bar valiny, - sidaid 1-og tahay
aamino :.isiulh\\:;n}n vo borootiinnada,  Mecrtadeeduna waxay
Jlamid tahay i kaarboonka, haseyeeshee, sansaano ay ku kala
Cduwan: vihnn oo middiiba ka caan tabay ayaa jira - .

Hw, u.il. “lecdin badant wia n'uytrm'jiin' T8¢, misana
' L((tll}hl Cagaion mac natagaystaan (in yar oo mar gaar ah
L mooyee) r..n},lrunpmkn hawadis e furan (Freeo N.) m'lrk'ly
cuntadicsionayvnayam wi i lid l-:;l;_!rhr-u:rll-:ﬁ:;u’ isaga oo ah CO )
© péeduhu ke soo dibaan hawadas Geeduhu waxay u. baahan
S yihiin, nayvtroojiin isagoo ‘ah amooniya (NH)) ama isagoo ah
Sidke . navtar wtvida (cusho oy ku jirto NO)), kuwiana waxa
"-I:t;j’:x helaa ba! 'fr}l\(m‘ld naytroojiinaysa iyo ta naytroojlinka
unugta oo lrhlfll oo-awood u leh inay saami u isticmaasho
N markay. sinavnayaan aiiino asiidhada: iyo Borootnnnd- '
da. Hakte:nyada nay!troojiinaysa, rlnkood waxay iskood ugu
nool yihiin carrada, darne waxay Ku nool _whun kurtin yarada
_ xitli?it!elri;t vedaha kale, ‘weliba dhinbiisheeda atarka oo_kale -
ah.  Kuwa dambe waa bakteeriyada  naytroojiinka unugta
dhinbiisha. Iya"oo ku jira mecshooda, dhimashadooda, ayaa -
furta isku dhisyada naytroojiinku ay gecduhu intifaacsadaan.
Waxa kale 00 la hubiyey in xididdada dhinbfshu ku sii daa-
yaan c(lrmda isku dhmyo naytroo]un leh, '

Sida k’aa'rboon}:u 0o kale, naytroojiinka waxa .qash'in-
tuura xayawaanka (iyadvo Ku jirta yuuriyada) waxayna in
kale ku hartaa nudaha nafle:da dhimata. -Haddana waa bak:
- teeriyada ta ku soo celisa mecrinyska naytroojiinkaa dabran.
- Baktecriyada qurmiska ayaa borc ‘inka iyo isku dhisyada

‘naytroojiinka ah- cc kale ka samaysa wmnooniya. Bakteeriya-
~da la yiraahdd baktceriyada naytrooninaysa, ayaa O, ku darta .
NH. oo soo saarta naytaraytyo (NO,).  Markaa isku dhis nay-
“troojiin kaarboon la’ ayaa loo kaydiyaa carrada siday ge'ed'_uhu
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uga abdaystaan. - Mamaba laguma arko meertadan naytroo-' -'
“jiin furan ee waa:

Naytarayt.yada carr-ada —_— geedo cagaaran -
‘bakteeriyada naytroopmaysa > Bakt.ee_-
riyada naytroojiin unugga ————>» naytraytyada carrada.

Marmar baa N, furan lagu arkaa meerto. Marka ay taa-
su dhacdo ku soo celiska N, hawada waxa keena bakteeriyada
aaytroojiin-reebka (denitrifying bacteria). Kuwaasu waxay
qurbaan naytaraytayada markaasay furaan N.tii. Marmar bay
fyana dhacdaa, in hillaacu naytroojiinka hawada u rogo nay-
taraytyo ay carra kale u soo qaadaan roobka iyo barafku.

iiAL’QlGA YO DABEECAD__DHEELLITIRI'FA:

Beeluhu waxay ka kooban ylhlm halquo meel jooga 00 sin- .
jiyo ‘badan ah oo kala jaad ah. Beeshu geddigeed waa wax
isdaba guuraya 00 aan degganayn, lehna waxyeello badan 0o
kala ‘duwan oo isku xiriir ah.  Halqigii gooni ahiba iskii buu
u guurayaa oo ma aha wax neg. Dhexdiisa ayuu isu macaami-
. layaa; isu dilayaa, kala yaacayaa, isu imaanayaa dar ka dhi-
- 'manayaan, dar u dhalanayaan, oo dar lumayaan. Taa ujeedda-
deedu waxay tahay in laguu hubiyo garashada in beeli ka sa-
~_maysan tahay wax beddel joogto u yahuy oo isdaba guuraya.
Kororka iyo yaraanta waa abdo u gooni ah uu leeyahay hal-
" qiga .naftiisa iyo ta beeshuba. ' :

KORORKA 1YO YARAANTA ‘HALQIGA:

Laxaadka halgiga waxa u taliya xukumana dhimashada
iyo dhalashada. Haddii nafley badani ku dhalato oo ka ba-
dan inta ka dhimata, waxa soo baxaya koror, haddii dhima-
shadu ka badato dhalashada waxa soo baxaa waa yaraan ay
tiradii halgigu dhacayso waxa sabab u ah labadaba waa wax-
yaabo kakan. Xaalad waliba waxa sii adkaynaya iyaday
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‘lanayaan isla intaasuna ka dhimanayaan

_ barLamahooda A'\dmuuuna \\aa la mld_ \a_m_\\aank I_\al_e

" meel hubul ah waqti goan.

godobbada xukumaya dhalashada 1% di‘imahada aanay xuku-
min laxaadka iyo gaybaha (Compo mL units). halgiga oo
qur ah, laakiin, ay la socoto inta naerv {cmm dheler}

Tusaaie ahaan ka soo q_aad in si ,000 nafley u dha- .
annadiiba: Ma ji-

rayaa isbeddel tiradii halgigaa? Intty. le'ekaan laxaadka hal-

Isbeddelka halqi waxaa lagu cabbiraa tirada sinji ce me
laaran jooga marmar badan oo kala geddisan. Cabbirkaasi
~waxay ku siisaa cufnaan ta halqiga oo ah tirada inta joogta -

]

'CUFNAANTA HALQIGA — TIRADA JOOGTA

Runta kor ku gorani waxay ina siinaysaa warar qanee-
caaél leh. Markaynu cegayno sida loo daagi karo meel -had
iyo goor waa in la ccgo marka hore halqiza ku qoran. Sharciga
ugaarsigu wuxuu ku dhisan yahay halqiga ugamta ah ee laga
filayo inay joogto meel cabbiran ama givaasan in xili ah.

" Tirada halgi wuxuu isbeddelaa xilli-xilli ama sannad san-
nad, laakiin in soohdin ah. Xiriirka ka dbhexceya cutnaanta hal-
qiyo sinjiyo kala duwan ccmeel noloiced avaa loo vagaan
dhicellitirka dabeecadda. (Balance of nature).

Haddii Ildl}l y isku sinji ah NleO cusub Ia geevo ay sa- -
badaasi u roon tahay tarankooda. halgigoodii wuu kordhayaa in
yar, marka dambe ut hed or gaaro, meel baa jirta aanu dhaafayn
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0o korodhkii sinmayo. Haddii uu gayi dheellitirmo, korodhka ?m '

iyo yaraantu meel dhexe ayay legdamayaan oo aan tirada hal-
qiga wax aad ahi ku kordhinayn kana dhimayn.
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_ Haddii sabo uu ka bato halgigu, cudur iyo abaar baa
ka dhaca oo markaa nafleydii way xaagantaa.

QODOBBADA SAAMEEYA ISBEDDELKA:
CUFNAANTA HALQIGA:

1. Cuntada’oo ciriiri gasha;
2. Qashinka _}&ay_awaanka 00 bt:uxiya sahada,

.3. Dulin ku bhata sahada.
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4, cadur dillaaca;
5. Cadaawaha oo kordha;

6. Xagga dabeecadda be!aayo ka txmaada duufaan
abaar daadad, baraf iwm. . g

" Qodobka ugu dambeeya waa ka gooni kuwa kale ee isu-
ma keeno halqlga -

'I.‘IR_ADA AADAMIGA:

Aadamlgu kama. duwana nafleyda kale aynu hore u
soo sheegnay. Korodhka waxa keena waa markay dhalashadu
" ka badato dhimashada. Hadday labadu is le'ekaadaan waxa
la' gaarayaa korodhka ibirka ee halgiga (Population Zero Gro-
wth). Taasina waatay doonayaan dawladaha hore u ‘maray.
Adduunyada ilibidhiqiiba = saddex qof baa dhasha. Maa-
lintiina 260,000-270,000. Inta dhimata maalintii waa 142.000,
marka inta aadami aaduunyada ku kmdhaysaa mmlmtuba
waa 118,000—120, 000.  Intii hore laba kun oo gu’ ayay qaa-
datay in halgigu laba-laabmo. Imminka xilligan aynu ku
jirno waxay qaadanaysaa soddon sano inuu labanlaabmo, wa-
xa lagu wadaa 50 sano oo dambe in marka dhulka loo qaybiyo .
halgiga jooga qofkiiba helayo hal mutir oo wareeg ah.” Mitir-

kaaga, haddaad qaadataba ma cuntadaad ku beeran mise waad
jlifsan ? o ;
Lsd

Abuurtu waa inay samaysaa waxyaabo kale si aan loo

“gaarin halkaa. Cuntadii imminka ciriiri bay ku jirtaa. Wax
dagaal ka dhici jiray beryihii hore dhul layska dhaco si loo
dego oo cunto loogu beerto ama xoolo loogu dhaqdo. Abuurtu
si aanay adduunyadu halkaa u gaarin waa inay ku Kalliftaa

- dhulka inuu gilgisho. Gilgilashadu waxay noqon wixii ya-
raynaya halqiga ku uuman dhulka dushiisa.
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l;] D__huikoo gari_ir-a meelaha lagu ba_da' yahay;_

t) Cudm aan la daaweyn karin oo dillaa\%i ama' ka dil-
laaca waddanno aan jOO]lSka cudurka a ood u lahayn,

dhaca oo macaluu! loo bakhtiyo 00 xooluhuna
an, E :
x) Dagaallo u.'-aa_u-.eyn_ oo dhaca;
kh) Duufaanno qafiya mcclaha lagu hadan yahay.
" ADDUUNYADA 1YO AADAMIGA:
Addyunyada aynu ku nool nahay dhaaxay micmo ki

gargisay wixii ku noolaa, aadamiga oo is-leh waxba ku dhimi-
maysid ayaa laba gqaaday oo dantiisa markaa joogtay wax

hadan u. naafacsaday. . Intuu ku soo noolaa dagaal baa ka -

~dhex socday aadamiga iyo abuurta. Intii hore cc uu aadamigu
yaraa, abuurtaa libaysanaysay oo dhulku wuxuu ku nogona-
yay halkiisii ama aadamigaa ka guurayey halkiisii oo mecl
kale 00 cusub degayey. Ayda buu ban ka dhigayay, banka _
ayuu lama degaan ka dhigayey, gacanada iyo iliiladaha uu
 sameysanayey ayaa hoholo iyo ‘togog nogqday, carradii buu
guuriyey, ugaartii buu laayey oo abaaxiyo macaluul ku :

rogay, webiyadii buu dikheeyey 00 hadda ayuu baraarugay
00 Ogaaday agoontiisa iyo awooddiisa makiinadaha iyo war-
shadaha inay bi’iycen noloshiisa guud ahaanced.

' Qudn_bkii kasta ce degauanka aadamiga ce maanta, halis
hay Ku jirtaa. Marka sida wax looga gqaban karo iyo godob-
budan hal aynu e no.
I. CA_RROGUURKA WAXA KEENA :

-b) Muacdanta oo yaraata marka mecl wax badan la heero;

L) Maatarka kaarboonlaydia oo laga xaaro carrada;
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) Wixii dllaya baktcel‘xyada oo lagu - shubu beerta ama
biyaha . lagu waraabinayo;

x) Carro guur ay ugu wacan tahay biyaha durduraya.

SIDA WAX LOOGA QABTO :

b) Waa in markii lé'bcel'ayaba béerta lagu shubaa bacrimiye;

t) Marka ia goosto beerta daaqa Iyo haraaga waa in loo
‘daayaa beerta, si ay u qurmiyaan oo u burburiyaan bak-
teeriyada iyo fangaska. Marka dusha - carradu. mar
kasta way i'111aa11aysaa" ' : '

™2t Baktcerlyada waxa dl]d 00 aan !aﬂfv shubin beerta ama
~biyaha lagu waraabiyo;

Becrtiiba xi]ligiiba waa in wax gouni ah lagu- beeraa;

Can(}twuuka waxa celiya blVOﬁ\ld]le,

r) Mcelaha de"bmtd ah ce ay biyuhu ka qulquldan wa«a
lagu celiyaa moosas kala. dambeeye (contour);

s) Dabay_sha 00 carm-gl_mriska kuwa keena ku jirta iyana
waa in loo samecyaa dugsiyo iyo dhisas qabta carrada
fiican sida -imminka’ lacula dagaallamo bacaad-celinta
. “waddankeenna; ! '

-

- sh) Bw alia 0o loo qabto dl‘:\lll\d Haddii me cl la secro waqti
dambe waa in loo sii daayaa xoolaha, si ay raatkooda ugu
carro-rogaan dhulka. Haddii = xoolaha mar kasta loo
diido carradii baa salax dusha ka nogonaysa oo biyuhu
waa dul cararay: n iniinthuna meel ay ka galaan heli
m(nvd.ln

2. DIKHAWGA BIYAHA!

Waxa biyaha wisikheeya waxa ugu darani waa aadamiga’
ivo xoolahiisa.  Magaaladana waa baytalmayda tuushka leh
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iyo _bullaa.cada, - warshadahana waxa lala doontaa webiyada. '

‘Qashinka warshadaha waxa ku jira kimikooyin dhibaato u

keenaya nafleyda webiga ama harada ku nool. Haddii nafley
dhimato, xasuusnaw, in silsiladdii cuntadu burburayso. Had-
dii saxarada aadamiga ee sfuliyaasha ee tuushka leh lagu sii
daayo badda, ogow in xeebta aad ku dabaalan lahayd aanad
qurmuun la fadhiyayn. Waa in suuliyaasha qashinkooda mee- '
la gooni ah loo sameeyaa, warshadahana laga fogeeyaa webi--

~yada (ama qashlnkooda. aan lagu shubm weblyada)

Baabl mta nolosha biyo-ku-noosha, waxay geysataa di-
khawga biyaha. Marka: biyaha webiyada ama harooyinka ama
gacmaha badda lagu daadsho qashinka, bulaacadaha iyo suu-

liyadda ‘wasakhdooda iyo wixii la tuuro-ee orgaanik ah (or-

ganic), waxa korodha taranka bakteeriyada oo si dhakhso ah
xadi u yeelata. Bakteeriyada markay wax  burburinayso, 0,
ayay aad u isticmaashaa. Klmlkada ka dhacaysa 0, kii ku jiray

“biyaha ayaa markiiba ka, soo baxaysa 0o u suura gelin mayso

[

kalluunka iyo nafleyda biyaha ku nooli inay ka helaan 0, ku
filan. Waxa xiga in nafleydu cabbudho oo ay neefsan Lgari._
waydo. : N ' '

Qashinka kimikada ahi waxay sumaysaa geedaha iyo

' xayawaanka blyo ku-noosha ah. Webiyada waaweyn ee Yu- .

rub iyo Ameerikada Wagqooyi 0o ay ku noolaan jirecen kalluun

xaddi badani ayay imminka ka dhamaadeen ama ku.sii daba’
yar yihiin harooyinka waaweyn cc la yiraahdo (Great lakes)
ee Maraykanka Waqooyi ayaa tilmaan loo gaataa imminka
marka laga hadlayo biyo dikhoobay. Warshadaha bulaaca-
daha, iyo gashinka magaalooyinka ayaa hafiyey noloshii ha-
rooyinkaa 0o xecbaha la isma taagi karo imminka, sa btoo

_ah qooriyadii oo wisikhoobay iyo qurmuunka ka soo kfahaya:

‘Biyaha dikhoobaa halis waxay geliyaan nolosha dadka.
Biyaha noocaa nogdaa waxay daajiyaan baktccriyada iyo fay-
raska daba xawda (Cholera), xundhur, m_-e-r-itar_mun' iyo daba-
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dhiig (typhoid) -iyo cudurro”kale 00 ]_ayské. gaado. Waxa la

ogaaday oo kale, in kalluunka ku nool badda iyo xareeddaba

qaarkood cunaan daagaanna kimikooyin, dhibaato leh oo ay
ku ururlyaan si rib ah (concentrated) ]ilkOOda

Kimikooyinkaa waxa ka mld. ah meerk_url Hg iyo n'ixaa_s
(Lead Pb) oo labaduba markay heer gaaraan suméeya nafleyda.

Aadamiga waxay ka soo gaarayaan kalluunka uu. cuno. DDT |

iyana waa sun disha wixii nool midba heer. Marka ay falal

gasho DDTdu waxa ka baxa Kimika kale 0o ta sunta leh ah

‘00 ah DDE. DDE waxay gabsataa xaydha oo ka mid noqotaa.

Qofba intuu ka-shilis yahay ka kale waa uga halis dhibaatada -
DDTda. Waxa kale oo la ogaaday in DDE raacdo Borootiinka

00 marka hiddo-sidaha koromasoomka saaran ay iyana fuusho
‘00 wax yeesho. Tafiirta dhalataa ee hiddo-sidahoodii wax nog-
day waxay ku dhalan waxyeello ay ka mid tahay curyaannimo,
fahma yari, 1yadaan jirka xubnaha qaar sidii la doonaayey
" iyo heerkii u korin. Shimbira joogi jiray dhu_lk,a lagu shubay
DDT ugxantoodii waa yaryaraadeen. Bowdarka talco’ waxa
“la ogaaday inuu sababo carruurta curyaanta.

3. DIKHAWGA HAWADA:
Sida lagu maleeyey qiiga ka bajca dhuumaha qiiqa ee

“warshadaha iyo agallada, nakhaska baabuurta, dayuuradaha
dhuuno dhaska ah, iyo meelihii kale ee ku biiriya qiiq hawada

inay hawada ku daraan wax ka badan 70 bilyan oo tan oo wi-
sikh haweed ah gibilka sannadkiiba. Kama ‘baxsan karo -
hawo dikhawday, ilayn hawadu waa taynu qaadanno markay- -

no neefsannaba e. Hawada iyana waxa u baahan geedaha iyo

xayawaanka kale. Intaa waxa dhimanaya nafley ay dishay

hawo dikhowday. Waxa hawada dikhceya wax allaale’ wixii
gibilka u baxa c¢c aan ahayn wixii hawada awalba ku jiray.
Waxa ka mid ah qiiqa, siigada, ciirada, SO, (SO..o00 halis ah,
00 ka soo baxa dhuxusha dhagaxa ah iyo saliidda (Oil), NO
(oo markay hawada u baxdo cc 0. ku darsamo hoqota NO,
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oo halis ah) Co (06 isna halis ah) 0o ka soo baxa wixii aan aad
- u guban sida’ dhuxusha dhagaxa dhuxusha xaabada qong
: saludda. 1y0 baatroolka. ; . _
Xaaladda caadiga ah, hawada diirran ee dhulka ku dhawi
sare u kacdaa oo ay gamoo;e ‘(cool) nogotaa. Waxa sare:u
raaca dikheeyayaasha 0o ku baaha dusha sare. Hawadu way
- safaysantaa -markii roob da'aba oo nakhasyadii ku jiray ayaa
mllma 00 SO0 raaca’ dhlbcaha roobka.

, Marmar weliba dayrta, ayaa lakabvo hawada. gamooje
‘ah sare u kacaan'oo ku qabsamaan lakabo hawada diirran ah
00 ka sarreeya. Hawada durram waxay dabooshaa oo ay ‘u
dilddaa hawada gamoo;e ahi inay kacdo Taa waxa la yiraah-.
daa heerkul rogaal (Temperaburg mversmn)

Haddaba haddii dlkhowga hawadu meel ku badan ta-
hay heer_kul rogaalku waa baaba'aa. Ciiro sida nakhasyo sun
leh hadday ku oodanto gibilka hoose oo ay degmo dul joogto
~in ayaamo ama toddobaado ah, caafimaad xumo, jirrooyin ha-
" lis ah iyo wed ayaa intay yimaadaan fidaya." Khasaaraha ku
- dhaca ugaarta markaas oo kale lama oga. Landhan, 1962,
ayey taas oo kale ka dhacday gudahccda ay dad badam ku
- dhinteen.
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4. DIKHAWGA QUMBULEED :

_ Hawada waxa kale 00 dlkheeya saxaro yaryar oo ah alaab -
leh kaah-fale (radio active) saxaradaa aad bay u fogeeyaan oo
"u geeyaan. dhulal dhaadheer hawada socota ee gibilka; daba- '

deedna dhulkay ku soo daf.taan iyaga co ah Cir-ka-soo-dhac.

Lama oga inta ay saxaradaasu ku jiri karaan ama joogi .

* karaan gibilka sare intaanay ku. soo daadan dhulka. A Striinti- |

yum-90 ayaa ka samaysma garxinta qumbuladaha ee lagu ji-
taabiyo samada Markay saxaradaa kaah-fala ahi dhulka ku




degaan geedaha avaa qabta. ‘Haddii geedahaa Ixa'yau.'aar‘t‘ cuno,
astroontivum-90 avaa gala hiiibka, caanaha ama lataha. xﬁva-
\\aanka - Haddii xava\xaankaa aadamigu cuno, aqlmnnhyum-
90 wuxuu .racilmsanayaa lafaha sida kaalsiyumka (Ca). Mar-

- ka uu ku bhiiro Ia!-aha'(-?- uu heer gaaro. waxycellada uu geysa-

nayvo -astroontiyum-90 waa burburinta nudaha, curinta kan-

“sarka. burada. filxa 1yo dhimasho uu ‘;ababo' ' (‘unsyada

Coraiah-tal adio actived Ka alii ma aha oo qura astroontiyum-
90 e \hm badan ‘,]hlln Waxa ka mid ah Raadiyum, koobaalt,

vuraanivum iyo kuwo kale 00 '1ad ka akhriyi doonto kutubm

' klmli-'d:la 1vo - tisikada

5 DIKHAWGA SANQADHA

Maalinba maalinta ka'd"i'mhey%u a'y'zla' afldzim'igu ogaa-

nayda arrm hor leh ¢n dhibaato u keenaysa 00 uu iska indhas

tirt jiray ama aanu filayn inay dhibaato lcedahay. Adba waad

vaabhi markaad aragio iyadoo haikan lagaga hadlaayo adoo -

ku- uadav inaanay m.mlul ku ahayn \\dqtlg iyo xaaladda

lagu khdbddf’LtV(}V : '
‘Sdhqdrllia gliuxa,  sawaxanka, {lln\m,lqa iyo. ‘wixii la

mid ah ¢ dhegaha ki dhaca ay tlhwuhu:m darcemaan, oaa-

© duan r;U_ldSll"ddn (81 =un araa siosanba) ayaa Iun;:i dan hc\,’a-

hay marka i,: vznmhdn srmqadhra

Dz}fhrng.,d sanqarllm n (Ih(mf_)rl uun bia Inu ogaaday in

ay. hajis tlunm ki hayso v axadi ,md.nm;:d Sangadha ugu
SArTLYsa G andainigy inta badani u adkavstic dyagaan sda-

luugayn waua 80 desibel,  Qiyaasaha ka sarreeyi, 80, waxay

“Keenaan raad fisiyoolajivecd oo cabsi al,  Markal lagu raago -

sangadha 100 desibel ka sarreysa in madqalka dhaawae abada

- wahl ku d?yar:uyu wia e hubia
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HEERARKA SANQADIIN :

Sheckada caadiga ah ~ 60 Desibel

Buuga traafiga -~ 80
Haasaawaha casuumadda -~ 90 e

Tareenka dhusinka socda - 1o

~ Qori dhacay (artillary) . ' 120 S

Miyuusika Rok & Rcol (halka sare) 100 128 L e

Da_yu,llrad Jet ah 00 dha“ R : 150 N

140" desibel IVO Wixii l\a b.‘d‘m }:rth avaa ka dham\sa
Haddii aad iswevdiisid sidee wax looga qaban Karaa adduun-
vadii la bj’ ivey? :Adba feker oo maalinta horumar u.kordho .
widdan, dhibaato ayaa la soo kordhaysa.  Daawada qura ee

haatan  la og viliay waa horumarka oo lala diriro sidaad u
maq.mho dhallinyaro reer Yurub anm Maraykan oo bdndhitf\,o

Ku samaysa \_\.nbh.wldha Taana ma veelaysid oo taxi ivo Bus.
waad u baahan tahay. Iyvana saliid ivo baatrool ivo bir iyo
shaagag bay u baahan vihiin.  Kuwaasi aday kuu lid vihiin.

Dhulku wuxuu qaadi karaa 6 8 bilvan oo qof. Wixii
intaa ka dambeeva, dhlbl.ttnnvm Nagea (‘f("‘_‘f.l.lllk.l ivo kadab-
ka ah oo aan la xallili karin ayaa ka imaanaya. Caalim Bl\no-_
Imki I1 \\vvdnvo 00 Maraykana lana vira \hdo PAUL EHRICH.
mar- uu ka hadlayvey lmlqm.l wuxuu - vidhi: - «Marka halqigu _

Theerkan (ihnl'n waxa_dhici kara~oo gura (epidemic)y dhima-
“sho, abaar ivo macaluul. d ‘,:.m!ln ivo cudurro: x.\l .1I1 sl ‘1\ u

n‘mqusa i tivadan.

l)l1ii:;|;:11:‘:'1}’it1'kal degaanku \\':IX.;-I‘\.' ku - tara badan yihiin

S waddannadahore u maray. Maravkanka oo aad uga horreeya

danw Lo Rale xaggi warshadaha ivo saneada avaynu eegi
WaNa av horuniarkiisu u gevstay  dadkiisa -ivo degaankiisa.-
Paul Khrich wosuu qoray wdhallaankii qura ve Maravkan wu-
Nin ka havaa degaanka konton leab inta dhallaan Hindi ahi

C ko havos Dadka Maraykanku wuxni ku ti:mdiila_\_-’ala degaan-
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ka lafo 1},0 hilibkoo sun ugu r:lan sinjlga aa.damlga ahl inaa-
nu soo doogin, kaddib labaatan ama soddon sannadood ama
aanu gaarinba. Maraykanku_ wuxuu sii daayaa 50% adduun-
“yada dikhda warshadaha. Halqi qaraq ahi ciribtii waa soo saa-
ridda dikh ivo qurun ivo w ax nafleyda nolosha ku dhiba. Sanna-
diiba Mara}_kanku wuxuu tuuraa oo ku daadlyaa.degaanka_ o

7.000.000 0o baabuur; -
100,000.000 shaag;
i T 20,000,000 tan oo xaasho ah
e - 28 bilyan oo garsho; :
' 48 bilyan oo gasacadocd.

Waxaasi Xxaggay qaban? Bakteeriyadu ma burburin kar-
taa? Immisa aye: burburintoodu gaadan? Hadday ku sii wa-
daan, “dalkooda way hafin oo meel kale, waddan kale ayey u
guuri. Meeshay qabsan" Ma_Afrik'a-._ illayn iyadaa weli ugube . -
itaalna darane. ' 7,4 B

1. T\RT \\I - (Competition) nafleydu had iyo goor. wa-
xay u tartantaa cunto, ilayska, hiyaha gabbood, jinsiga kale -
. ama rugta- nasashada. Tartanku wuxuu Ka dhashay da]qa-
_ batinka (Adaptation) leh duruufo kala geddisan oo u suura
geliya' nafleydiiba in-ay ku libaysato lagama maarmi. waaga
“la yiraahdo. u ha]"’dnkd Jiritaanka® (Struggle for existance) i
Tartanku wuxuu ka’ “dhexceyaa wixii isku sinji ah iyo wixii

 kala sinji -ah, Iadsu_n. wuxuu xoog bhadan ku leceyahay wixii

_ isku sinji ah. Wixii isku sinji ahi waxay.u tartamayaan sinji,
‘hooy iyo quud gura.. Marka ay dharaarinta - (riche) nafley
tarantaa is-gasho ima isku darsanuan ayay tartankii xoogay-
sanayaa. Tusadie vaxaa -kaaga lilan rivo magaalo jooga mar-

ka galabtii ay.soo hoydaan ce cusho. biyo ama cunto la siiyo,
Had iyo goor qol baa loo diraa 0o la yiraahdaa kala celiya.

"2 SABO. (Habital)© Meeshit natley kaga nooshahay g~
yi ayaa loo yagaan SABO.  Waxay nogon kartaa oo kale mecl
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" allaale meeshil nariey ku nooshahay haba ahaato dubka ama .
jirka nafley kale e. Tusaale waxa ah Cooryaanka waa u sabo.
caloosha ilmaha uu Kku jiro. Dubka neefku waa u sabo shilinta.
Kalluunka (Mallay) meeshuu badda - saga nool yahay ayaa.u
* sabo ah. ‘Cawsha banku waa u £abo, doofaarka ristu waa u
. sabo, rahana jidhaantu; harada ama webigu waa u sabo. ' '

‘ 3. Faxalid iyo iniin  firdhis 3 Dhirta qaar ayaé leh
- - iniinyo-ay ku samaysan yihiin waxay wax ku gabsadaan sida .-
_geeddufnoodka, gocondhada, maraboobta. Dhirtu waxay u

baahan tahay cayayaan:ama xayawaan kala iney faxliyaan - -

‘ama 1sku tallaalaan becrista iyo firdhiska iniinaha  dhirta,
-qaar waxa suura geliya xayaw ‘aanno sida dabag,daluhu u hee-
ro beerka quulaha ¢ jeerinka, iyo yicib*a wuxuu u jeeday
-.marka hore mooyee. T g o

_ 4 Cadaawa ambin a_ma khalad : Xiisa waxa leh mar.ka,
" la derso sida nafley isaga celiso cadaawaha, Xayawaanka mid-
ba ‘midka uu ka itaal yar yahay ka tab badan. Si ay isu deb-
beraan xagga nabadgelyada ayay aad u sc> doorsoomeen intay
. noqonayeen jinsigan dambe ee leh tab uu iskaga cesho cadaa-
- waha. Haddii aan kala qaadnaadno: g

b) Xayawaanka dar baa bartay si ay isugu ekeysiiyaan
waxan cadaawo u filaynba. Xtyawaankaas darkood \'\axd'y -
~ iska dhigaan sidii laan-yaro oo- kale, waxayna yreshaan ni-
dabka laanta ay.isku dhejaan. Kuw aa waxa kKa m{d ah ayec-
yada. Buulay (pupa) badan ayaa isu ekeysusa -ﬁc*aleen dhi-
- matay, qodax iwm. Markaas 00 kale - geed &y a*”u ah caya-
_ yddnkadh clegadn nololeed. waxaana ay isku s‘um.cyddn st
ekeyn nabadgelyeed [PIOLE(LIVC :esemb!ance} -

t) Dar ka mid uh xa‘yam'mmlm ayaa iyagu isu ekeysiiya
degaanka kuwaasu waxay u’eg yihiin carrada ama ciidda iyo
sabada ay ‘ku nool yihi'n. Digirinka way adag tahay si loo
arko sababtoo ah carrada ayvaan laga garanayn.. Dawacada
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'_-lyana si aan looga arag meel dheer ayey ciidda ay kolba joogto
ay u eg tahay. Is-midab geddiska cayayaankaas oo kale ali
~waxa la yiraahdaa Midabaynta nabadgelyeed (Protective co-
'lora'tion). Ab’ees’ad'a' ﬁYaa-iyana-kuwaa la mid ah.

j). Tab kale 0o kalluunka iyo ugaartu isu nabad geliyaan '

+ ayaa jirta, waxagna loo yagaan Lid midabayn. Haragga guud-

" markaasaa cadaawuhu moodaa Kuwuu nehea

" ~koodu wuxuu u eg yahay sabada ay ku jiraan, hoostooduna
waa midab kale ; ; :

X) Dar kale 00 ka mid-ah xayawaanku waxay leeyihiin
‘midab bidhaama oo ‘micnihiisu_yahay «ayma-ligi-karo» loona
yagaan Midabaynt3 digniinta (warning colouration). Ku_wé;'
midabkaa lehi cadaawuhu wuu ka hiraa, waayo, ama hara- -
- giisaa mariid leh, ama wuu garaar yahav ama wax: kale 00-

lagu naco. ayuu ku caan baxay. : :

yceshay, mar-

kh) Xayawaanka dar baa 1yagu rwoocl

kay tab kale waayeen, inay jilaan kuwa hoi¢ aynu u soo sheeg-

nay ce leh midabka bidhaama. Inkastoo wahay ahayn. sinji-

* gooda, haddana sidooda ayay midab digniing samaystaan,
0o iskaga ta-
‘gaa. Tabtaa ku dayashada ah waxa la ynan i (‘dmlhmd.

- ama jilid (Mlmlcry} F '

d) Ca(laawe didin kale 0o lagu arko xayawaanks waa

- sii-daynta .ama ur qummun 00 un kaga carare cadaawuhiu,
Kuwaa waxa ka mid ah kutaanta . jinaca iyo xcorka.

e 196 2



- BAABKA SHANAAD:
TADAWUR
ARAR

Ilaa hadda ‘waxaynu ku sheegnay buuggan dhawr qodob
bayooloji ah: aragtida unugga, qaabka iyo asowda unug, ki- -
 _mistariga isfalid, bayoolojiyeed iyo® kontroolkooda, iyo. tabaha

: dhaxaltooyada iyo saldhlgyada hlddaha ee muugeed )

Cuhmada haatan nooll waxay rumaysan yihiin aragtlda i
oranaysa nafleyda maanta joogtaa uunka, waxay ka timi ku-
wa horteed jiray. Siday taasi u dhacday waa inaynu baarnaa.
- Baarriinkaasna saddex godob baynu ka dhisaynaa: -

.Midoivga,_kalakaanimd (Deversity and coutinnity}.'

b) Midowga: Si_dé. aynu- horeba u ogeyn, unuggu waa
_organka salka u- ah isku dubbaridka nudaha, = unug-
yada nafley ahaan ee geedka, saca iyo qofka waxaa Kka
badan waxay ku kala jaad yihiin waxay iskaga jaad yihiin.
Fayraska oo qura ayaa weecasho aada muujiya haddii aynu

- ~ isagana ku darro nalleyda Ugu dhawaan, unugyada oo dhami, -

: ‘waxay le(ylhnn‘_ qiyaas soohdinaysan 00 gaar ah, oo markaa
xeer -ahaan waxay leeyihiin oo qura oo ku dhex jirta saytoo-
blaasimka uu ku meersan yahay xuvubka balaasmadu. ‘Unug-

yada inta badan bu’da waxa ku meersan xuub. Sidaa waxa

khilaafa oo qura baktceuyada Iayraska 1y0 aljiga buluuglga
- cagaarka ah.

Xagga dhismaha, unugyada inta badan waxa Kku jira
Xubno yaro; ribosoomyo, karomasoomyo, mitokondariya, ga-
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labka golji iye indobalaasmik - (endoplasmic) reticulam (reti
" culum), waxayna ka dhexeeyaan unugyada dhirta sare iyo xa-
 yawaanka. Iyaday unugyada xayawaanka ka magan yihiin,
balaastidhyo iyo gidaarka unuggu, dhirta inta badan waxa ka
maqan sentar_i_Yoo’l, laakiin, isu-ekaanta dhirta iyo xayawaanka
way ka culus yihiin kala jaadnimada. ‘Waxa kale 00 aynu
ognahay midnimada heerka Kkimikada, -dheefsashadu (Me-
tabolismku) ugu yaraan waa isku mid unugyada oo dhan oo
molikiyuulka amiino asiidhyada f urayaasheeda, ‘borotiinnada,
- duxda iyo karboohaydaraydyadu waa isku mid meeshii laga
- heloba. Ugu dambeystii, gaybsanka unugga ee labaga unug-
. yo ee jirkeeda (somatic) iyo taraneedka ama jinsi (Reproduc-
tion) iyana. waa isku mid dhirta 1yo xayawaankaba )

~ Midnimadu waxay ]1rtaa 00 kale heerarka sare ee horu--
o armta nafleyda. Inkastoy ku kala jaad ylhun midabka,
. qaabka iyo baaxadda, ubuxu wuxuu ka dhisan yahay qormo-sal

isku mid ah. Midnimadu waxa kale 00 ay samaysaa dhismaha
jirridaha, xididdada iyd caleemaha. Gacanta aadamiga adinka
- hore ee eyga, iyo-baalka shimbirtu waa isku mid inkastay, arag- -
tida- guud aanay isu ekeyn Waxaynu niraahnaa kuwaas 0o
kale dhismaha isu dhlgan (Homologous) . x

K‘\l A- KA‘AI\N!\‘IO (Dlversnyl

Haddn aynu imminka tiradeenna ka keenno mldmmada

00 saaro kala kaanimada waxa ina soo fool saaraya farraaro

kala jaadnimo ah. Kala kaanimadu heer kasta way joogtaa.
Marka amiino asiidh qur ahi. beddelanto, molikiyuulkii wuu
beddelmaa. Borotiinka la yiraahdo hlmogoloobin wuxuu  ka
~ samaysan yahay 560 amiino asiidh, haddana marka amiino
asiidh qur ahi isheddelo -hemogoloobiin kale ayaa soo baxa. -
Himogoloobiin A waa ta caadi u ah dadka. Marka amiino
asiidh ‘isbeddelo waxa soo baxa hemogoloobiin S. Hemogo-
loobiinta dambe dadkii lihi waa kuwo' dhiiggooda unugyada
ku jira ee cascas (RBC) ay markiiba dhintaan oo ku yar yihiin -
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00 hsddana cudurka duumnda (ka.neecada) ayay adkaysan u
leeylhﬂn 00 ma s00 rido duumadu. : '

_ ~ Heerarka nafleyda ayaa kala kaanimadu ku sii weyn ta-
- hay. Dhir waa ka garanaa xayawaan. Xayawaan badanna

. waa kala sooci karnaa. Kala kaanimadu awood waxay noo sii-
saa inaynu kala saarro aadmi = quruumo ka kooban. Run

ahaan, 3.5 biyan ee aadmiga ah ee koonka ku nool, laba isku

jaad ahi ma jiraan. Mataanaha aan la kala garan (Identical.
twins). qudhoodu. waa kala kaan xagga dhismaha, asowga iyo
awoodda. : ; _

Nafta kaarboonlayda ah. waxa/laﬁu yagaan inay laba
leedahay midnimo iyo kala kaanimo. Hiddaha iyo degaanka
ayaa u ah asalka midnimada iyo kala kaanimada mataanaha
(Identical). Inkastoy midnimadu inoo. tilmaamayso isir isku
mid ah iyo weliba hiddo-sidayaal isku.cayn ah, midnimada
‘guud waxa keena degaanka. Kala kaanimadu wazxay tilmaa-

maysaa hiddo-sidayaal kala jaad ah isir kala duwan, iyo'
degaan kala cayn ah.

SOCOTAYS (contmuity)

Naftu kama billaabanto da’dii cusub Naftu, run ahaa-
ntii, ma joogsato da’aha dhexdoodsa, laakiin, waa laysu gudbi-
yaa, iyadoon waxna is hor istaagin. Markay tarantu tahay
jinsi la’ (asexual) qurub nool oo nafley ah ayaa korta 0o no-
qota nafley dhan. Taranka jinsiga leh, ugxanta iyo xawada
oolabadubanoolymﬁnayaauahsalaankaudhexeeyada'
. aha, Marka wixii nooli wax nool oo hore ayay ka yimaadaan..
Noloshu waa wax laysu soo gudbiyo ee ma aha wax inta naf-

ley la abuuro mar dhexe la siiyo "

Balka socota.ysku wuxuu u hoydaa awoodda unuggu in
uu qaybsamo 0o naqli ama min-guuris iska sameeyo. Sida nin-
ka Ja:malka ahaa Radalf uu sheegay 1885k11 unug kastaaba
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wuxuu ka }mn unug ka horreeyey. unugyada imminka jiraa -
waa tixreac ka soo farcamay silsilado unugyo ah 0o taxanaa

 tan iyo markii unuggii ugu horreeyey uunka. uu yimi. Naltu -
waa ma dhlmato waana Laranto : e

_ TIYOORIGA DOORSOONKA {Evolutlon}

I'nkasloy naftu socoiuysn hadda‘na mtag’}ay Jsbedde-.
laysaa. Tiyooriga -doorsooniu waxa hore u mabiyay saddexda
gqodob e¢ nafta. Iyadoo kualmaysanaysa midnimo, kalakaa-
nimo iyo socotays, liyoorigu wuxuu leceyahay nafley oo dhami
waxay ka soo tafiirantay isir isku mida oo qura iyadoy soo
marcen habah galgaali ah oo isheddel ah oo ay soo hoggaa-
misay kalakaanimadu. Tiyooriganu wuxuu lid ku.yahay ta-
lada oranaysa natleyda nafta waa la gellyaa (Specnal crea-

hon; abuuris .gaar ah. "

: dedddkd la Oran Jlray Baadari Sare {Archbishop Usher) e
¢e Ayerlaand, 4}’«13 intuu. xisaabiyey soo saaray in dhulka la
abuuray sannagku markuu ahaa 4004tii dhalashadii Nabi Ciise
horteed. (.uhmddd Jiyoolojiga ayaa beenisay middaa oo ku
sheegtay da’dﬁ dunida inay soo jirtay bllyan gu' sida lagu
malecyey addi;lunyada 5 bilyan oo gu’ ayay soo jirtay. Naftu,
markaa, wagay haysatay waqti dheer oo ay isku beddesho 00
aan s:lsnlad f,l weyneyd marnaba la carsha- carshayn intay soo

jirtay -ee sod kacaa guuraysay.
H LI :

Marij, waxaynu u qeadanaynaa eyga oo sida la filaayo -

ugu horre¢ya wax aadamigu rabaysto. Imminka ifka waxa

ad kala jimidh, samayda jirka, wejiga, gaabka iyo. _

ey jooga
quruxda, timaha, siduy u ciyaan, asowga ku dhalashada (Ins-
tinctive hehaviour) iwn.

Hiddana dirarkoo dhiuni waxay ka soo farcameen xaya-
s yayrl,  [sapon xulanaya aowrdiysa ayiy - uosuurtow-
g nun lguingo nooeyt oo un soo- sigro dirar

Wit 1
day as
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- saafi ah 0o cusub. - Doorsoonka Eyda ayaa ina tusaysa foolka
. ay soc raacday doorsoonku guud ahaan, ivadoy tahay ta Eyvdu
doorsoon sanaaci ah (Artificial evolution). waavo. waxa sa-
babay oo hirgeliyey aadamiga isagoo xulasho iyo awrday wada
- 00 doonaya dir kasta ka ugu wacan inuu la $00 baxo.

Degaanku- ma _hil‘gelin_ dcorsoonka caynkaas ah. Aan
sil faahfaahiyce, wuxuu aadamigu rabaystay isagoo 'xula’naye__v..
oo dooranaya astaamaha kolba 'a beddelayo. Xusuuso deris-
yadii aan ku soo gaadannay siduu aadamigu u beddelaayo
abuurta isagoo wada doorsoon.. Midday . tahayba. ama ha
ahaato doorsoon sanaici ah ama doorsoon abuurta ah. gonda-
del!goodu waa isla mid mar haddii av dir  cusub keenayaan..
~ 8Si-ay xulashadu u hirgasho wan inay jirtaa noocayni (Varia- .
tion). si wax loo kala xusho oo doorto.  Haddii ay nafleydoo
~dhami isku- j;luld tahay. xulashadu raad ivo 1.1.\11dluls midna
‘ma yeelateen. - Waa inay jirtaa hannaan awrday ivo isu tu'is.
waalidka dirba waa in dhaqatadu doorataa oo xulataa halkay
- iska qaadan fahaayeen dar uun.  Mar haddii noocayn gooni
~ahla helo oo.ay u aba.tltmd.l.m si run ah da’‘o is daba joog ah.
dir gooni_ ah baa la_va_u hayaa oo laga faquuqaa dirarka Kkale.
Sidaa si ka ballairan oo ka muddo dheer, ayay u dhacaan
waxyaabahaasi si dabiiciga ah o0 ay keenaan du‘ar cusub oo ah
~dhir iyo xayawaanba. : :

“Waxa uu aadamigu ku sameeyey Eyda, ayuu Ku samee-
vay wuxuu xa\_vn'\\';;un ivo-dhirba raboavstav. Hadda fiiri waxa
noocyo ‘dhira uu xushay =~ cog beeraha li_l);lxn. ta khudradda.
dhirta quruxda loo beerto (ta waddoovinka iyo gurvaha Ku
bwr.m}' iyo dhirta qoriga laga goosio. Sidaas oo kale ayay u
jiraan rardo, adhi. ivo digaag Kala nooe-nooe dhl uu \mh.n'_
aadamigu midba wax ha ku xushee,

- l‘.AFDUUGYADA_ (fossils)

_ M.nk;wlm doonno inaynu isku \lr\l!l]O isbeddelka
abuurti ce n.ulvui.l in muddo ab oo dhm waa inaynu eegnaa




kevdka laf- duugga oo ah wixii laf summad, ama calaamad kale
leh ce ay ka tagaan, wax noloshcodu duugowday 00 ay kaga
. tagaan meel adag sida shiil caska (sedimentary rocks), ama
~ meel baraf had iyo jeer fadhiyo.

 Kaalinta ayru warka ka hellaa waa shiilcaska. Dhulka
“dushiisu intaa way carro-guuraysaa, waxaana ugu wacan da-
‘baysha iyo hiyaha, co jajabka ama qurubka ayay durdurrada iyo .
wehiyadu gzadaan. iyagoo ah ciid iyo dhiigo ama lxdlq Mar-
kay dhigaan durucurradu meel biyaheedu fadhiyaan ayey ciid-
dii iyo lidigiiba der,aan oo isku dhegaan oo isku adkaadaan oo
abuuraan shiilcas. - Xayawaankii ama geedkii dhintaa ee ku
dhe;.,a waxa is- qé.b‘taday wuu - ku shagalmaa oo la gartaa mil-

yan sano kaddib m. Qrkay dhadhaabuhu xoqmaan ec soo baxaan.
5 ®

' Guud ahaan, Iakabyadd gunta ce shiilcaska waxaa Kku
iira noocyo nafley ah oo ka da’ weyn lakabyada sare. Culima-
da saynisku markaa waxay ka tixraaci karaan nolol isdaba joog
~ ah. . Markav s00. xisaabiyaan intay _dhadhaabtu_ jirtay ama
markay sanaysantay, ayay u suuro gashaa in ay helaan mud-
daday gaadatay inay yimaadaan isheddelladu iyo in la garlo
wadiigooyinka ay kala raaceen isdabajoogyada noloshu.

. Garashada wadiigooyinka isdabajooggaa waxay u. baa-

han tahay u gaadasho (assumption) weyn oo-ah inay nafleyda
dambe muujiso xidhiidh ka dhexceya iyaga iyo kuwii ka hor-
receyey ceoivaga soo tebiyey. Taa waxaynu ku aragnaa habsa-
mida quruxda cc t:ariikhda doorsoonka faraska. Waaga seno-
soo-ik - (Cenozoic) “axa loo yagaan da'dii naasleyda. (Age of
mammals), waxaanay ahayd xilligii Eocene (Eocene period) oo
laga joogo 6. milvan 0o sano markii lamskd del.’,'d.d. l(lnwn
.hOI"HL holuppua; vu ifka yimi.

A
Hur;mgu' lulr!uu;zgu_-u"u.u-.inu Ltusayaa inaanu faraskiasi
aad uga weyneyn dunida! Hkihiisu waxay tilnaamayaan inua
ahaa caleendaag sa lonsha gecd-gaabki.  Wuxuu Ku socon jiray
addinkiiba saddex Tarood . inkastoy addimada hore “lahaayeen
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afar farood. Yurub wuxuu ka _dhammaadsiy Eocenetii dhexe

(Goorma?), Maraykan waqooyina Eocenetii dambe (Xilligii Eo-
cene wuxuu gaatay 20 milyan oo £2no). Intaanu dhiman, dir.
buu ka tegay dirkaa dambena dirar kale ayey ka tageeri 00 uu
yahay faraska 1mmmka Jooga mld.ca ka. noo! ‘waxa ka soo far-
camay.- waalidiintaa. - :

Muddadaas 60ka milyan ee sar.adood, 1sbeddel baa ku

-dhacay dhismaha ilkaha, oo ku tusaysa in farasku noqday mid

daaga oo geedaha (Caws) dhulka ku yaal cuna.

ERA Kal (Period) Epoch Bilaabantay intay gaadatay

15,000 0 weli”
o Recent
“aiy  Quaternary
' Pleistocene ! malyuun 1 malyuur
i S Pliocene . 10 maivuun. 9 malyuua
.. Cenozoic  Miocene 25 b 15 »
' Tertiary = Oligocene =~ - 35 " 10 »
o Eocene 85 o 20 »
Paleocene 10 w15 oo
2 .Cretaceous -1:.-)(1 malyuun 50 'malyuuﬁ
Mesozoic  ~ Jurussic 150 » 30 »
!  Triassic: 180 30w
Permian © 240 malyuun - 60 malyuun
Late carboniferous 270 = » 30 "
: Early uubonumous 300 w30 no
Paleozoic  Devonian 350 w50 »
' - Silurian - 380 oo 30 »
~ Ordovician 440 w60 - o
- Combrian . 500 » 60 » ;
Proterozoi¢c - ~ 1500 malyuun’ 1,000 malyuun .

Archeozoic : . ~ 35000 malyuun - 2,0000 malyuun

Muujis:  Inta da’ood m_i_dlmlku..suo maray.
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Isla xilligiina, tirada faruhu way yaraadcen oo far qur
ah ayuu qoobkiiba yeeshay. Faraaro kale ayaa iyana soo door-
soomay. Kuwii kale oo dhami way, Xaagmeen ©o duugnwen
- Waxa laakiin, ka haray latduugyn :

ISIRKA DOORSOONKA {Origin of Evolutlon)

: Midka ugu muhiimsan dhaadlsyada {Observauom caa-
- diga ah ee haddana hubaal ah inaynaan siin fiir) haba yaraa-
- tee, waa ta ah in nafleydu markay joogto sabadecda ay halkaa
- leedahay, halkaasina lcedahay iyada. Taa waxa u dalul ah ere-
' yadeenna hadal-heynta ahi tiirada ay wadaan. ‘Jofkaasi wuu
beyni' baxay marka xaaladdu u oggolaato ruux inuu muujiyo
awooddiisa, xarfaddiisa iyo maskaxdiisa. Mar kalona wasaynu
‘niraahnaa -~waa bad k.alluun laga soo saaray», ma:ka qofxa iyo

xaaladdu is-qaban waayaan gida ruux wellgn ma"aalo joogay

00 lagu qasbay inuu rnlyl ku nt)olaado

Iyacloy naileyda quarkn.txl ku .noolaan karaan dogaan
kooban.dar kalena dan kaina gaiaan harcc. 2hooda iyo agagaar-
kooda. Kalluunku ma nooolaan karo biyo la aan. Biyahoo qu-
ri ma soohdinceyaan jiritaankiisa. Heerkulka, cushaynti, ca-
laf helidda, iyo xaddiga O.ka waa in_dhammaan la fiiviyaa,
' Aadamigu, marka loo ccgo kalluunka, wuxuu ku nool vihay
degaanno kala duwan, lama (Iegddhnatld dahaarta ah, Kulaa-
layaalka (Tropics) kulul ce huurka ah, iyo dhulalka had iyo
goor harafku fadhiyo. Awoodda aadamiza inuu v eeraro. kuna
noolaado degaanno adag waxay Ku Xiran tahay cwvooddiisa in
uu naltiisa ka nabadgeliyo dhibaatooyinka halisia ah ¢¢ de-
- gaanka. - Siyaabuhuu kaga nabadgelayo waxa ka n.idah ;@ Guri
dhisid, dhar gashi, ama inun beddelo degaanka, siduu yeelo
markuu samaynayo qulabkuu ku cirbaxo, maraakiibta hawada,
gujisyada iyo godadka macdanta laga godo. “

Nololtiinka: jooglada ah e sinji waxay Ku xiran Lahay
inay gabatinto degaan, haddii aanay dal-gabatiniin way Xaa-
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~ mi 00 sinjigaasi wuu dabargo'i. Laaklin haddii la rabo in sinji
jiro, tiraday ka kooban tahay dhammaan waa inay koraan, is-
hayaan (Mainiain) oo la geeyo meelo aad u dhaadheer, haddii
kale ma taimaan marmarna waa bay dhintaan.

‘Degaanka laftiisu ma xasilna. Waxa jira xilliyada iyo
maalmaha, isbeddelka heerkulka, roobka - iyo . habab ci-
“milo gooreed oo kade iyo xoogag wax burburinaya ay ka mid yi-
hiin dabaylo; dagdad iyo abaaro.  Isdabajoogga madowga ha:
beenka iyo-iftiinka maalin walba ayaa ka mid ah waxyaabaha
ugu waaweyn waxa. isku beddela degaanka dhulka

Iyagoo dareemaysxilli isbeddelka degaanka, nfingha iyo
boorka (Spore) way soo doojaan dhirta waqtiyada ama suu-
raan (hiberna.ion). darna way guuraan, darna weliba midabka

"dubkooda ayay beddelaan. Dhulka guudkiisu wuu isbeddelaa,
" dhulbaa buura noqda. dhulna burzooyin iyo bacaad, oo markaa
degaankuna waa isbeddelaa. Haddii aan nafley qabatimin xaa-
ladaha cusub, waa inay ka guurtaa 0o tagtaa meel cimilo-san,
ama isbeddelin, si ay u dal-qabatimaan ama waa inay dhintaan.
Waxa soo cloogi waayey cc isir-go’ay ce aynu ka hayno lafduug-
yo waa wixii kari w aayey inay g juuraan ama _q_abatimaan ee
. dhmtay markuu de;.,aanku ls»beddelav

EHELTOOYADA
~ Markaynu cegno ix'ilxyaaballa ay iskaga mid yihiin xaya-
waanku waxa aynu helaynaa inay qarecenkooda iyo hidduhu = |
- isku dhaw yihiin anu isku jnad yihiin.

Xa zaw lmkl qaar. bay weli-ku sii hareen cado camal _
"mu.w (Degenerate) oo aan waxba gabanin, inkastoo sinjiyo
Kaze cadii u dhinnaa aad hore ugu mareen shaqadoodiina qab-
taan. - Cadahaa waxa la yviraa (Vestigial organs). Waxa lagu
wadaa eadaiieasi inay yihiin haraa xubno iyo dhisnio aad hore

S ugu maray hawlna u hayay waalidiintii nafleydaa. Kooxo hid-

-
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do-sidayaal ah oo laga dhaxlay waalidiintaas ayaa weli sameeya
cadahaa, laakiin, qaneecaadkooda xagga soo dooga wuu yaraa-
day markay degaanka iyo caadooyinka nolosha ee nafleydu is-
beddelaan intaana doorsnon ku soo fool lahaa. Waxa- ka mid

ah . o

b) Qabsinka aadamiga (Appendix) xayawaanka kale ‘hawl
buu u gabtaa; e

t) Dabadhilina (Coccyx) 00 ka sii joogta dabo

) Muruqa dhegaa ee dadka 00 ka sii jooga muruqyada ay
“xayawaanka kale ku dhaqdhaqaa]iyaan dhegaha;

x) Ilyarada oo ka sii joogta il isku dhis ahaan jlrt.ay (Com-
- .pound eye).
In waalidiin isku mid ahaa laga $00 farcamay waxa u
daliil ah

b) Uurjlirka laf- dhabaraydu waa isku nooc markay soo ko-
rayaan. Haddii mid ayaamo jlray laguu keeno, ma ga
ranaysid mld dhalay. )

t) DNA doodu waa lsku cayn msaymkoodu waa isu dhaw
yahay, .

) Awrdayga ayaa noocyada badan keena sxdaynu maalin
walba u aragno.

TAARIIKHDA FEKRADDA DOORSOONKA:

Dad kolley_way jiraan flfa_ fekeray doorsoonka tan iyo in-
tii aadamigu wax ka ogaaday abuurta, laakiin, Giriiggii hore

 ayaa ugu horreeyey dad wax ka shecga in nafaha qaar ka yi-

maadeen nafo kale. Xumaanta iyo wanaagga avay kala saari

'Qvaayeen 0o ay ku dabbaqeen isbeddelka abuurta. Sidaa dar--

teed, ayay fekradahoodii aan waxha looga soo qaaldin Fek-
radda doorsoonka hore looma marin ilaa iyo idth Q, markii
ay ninka Faransiiska ahaa Conite de Buffon iyo-ka Ingiriiska -
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ahaa. Erosmus Darwin ay soo bandhigeen ra'yigoodii ahaa in’
-sinjiyo nafley ahi isbeddelayso oo aanay ahayn waxaan isbed-
‘deli karin. Wagqtigaa ra'yiga dadweynaha. kaniisadda iyo dii-
‘maha ayaa u talinayey markaa Buffon iyo Erasmus ray'vigoodii
“muu helin agoonsi. : '
, Caalimka Biyooloojiga ee Faransiicka ahaa ee la oran jr ..
' ray Taan Baptista Lamarch (1744-1829) ayaa soo jeediyey mala
odoros doorsoon 00 s00 jiit‘ay culimo badan waqtigaa. Lamarch
ray'yigiisu wuxuu yiri: «sinjiyadu ‘way isbeddelaan. waxaana-
ugu wacan degaanka 0o uu saaray ahmiyadda. Saddex qodob
ayuu fekeraddnsa ku fadlmsnyev» L :

b) Aragtlda Baalnda cad ama ‘mbml waxay nafle\da u
soo baxdaa ama naf!eydu yeelataa markay u baahato cadkaa
ama xubinta. Tusaale wuxuu Lamarch ka dhigay beryihii hore
masku wuxuu lahaa adimo iyo jirar gaagaaban Markii dhul-
ka dushiisu isbeddeshay _(dooxyo. buuro. bannaanno uu yee- .
shay) ayay u nogotay maska ka maarmi waa muu ku socdo.'
meelo ciriici ah. Markii dambe ayuulbilaabay inuu is-dherer-

sado oo uu gurguurto halkuu ka socon lahaa.. Ra'yigaa Lama- = -

rch wuxuu dhaliyey xiisa labaad.
t) Aragtida adcegsi iyo adeegsi la‘aanta (Use and Disu-
se) xubnuhu waxay shageeyaan 00 Xo0g . lahaadaan inta la istic-
maalayo cc marka aan la ist mnmhvmn waa libdhaan. Wuxuu
rumeysnaa Lamarch in masaska da'dii waliba ay ls-dheret i-
naysay 0o jirkooduna dheeraanayey.” W¢ liba: Tuguhu intaa way
~sil_yaraanayeen, waayo, gurguurashada ayaa h.llkoodn -"ehv-.
say intaa. ilaa ay ]ll:llkll ddmbe libdheenba,

;\R_Mi'l‘ll)r\ DHAXLIDDA .-\.s"l".-\-.-\h-l;\".-\' U BARASHADA: '
_ 'j) Wax allaale wixii u barasha ah ama iska beddalay =
cad nafley intay noolayd waxa' loo gudbivaa da’aha -dambe.,

iyadoo lavska dhaxlaayo.  Lamarch wuxuu '-l'ume._vs_n:m in
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masaska dambe ka soo doorsoomeen kuwii lu'guhooda. lumiyey
markay u. baahan waayeen. Markaasay ka dhaxleen astaanta
_'lugo la aanta ah abnaqood

Lamarch wuxuu keenay - tusaalooym badan oo uu ku

':_arkay abuurta uu is-yiri waxay taageerayaan -aragtidiisa. Ta -
ugu caansan tusaalooymkusa waa ta ah geriga. Wuxuu is-moo-

dsiiyay in gerigu isir ahaan lahaan jiray luqun gaaban iyo manjo

_yaryar. Laakiin, markii taranku ku batay dhirtii gaabnayd
iyo geedihii ayuu gerigu bilaabay inuu. tiigsado. caleenta dhir-

ta dhaadheer. Markaas ayay bllaabantay dhererkiisa "addi-

mada iyo luquntu. Da’iba da'da ka dambeysa ayay ka dhaxa- =
" “shay lugo iyo luqun ka dheer kuwii hore ilaa uu soo baxay ge-

riga hadda uunka joogaa. Waxyaabaha kale ee uu Lamarch ru-
meysnaa waxa ka mid ahaa ra’yigiisa ah in raha iyo agjoogtu

(duck) ku yeesheen xuub ballaaran faraha si ay ugu dabaa--

- shaan. Waxa kale uu yiri xuurta iyo shimbiraha kale ee bi-
. yaha ka qaraabtaa waxay lugaha dhaadheer u yeesheen in ay
L Jnrkooda biyaha kor uga hayaan

Mala _odorosyada Lamarch-inimi_nka culimada ‘Bayooloji-
'gu ma oggola iyadoy jitaabooyin ku sameeyeen, dabeetana la

~ hubiyey in astaamaha u barashada ahi (Acquired characteris- -

‘tics) -aan layska dhaxli karin. Augus Weisman, ayaa jitaa-
biyey aragtida labaad (b) . markaasuu dabada jaray walooyin
00 uu isu tu’iyey. Tafiirtii ay dhaleen kuwa dabada 1i’i daboo-

- yin hay yeeshcen F, kii ayuu iyana dabada ka jaray oo uu

isu t.u'iye_y. Labaatan da’ood ayuu sidaa ugu waday.

Tafiirta koob iyo labaatanaad kulli dabay lahayd dherer

le'eg waalidkii ugu horrceyey. Sida ay fekradda Lamarch lec- -

dahay, marmar waa la arkaa in isheddel yari yimaado oo lagu
~ arko nafley, laakiin, mar haddii aanay geleyn kuwa layska-dhax-
" lo ma aha mid [iiro } siinayo. Lamarch waqtigiisii waxba la-
~ gama ogayn hiddd-sidaha, iyo hiddo-baradkaba. Beri. dambe
. ayaa la gaaray cilmiga hiddaha iyo fisiyolojiga badanaaba mar-
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kaasay furf'urantay wixii culimadii hore dib u dhigay. '
ARAGTIDA DARWIN EE XULASHADA ABUURTA

(Naturai selectlon)

Fekraddii Lamarch {_inkastoo la diiday), waxa ku xigay
helitaanno cusub oo farxad leh oo ku saabsan jiyoolojiga mar-
kii' cilmigaasi dhashayba 19th Q. intiisii hore. Siyaabo cusub
00 loo helo da’da dhagxaanta ayaa la gaaray. Waxa la ogaa- .
day, markaa in da'da uunku ka weyn yahay sidii loo haystay.
,Waxa muuqday oo kale i uunka intii loo haystay in uu jiray, "

“la helay nafley noolayd in ka horraysay. Culimadii Bayoloojl-: e

ga iyo leoolopga hal-xiraale ayay ku noqotay ay furfuri kari:

, waayeen ; -
Ar’rint’laasi way xirnayd ilaa uu u banbaxay caalimkii
abuurta ee Ingiriiska ee-la oran jiray Charles Darwin (1809- .
1882) oo uu Eramus Dan\ym awow u ahaa. Darwin wuxuu ku
- caan baxay «doorsoonka» 00 marka maaddada wax laga shee-
gayba isagaa lagu halqabsdaa Wuxuu baarayey arrintaa buug:-

geedana u jeeday (1831-1836) markii uu sahanka ugu _.baxay i

. Jasiirado ku yaal Ameerikada Koonfureed xaggeeda bari 0o uu -

raacay markabka la oran jiray ligal (Eagle).- Labaatan san-

nadood ayuu baarayey oo kala fasirayay wixii uu soo arkay-
soona ururiyey. Go' aannaduu gaaray wuxuu ku soo saaray oo
uu ku qoray buuggii uu qoray (1859) ee uu u bixiyey «Isirka
sinjiga (Origin of species». Inkastoo markii hore laga qayliyey
0o lays hortaagay, markii culimada dambe ee Bayoolojigu baar-
tay waxay noqotay fekraddii Darwin ta qura ee¢ raandhiiska
leh oo gundhigga u nogotay aragtida doorsoonka. Midna xu-
suusnow, inaan Darwin qudhiisu waxba ka aqoon hiddaha iyo

awrdayga. Aragtidiisu wuxuu ku dhisnaa xulashada abuurta
" 0o sal u }ma'yd Darwin marka la cego aragtidiisa qodobbada’
ugu waaweyn ce Lilmaamaya fan.-anka snmvo LllSllbl ka uuaa-
: n.w.nn isir keli ah \\.1.1 :
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1. Nafley oo dhaml waxay dhashaa. inta u 500 doogay-
'sa. (survive) .ama u kacaysa in ka" badan

2 Taran badin. awgeed had iyo goor waxa ka taagan

nafleyda {struggle) kifaax joogto ah oo mid kastaaba doonayo ey ;

inuu jiro fstruggle for survwal}

: 3. Nafleyda sinji waliba waa kala duwaq yllmn 00 mldx- ,
- na mid uma eka : '

_ 4._ ‘Ka ugu c&afirhaad-k& badan (fittest) ama ka ugu dal-
gabatinka weyn (n:ost adapted) ayaa ka soo0 dooga sinjigiiba.

. 5. Nafleyda 500 doogtay ayaa- u gudbnsa noocayn {vana«
tions) tafurta '

1. TARAN-FATAH (over production):

o Nafley kastaa intaanay dhalin__waa_'inay hubisaa indanay
tafiirtcedu dabar go'in. Tafiirta waxa la kulmaya cadaawe ba-

dan, ha ahaato mid ugaarsada ama_mid degaanccd eh. Mar- .

kaa, waalidku si uu u hubiyo in wax ka haraan waa-in uu
dhalaa dhcéraad. Dhceeraadkaasuna wda ka nogda waxa
~qaan gaara cc isna sii tarnrmd

_ « Kalluunka iﬂhii"sd hadani malyuunno ugxanna ayay san-

nadiiba dhaldan oo badda ku sii daayaan. Haddii ay smmﬁlha
kulli ugxaantu u soo wada doogtlo sinji qura ayaa badda garqin
lahaa, kalluunnada kalena meccel may he!un :

Marrmdlud‘a la ylrdahdad siduu u ldl‘llleld way gaabisas:
Maroodigu isku- celt,"lm wuxuu jiraa 100 sano, wuxuuna dhali
karaa 30-90 sano. Intaana wuxuu dhalia 6 ubad ah. Hadda-
. na badi da'dii kast:ba haddii ay kacaanlo ama qaan-gaarto in
750 sannadood ah waxaa maroodi gura ka tarmi lahaa 19,000 {ll}U
Xaggee du,qn Iahaycl hiyo iyo baadba ?

]4{1
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' “.pafleydii leh noocayn la jecel yahay soo doogayso 0o ay he-

U-DAGAALLANKA JIRITAANKA :
(STRUGGLE FOR EXISTANCE)

Mar haddii nafley inta dhalanaysaa ka badan tahay inta '
s00 doogaysa ee qaan-gaaraysa, waa in ficiltan iyo kifaax ka joo: .
gaa degaanka quudka 00 ‘saaraya.. Midkiiba wuxuu doona-
“yaa inaanu isagu ahaan ka socday ee chintay. Wuxuu u booba- .
~ yaa quudka si ' uu 1sagu u soo haro oo tafiir uga tago. Nafley
~ kastaaba waxay rabtaa inay u harto quudka, Blyaha. hawada,

jagada, laakiin, in yar baa ku libaysanaysa kifaaxa doogniinka.

Kifaaxaasi wuxuu ku sii badan yahay wixii isku sinji ah, in ay '
baahldooda iyo dooggoodu ay lsku mid ahaadean

i NOOCAYNTA IYO XULASHO ARUUREEDKA l

' {Vanat.lon & natural select'on} i
_ .K_l.lwa sinji ka kooban yahay waa kala ]aad—jaa'd. taasna
‘waxaa kecnay mnoocaynta. Noocayntaasi kuwa ay Kku
dhacdo waxay u keentaa awood ay ku libavstaan kifaaxa dco-
. gista, noocayn kalena kuway ku dhacdo wx Wy ]1lc1saa si kii aad

fayoobeynina u baxdo oo u tirnio.

1, DOOGISTA F;\\'oom (survival of the llttest) L‘/

Kifaaxii nafley ka%tda inay jirvo doonaysay oo ay ‘iyadu
‘u harto adduunyada. waxa ku libaystay kuwa ugu fayow (fit-
‘test). Kuwaasina waa kuwa u dal-qabatimay degaanka ay Ku
~nool_yihiin. Markaas xulasho abuureed ayaa ka talinaysa iin-

layso fursad ay ku_ogaalo 00 ay ugu tebiso astaamaha tafiir-
teeda. Kuwa aan fayoobayni fursaddaa ma helaan oo iyagaan
tafiir ka tegin bay dhintaan. Midba siduu mid sii fayow u
s00 dhalayo ayay marka dambe dhalanayaan dirar ka wanaag-

san abnaqoodii aadna uga dlml-qabatiimw Mar haddii isbeddel

Ka yimaado xagga (ieg‘t.mkt Xagga. nafleyduna waa inun ka

yimaadaa, h.lcldu kale nafleydaasi way dabar go'i. -

& i
..
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5. NOOCAYN:

. Noocayntu la rabo ayaa noqota ta fayow. Naﬂeydni Kas
" taana waa ka duwan tahay {a kale. Markaa mid nooc cusvy
.ah 0o fayow ayaa ku dambeyn degaanka, waxna dhali oo ka tegi
tafiir. Noocayni waa kala jaadnimada jinsi laftii ka soo baxa
- waxara keena: (b) Dhalandooris (mutation) oo dhaca mar-
~_ka hiddo-side muujo camal (function) beddelmay ama shaqo
rognaatay. Hiddo-side dhalandooris ku dhacay mar kasta waa
- shiigsane. Dar baa ah dar aadamigu keenay. Ma jiro geed ¢ilin
intuu yahay dhiro dhabato (wild type) ah, laakiin, markay
aadamigu rabeeyey ayay $00 saartay noocayn cusub 00 ah cilin
© (dwarf).
6.. KULANKA HIDDAHA (genet.lc recombmatlon)
‘Nafleyda taran jinsiga ah, hlddo-mdeyaal ka kala yimi

L ‘laba waalid ayaa ‘laysugu keenaa bacrimanaha (zygote), si uu.

U samaysmo kulan hidde'bo cusubi iyo noocayn oo hlddo muu-
- jisani. : : 3
’ 1. " SINJIYAYN: - ; -
‘Sinjiyeyni waa habka sinji cusubl uga leexdo noocusa 00
u noqdo mid aan hore u jiri jirin. Sinji waa nafley isu- abaa-
hoon karta oo dhali karta tafiir raagta oo wax dhal: karta.
 Haddii laba sinji aad isugu dhow yihiin oo ay is- abaahlyaan ;
- waxa laga yaabaa inay iyagu dhalaan, laakiin, dhashoodu ma
dhasho. Sidaa haddaanay ahayn, waxa suura geli lahaa in mar
kastaba la arko doorsoon dhacaya. Doorsoonkuna ‘waayq ba-

- dan buu. qaataa. e
- Sida uu Darwin sheegay, mar allaale mart-'u laba qay- "4-'.'. T
bood 0o khalqi dhir ama xayawaan ah, midkiiba ay . Ka hor ti- e e

maado isbeddel yar oo xagga degaanka ah, way'kaia weecsama-s, :
yaan oo in waqti ah marka la joogo waxay Ku dambeyn insay ;
~ kala jaad nogdaan oo suura geliya inay laba sinji u kala ka- .
caan. Waxa iyana suura gasha, marka uu xayawaan uu. qa.
- batimo degaan isbeddelay, inuu nogqdo nooc ka duwan abna-'

.

q:isu hore 0o uu markaa noqdo sinji cusub. 4 Sy o
- Noocayn aan dhibaato iyo qaacido - midnaba Iahayn'___ A
‘wax ma yeesho xulashada abuurced oo markaa waa laysku -
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gudbin karaa da’ ilaa da’. Kuwa caynkaas ahi barashada -
" doorsoonka abda uma laha. By . '

- . sinjiyeynta .waxa keena faquugid (isolation) oo ah kala.
kaxayska goosanno isku mid ah ay sababaan jid-goyn (barrier)
abuureed ay ka mid ylhim weblyo, buuro, jeexyo dhaadheer iwm,
oo kala celinaya goosannsda.asi inay is-rimiyaan, goosankilba
doc gooni ah oo ka weecsan kuwa kale ayuu u doorsoomayaa
Saddex cayn 0o raquuqis ah ayaa jira

1. FAQUUQID JUQURAAI’-‘IY.EED (geogriaphic isolation) ; .

: _ Nafleydu ]ld goyn abuureed kala kaxeeyaan ka.!a jaad
_ayay nogqdaan. xilli dabadil .

2 FAQUUQID HlDDEED (genetlc lsolatmn)

" Marmar baa dhalandooris ku dhacaa qaar ka mld ah
halgi meel wada jooga. Kuwaasu haddii ay is- abashiyaan ab-
 naqooda waxba iskama dhalayaan laaknn darba goonidood
way is-rimin karaan

3. 'FAQUUQID EKOLOJIYEED ecological isolation):

Tan waxa keena:isbeddel ka dhaca' sabada (habitat) iyo
* dharaarinta (niche) ay daaqayso ama ku nooshahay nafley.
‘Taasi waxay keentaa kala goosanka ay kala baxaan nafley
(wehba xayawaan) inta xilliga abaahada (breeding season)
Ama laba koo_xood 00 xayaaan ah ayaa isku darsama oo wada

- Jooga, laakiinsé faraqa ka yimi xagga xilliga abaahada, ayaa

kala kaxeeya. Kooxiba xilli gooni ah ayey abaahootaa oo xilli- *
- gaa waa is-kala baxaan- kooxa kale. e

NAQIDAADDA DARWIN:
‘Inkasta ay aragtida. Darwin ee xulash_ada abuureed
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- ay Kka -bixisay sharax habboon oo caqliga gala door-
~doorsoonka aragtidiisa, in badan baa la beddelay markii cilmiga
-Bayoolojiga hore loogu maray. Laba hal ayaa ugu 'wej_m wax iin

loo helay, noocaynta (variation) iyo dhaxaltooyada (inheritan- -
ce). Darwin in yar buu isku dayey inuu kala saaro noocaynta
uu degaanku keenay iyo ta ay keentay unug jinsigu (germ cell).
" Nooceynta uu Darwin ka hadlay adbo uma laha doorsoonka 0o
layskama dhaxlo. Noocaynta ka timaada dhalandooriska oo
qura ayaa layska dhaxlaa oo sal u nogota meel ay Kka bilaa-
banto xulashada abuureed. Imminka dhalan-dooriska ayaa loo
' yagqaan inuu yahay tiirka ay ku fadhido doorsoonku. Darwin
waxa la jiitay oo aad isu laab raacshay xulshada abuureed
qaybt.a ay ka qaadato doorsoonka, laakiin, waxa aanu lskuba

hawlin inuu arko ilaa heerkay soconayso. Wuxuu filayey in

aanay xad soo celinaya lahayn. Markay waddo soo saaridda
noocayn la rabo Imminka waxa la ogaaday in marka halgi uu

noqdo bacrimi_ye'—isku-jaad, hiddo-sidaha astaan khaasa, xula-
shada abuureed ma shaqaynayso. Haddii halgi yahay AA ama
aa, astaamahaas wellgood way joogayaan ilaa uu dhaco dha-
lan-dooris s00 saara astaan ah Aa. Waa inay dhacdaa in hiddo-
sidayaal isbeddelaan intaanay xulashadu bilaabin shaqadeeda.

‘Xusuusnow inaan xilligii Darwin waxba laga aqoon. Midda

~ kale ee aanu jaclayn Darwin oo aanu ku sii tiigaalin waa fa-

quugidda 'keenta’ ‘noocaynta sinji cusub..

’ Ugu dambeyn marka la soo gebagebecyo xulashada
abuureed was midda keenta : : .

Kifaaxa j_irriin‘ka, doogista u fayoobe tartan, awoodda
in la dhalo ubad badan oo raaga, awoodda in adkaysan loo -
yeesho cudurrada, inta uu ubadku uu korayo, iyo wax-is-tarka
iyo is-awoodsiga iwm. Xulashada abuurced waxay u joogtaa
xoogagga ama quwadaha uu ballangaadi karo in nafley leh
hiddo-sameyn door la bidaa, ka tegayaan tafiir ka badan kuwa
‘nafleyda aan lahayn astaamaha aynu soo shecgnay ka taga-

~ yaan. . v
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ABLAABLAYNTA:

- Waxa lagama maarmaan ah in arda}ga baranava waxa
nooli inuu ahmiyad siiyo:

b) Abl?abiﬁynta; v e e, o W
t) Magac-bixinta cilmiga ah.' ' oo

_ Haddu aan labadaa ruro la siin. barashada narleydu
iskuma dubbadhacayso 00 wax meel mara lama helayo

Waxaad ka soo 'qaaddaa tusaale ahaan-adoo- do"onaya in

erayga «dinad», ka warran haddii markaad ¢id weydiiso lagu

yiraahdo «bisad» ama basho. Qof kalena wuxuu u yaqaan
" mukulaal, intaasoo eray kee baad qaadan? ]\‘I"lrl\’l‘ld doonayso
inaad wax ka sheegto, eraygee baad oran ama qori, Soomaali-

~da qofba magac buu u y'iqaan bzsadda Sld‘la oo kale waxa ah
doofaarka

Si culimadu isu afgarato oo markiiba loo garto waxaad

ka hadlaysia ama wax ku qoraysid, waxa la gartay in hab isku

mid ah la raaco.

Beryihii hore, arbushaad ayaa ka qabsatay culimada
Bayoolojiga magacowga iyo ablaablaynta nafleyda. Mid baa
afkiisa ayuu ugu magac bixinayey nafleyduu dersay . Nin reer
Iswiidhan ahaa oo la oran jiray Kaarl Roon Linne (1707-1778),
oo ku caan baxay magacaa Kaarloos Liinniyas (Carolus Lin-
" nasis) ayaa bilaabay inun furfuro arbushaaddii markaa joog--
tay, inkastoy isba ka horraysay. Wuxuu soo rogay si loo maga-
caabo 0o loo ablaableeyo nafleyda.  Sidii uu isaga bilaabay
waa t'n socota maantadan, mlnsta 00 !:1 sii hagad]n‘ey

a3

~Habkaasi laba talo :1_.\'1_111 ku dhisnaa:
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1" In "qiagé.cyo laatiin ah la isticmaalo. Berigaa afka culi- :
mada iyo abwaantuba wax ku qori Jmay wuxuu. ahaa
laatun : E

2. In la ablaableeyo nafleyda oo loo kala saaro dlaa kuwa

© guud ahaan isu eg ilaa kuwaa wax yar ku kaia’:jaad ah

© {(sinji- -speciés). Wuxuu taa ku daray in maﬂac la qaa
danayaa }drdddo 00 wax sifee yo A -

Kuwa nafleyda d"}]ddhl(.(.yaa ‘waxay isticmaalaan habka
ah, Boqortooyo (kingdom), faylam {phyium) gacal (class), dir :
(order); bah (family), duul (gennus) iyo Slnjl (species). - '
Idho“eyd ayaa waxa lagu sii daray kuwo dhexdhexaad ah mda
' dlmeyne {super -order) iyo dir-varo (suborder).

_ Hadda aan isku dayno inaynu ablaabi’ayno dinad oo
- aynu ugu horrayntii tusaale u qaadannay. Laba Bogortooyo
00 qur ah ayaa jira oo loo kala gaybiyey nafleyda.” Kuwaast
waa bogortooyada’ xaya.v.adnl-'a'iyo ta dhirta. Dinadu mar-
 kaa waa xayawaan oo waa bogortooyada xayawaanka.: Had-
: dana dinadu waxay gayb u raacdaa xayawaanka mar uun.in- '
tay uunmayaan dhabar leh (notochord). Markaa faylamka
_ ay nogonayaa waa dhabarlay (chordata). Marka xigta- dha-
sheeda ayay jagsiisaa 00 naaso ayay Icedahay. Markaana ga-
calkiedu waa naasley (maammalia). Naasleydu dirar badan
bay u kala baxdaa kuwa cuntadoodu tahay hilib qura ayaa
la yifdahda;i duqaaj (carnivora). - Kuwa - dambe  iyana, aad
bay u kala jaad yihiin. Dinada waxa la raaciyey kuwaj’r aad
isugu eg ylhun 00 lgga dhlgay iSku bah (family) Felldea-
- .caan ah. Mid d_-_hdd.nl waa duulka ay dinadu ka mld _tahay__ 00_-
~ah Felis. Xayawaan hadan ayaa weli la socda dinada, libaaxa,
shabeelka iwm. - Dinadu waxay kaga duwan tahay kuwaa waa
la rabaysan karaa si hawl yar. Sidaa awgeed, ayay sinjigeedu
yahay domistika. L
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Haddn a}ml si wacan u mdmmlnno 'a.bI'mbla\nta dma--

da hannaanka loo dlngana waa

Boqortomo _ Ly Xaya\'\-aan_
aylum T ~ Dhabarlay
© Faylamyar = "~ * - Ricirlay

Gacal = . ' Naasley

B S S0 ~ Dugaag
Bah~ o077 e " Felidae
buul..’ ;. = © ‘ Fells ..
.Sinji_ B : o doméstica. o

»

, M'lrka nngam cllml.;:a ah (sc1ent1f1c‘ mmei la qorag,o
_ (‘rayj,,a duulka waxaa lagu bam.\bfm xaraf weyn, eravga sinji-
; [_,aas ‘Xarriig baa la hoos. mam.m “Markaa magaca cilmiga
-ce dinada haddii aynu 151\11 d.mlo m.wnu qorro waxa 1oo qo-
' ray'm sida : - -

Felis domistic

Erayga sinjiga _marnaba Inn"unn horraysiivo  xaraf®

ik weyn Inl-nm xarriiqda “hoose -ayaa la”u g.\.rl'm
| n.;uxmnﬂm- (Adaptation):

Frayga dal-qabatin wuxuu tilmaamayaa astaamaha wi-
xii nooli: i leeyihiin-inay gaan-gaaraan oo, in muddo ah. u ko-
raan oo yeesha: 1N, sansaano u suura geliya' inay ku soo doo--
‘. fraan, Lu_ w'nr. ._'m. 00 ku tarmaan .~,quhthn.1l'.._1 degaanka.

M.irkun (unhm Bm.nnlon a yagaanna . vlr.mhdo dal-qa-
batmku waa -astaan loo yaqaan wixii nool wuxuu iskaxda
Ku havaa hab ivo-mid taxnaa tan ivo intii ina soo dhaaftay

da’o. qaneecaadkiisuna yahay noocyada nafleyda ah ee maanta
jooga.  Wax allaale wixii sansaan ah ce nafley ee uu horuma-

. riyey habkaasi ayaa la oran. karaa dal-qabatin, isla markaa.
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era\'ga naftnsa avaa lagu sharxav |n ‘uu yahav hab. 1y0 q?
neecaadka habkaas :

Ujeeddada weyn ee doorsoonku'lecyahay waa dal-gqaba-
tinka nafley u leedahay degaankeeda. Dhinaca aad ka eeg- .
taba nafleydu dal-gabatin, inuu yahayba, ayay Ieeylhnn illeyn;
haddii kale maba ay’jircen ba eh. Berigii hore waxa lagu
- nuuxnuuxsan jiray dal-gabatinka dhismeed (Siructural adap-
- tation), oo ah ka la arkayo, waayo, markiiba waa la arkayaa,
- weanay hawl . yarayd si loo sharxaa, kaddib ahmiyadda waxa
" la saaray oo la siiyey dal-gabatin fisiyoolojiga ah. Run ahaan,
‘ma jirto nafley si dhan ugu dal-qabatintay degaankceda illayn
‘may dhimatecn manay dhibaatooteen eh. 'Astaamo hadan baa
jira, ama ha ahaadcen xagga anatcmiga ama !myonioltgdba eh
00 suyd ndﬂeydn astaamaha leh waxoogaa ahdo dh

Dal—q'ahatannimada (Adaptahility} ‘waa in loo gaato wax

Cisku jira. Nafleydiiba noloshcedu waa kakan (Complex) waxa
‘ayana ka samaysan tahay darajooyin. . Haddii midi shagayn
weydo, m:cnahudu waa nafleydaas oo dhacda (failure) in kas-
toy inta kale u dal-gabatintay. Jirituanka ndtlcydu wuxuu-ka
" dhisan yahay isu goynta’ hal- -yabatinced. Taasi waxay ku tu-
saysaa, in dal-gabatinnada quarkood yihiin dar aad loo rabo,
darna aad looga cubsado, darna nogon karaan cargalad (han-
- dicap), laakiin, marka laysku ecleeliyo nafleydii waxay ku itaa-
shaa inay. doogto oo waarto 0o ka tagto lafiir.

; Tusaale ahaan, jirridda 1yo caleenta U i-rikzg .iy(J kaklaska
“(Cactus) waxay muujiyeen dal-qabatin degaan muugeed (Phy-
sical environmental adaptation) ay abuurtiisu tahay in. gec:
daha lch jirridda iyo caleenta caadign ahi ay aad u khasaari
~lahgayeen haddil Ta dameo inay ku noolaadaan halkii tiinku ku
noolsan kari lahaa. ' : :

Caleentii tiinka iyd kiktaska wisaa loo rogay oo loobed- -
delav qodso dulecd e 0 yar oo aan hiyo Ko numi-baxayn,
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Run ahaan, faa'iida kale uma laha gecdaha inay ka ceshaan
xayawaanka u cunaya dhacarasho mooyee. :

Habdhis nololeed oo dhami itadlkooda waa u dal-qabatin-
san 'yihiin. Dal-qabatin 0o dhami kan u sahlan ilaa kan u ka-
kan waxa waday xulasho abuureed oo uu ‘hoggaaminayo dha-
lan-dooris caqiiba lihi. Dal- qabatmka waxa loo kala abla’ab-
leeyaa noocyo kala duwan Dal-qabatmka ciriiriga ah. (nar-
row adaptation), waxa lagala nooc ‘dhigaa caadooyinka aad -
hore ugu maray, laakiinse, aan baxaan -baxsanayn oo dhawr
shaqo qaban karm sida carrabka qarandlda : :

Dal-qabatinnada baahsani (Bfoad aaaptation) waa ku-
wa lala qaybsado kooxo kale sida timaha iyo heerkuiaylka jirka .
ce aan is-bedbeddelin, ee lagu yagaan naasley oo dlan. Isbed-
dalka doorsoonka iyo horumarid bayolojiyeed (Biological pro-
gress) ayaa keenay wanaagsanaanta dal-gabatinka. Tusaale
wamagsam ma . jiro doorsoonka ay soo martay haidhiska da-
reenka: (nerrous system) xayawaannada hoose ilaa aadanuga.

CAYNAANKA DA L-QAIBATI NKA: -

Guud ahaan, astaan ay muujisay nafley oo abkdo u leh
nafleydaa marka loo cego degaan la og yahay waa saddex
mid uun: mid dhismeed (Structural), mid hawl-qabatin (Func-
tional) iyo mid asawced {Behaviotal).. P

1. Dal-qabatinka dhismeed waa . mid muugda 00 xirii--
riya nafley iyo degaankeed. Tusaalihii hore ee tiinka ayaa
kuu caddecyey. Tusaale kalena, waa mid isla geedaa ah.
‘Ubaxyo badan ayaa waxay u samdysan ‘yihiin si caye ianku
L ugu s00 xXoomaan 0o raraan faxalka vbaxa oo u-gecyaail ubax
kale, si ay u hubiyaan faxlidu - (Pollinatien) inay noocan ubaxa
ah u hirgasho. Waxa kale oo tub‘mle ah afka (Beak) 1y0 baaba-

d(ld t;hlmlnmlm
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_ Ceeljoogtu (Duck) waxay leedahay baabaco seeb leh,
% .haadka-adagtun'a' faro iyo ciddiyo ay wax ku.qabsato: Markaa_
waad dragtaa in faraha shimbiruhu midiba dhisma gooni ah
ay tahay, -Afka cayayaanka haddii aad ‘isu eegtid midba si
gooni ah ayuu u dhisan yahay. 'Midba degaan gooni atr ayuu.
u samaysan yahay. -Midabbada xayawaanka iyo qormada jir-
kiisu'waxay u taallaa abdo u awood gelinaysa xayawaankiiba
inuu. ku noolaado degaan u gooni ah (eeg ecoldji...................)

_ 2. Inkastuu sida loo arkaa dal-qabatin - hawl-qabatin
(Functional adaptatien) ka adag yahay kii hore, haddana wu-
'Xuu, muujiyaa awoodda nafley u leedahay in ay waarto taran-
to inta *soohdinta degaankceda. - Ahoor- qoryaaluhu wuxuu..
leeyahay awood naadir ah oo ah inuu ku noolmdo quud ama.
calaf sellilooska goriga ah iyadoy Bomzozoowan ku jira caloo- -
~shiisa soo daayaan insadym qoyso (Hydrolyze) selliloska o6 ka
K dhlgta sonkor la-quudsan karo. Laf-dhabarleyda, msaaymyada :
- badan ée kakan ee calooshoodu ku jira ayaa u hirgeliyey inay
- u dal;qabatimaan cunto kala jaad ah oo badan., Kuwaas ayaa
ka- mld ah dal- qabatmndda badan ce hawl- qabatm ama f131-
yoolop ‘ ;

3 Dal- qabatzn Asau;sed

Aboorkii aan ta 2aa(. kaga hadainay, waa inuu xuub-
dhacsadaa, sida cayayaanka Kale si uu u koro. Markuu xuub-
‘dhacsanayo aboorkaasi ayuu tuuraa xuubka haya calooshiisa
~ dambe thindgut), waxaana ka raaca oo uu lumiyaa’ borotazoo-

wankii sii deyn jiray insaaymka lagu calaaliyo sellilowska.
- Dhibaato ah habdhis dhcefshiid oo lumay waxa uu kaga kabtaa
dal-gabatin asawced. Mar allaale markuu xuubku jirka ka soo
Jhammaado ayuu cunaa oo dib caloosha ugu ceshaa boratozo-
waankii. Aboor yaryar oo markaa dillaacay siduu u helaa boro-
' tosoowanka waa si gallafsan, aboor weyn buu rmada ka lccfaa.
Isaga ceed uma ‘aha ce waa caadada tadawurka, -

. Shimbiraha: Kudaalka_Shimbi_ruh_u aad bay uga yaa-
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_ biyeen'aadamiga' in badan oo muddo ah. Nolol xayawaan 6o
- ka faallo badani,ma jirto, marka la eego abuurta, sababta 1y0 '
‘'micnahay kudaalku u leeyahay shimbiraha. ' . '

; 'Marka erayga nKudaaI» ama uDhoof» ee shlmblraha idga '
hadlayo, waxa loo jeedaa guurguurka xilliyeed ee slnmb1ruhu_

‘'meel k2 guuraan oo meel kale tagaan. Taa UJ_c_eddadeedu ma.

" .aha in shimbiraha kudaalay meel cusub qabsadaan oo degaan.
Degiddooda cusubi waa mid xilli ku dhisan oo marka xilligaa-
-si (Season) dhammaado way qaxaan oo ku noqdaan arladay;
marku hore ka ylmaadeen y
- L i
Waxa la Xiriira .kudaalka, guryo-nogodka (Homing) oo.
ah awoodda nafley u leedahay inay ku nogon karto niccl ay
~ tigiin marka laga fogeeyo. Marka reer meel ka guuro oo 1eel
- cusub dego, waxa recrkaasi ilaaliyaa inaanay magashu guryo
"nogon 00 ku nogon gurigii hore. Xooluhu . markuy harraa-
‘daan ‘waxay gabtaan ceelkay hore uga biyo-gabtecn.  Waxa
‘dad shimbiraha barashadooda. isku dayey samecyecn in ay
shimbir meel ki dlmslmy gabtaan, calaamadlyaan 00 dayuurad'
saaraan 00 ka fogceeyaan meeshii ay ku dhashay Waxa la yaab
leh inay shimbirtu in-muddo yar ah la arkay iyadoo ugxan-
teedii ku fadhida.” Taa waxa ka sii daran, iyadoy shimbjraha'_
intooda badan laba guri leeyihiin mid jiilaalkii ah iyo mid
xagaagii ah oo kala qaarad ah. Markay ku dhalaan ka xagaa- -
gli ‘ay dhashu dillaacdo, ayay kuwii waaweynaa ee wax dhalay
iska nogdaan 0o_ku nogdaan gurl coodii jiilaalka. -Dhashu mar-
~ kay kacaanto ee barbaarto oo’duulis barato ayay ka daba- ta-
- gaan waalidkooda 0o ugu tagaan degaankay kuwa waaweyni
lahaayeen, inkastoo kuwa-dhawaan barbaaray aanay hore u
~arag mcesha loo maro iyo degaankaaba. K'u‘ddalka shimbiru-
hu waa mid la shaqgeeya cadceedda, jillaalkii waxay ]000‘213.11
dhul-barka (Hennsphele) koonfurced, xagaagiina ka waqooyi.
Shimbiraha dar baa. weligood iska deggan meel, giarna marna
mecla sare 00 buura ah ayay u guuraan marna meela hoose.

Abdada' kudaalku u leeyahay shimbiraha waa iria_y hat_i'
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Vo + : "

“iyo geor ku noolaadaan meel cimiladeedy tu san tahay. Taasi %
uma suura geliso 0o qura inay mar kasta helaan cunto laakiin,
waxay iyana u suura geiisaa inay xaalad habboon 0 ay ku
dhasho 0o ku konso suso iy '

» ¢

Xilﬁga" ama goort_a’ uu. kudaalku joogo waxay ku gar-
taan waxa iskeddela isu miisaanka tamarta ( L.ner'gy balance)
Jlrkcoda illayn we. qtlga habeenka iyo naalmta ayaa mid uun
ka kale ka dheemanayaa oo hadday 1aaalintu- dheeraato, ta-
~ ‘marta ay u baah:n yihiin ayaa badanaysa. _Sidaas ayaa lagu
wadaa inay ku gertaan xilliyada kudaalka iyo dhoofka.

Siday sabaila ku gartaan-waa riddigaa; cadccedda jyo
qooriga xeebaha chulka. Laba sinji oo isku waddo ahi ma ji-
raan, ee midiba waddo gooni ah ayay qraddaa. ‘Shimbirtii kas-
' taaba waxay ku _r-.oqotaa hpygeedii ay marka hore gabsatay

- MAS BADEED (Eels) foamdet M

In badan ayaa cullmada abuurta doodl ka dhex joogtay
abaahda iyo korista mas-badccdka. -Waxa la ogzm in badan
in qaan-gaarka mas-badeedku (Adults) ku’ qaataan noloshoo-v
da -biyaha macaan.” Laakiin, halkay ku dhalaan {Spa‘vnmgj i
ama ku koraan ayaa ka yaablsay culimada ilayn cid aragtay :
ma jirin eh. i X > ; .

: ~ Laba sinji oo caan ah ayaa jira: Caynka Yurub (An-
guilla Vulgaris) oo leh laf-dhabar 114 ricirood lch, iyo sinjiga.

 Ameerika (Anguilla rostrota) 0o leh 107:ricirood. Sinjigiiba ti-

‘rada riciruhu in yar buu isbeddeli karaa. Mcesha ay ku dha-
" laan labada caynba waa badda waqooyi-bari- ka xigta Boorto

. Riko (Puerto Rico), in kasta oo guud ahaan.aanay isku. dar- 3

~samin labada meelood ec ay ku dhalaan. Ugxantu waxay nog-
daan markay dillaacaan caydi sabbecya badda 00 ah 0:4 sm dhe- .
" rer ahaan. Qaan- gaarku (Adults) markay dhalaah bay mar-
kiiba dhintaan. Sannad dabadced, ayaa. sinjiga maraykan oo
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h"oqday ilaa 5 sm, gaaraa xeebta -Maraykan 11hl_kaasay dheddig-'

gu isu gaybiyaan durdurrada iyo webiyada, laboodku waxay
ku haraan biyaha isku jirka ah ee xeebta (Webiyada afkooda).
Waxay ka ‘qaadataa 8-—15 sannadood intay . gaan-gaarayaan.

Markaa ayay dheddlggu webiga hoos u raacdaa ilaa xeebta '

halkaasay ku kulmaan labkooda, 'markaasay isu raacain hal-
. kay k'u-abaahqoqa-yaan. Xilligaa midabkoodii hurdiga (yellow)
ahaa wuxuu u beddelmaa caddaan dhalaalaya, habdhiskooda
dheef-shiidkuna wuxuu bilaabaa inuu camal guuro (degene-
rate). Socodkooda badda waa 4 km, saacaddii. ‘Waxa lagu
maleeyey inay ‘ka qaadato laba bllood mtay ka gaari lahaa-
- yeen meeshay ku dhalayaan, . inkastoo aan weli- mas-badeed
qzan-gaar ah aan badweynta laga'soo gaban. ‘Sinjiga Yurub
fogaansho dheeraada ah ayuu socdaa, caydigiisana (Larvea)

waxay ka gqaadataa Yurub, halkaasay dheddiggu webiyada. iyo *

-durdurrada sare u raacaan, laboodkuna Kku, haraan . xeebta.
Markay dhalayaan waa inay badweynta Atlantlgga ka gudbaan
}yadoy ma.rka dambe ka qaadato 6 bxlood 5
"..-:‘.' o . o X _?‘ ‘2 G . %

~gi

Tiyoor.i cuSubi waxay oranaysaa labada mas-badeed waa is- *

ku sinji 0o markaa nooca Yurub markay soo sécdaan ayay badda
ku Wada dhintaan intaanay’gaarin halkay ku dhali lahaayeen.
Ugxanta oo dhan waxa dhala sinjiga Maraykan, laakiin, mar-

kay dillaacaan  ugxantu ayay maayaddu u qubisaa xeebaha

- Yurub. Feedha badnida sinjiga’ Yurubna waxa ugu wacan xeer-
ka Joordan (Jordan) oo leh, kalluunka biyaha gabow ku jiraa
ka. riciro badan ka biyaha diirran. :

Waa ballaar‘m yihiin, haraggooduna waa mid caydlga

g,ud‘lha laga arko, hak:m markay gaaraan biyaha macaan =

waxay-flogdaan wax koombaysan oo ah qaan-gaar. dheddiggu
wiia /hal mitir oo wax la’, laboodkuna waa 1 3 mitir. Waxa la
yaap leh sida uu caydigaa yaryari u kudaalo o¢ hilinkiisa ugu
garto badaha uu ka tallaabayo’ iyadoo aanay abnaqiisu wadan,
iyo md‘tanay labdda sm]1 isugu darsamin oo danay meel qur ah
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u_"wada degin. Haddana midiba halkii abnaqu lahaa ayuu ta-
gaa.' Mas-badeedku waa noocyo dhawr ah.

SALMAN

Caadada sgimanku waxay !id ku tahay ta mas-badeed-
ka, waayo, salmanka qaan-gaarkiisu badweynta uu ku nool ya-
hay madaxyada webiyada iyo durudurradan markuu dhalayo
ayuu ku soo nogdaa. Markay in saddex sannadood ah ku ji-
raan badda ayey madax webi doontaan oo sare u.raacaan, iya-
doy labada jinsi wada socdaan. Weliba waxa la hubiyey inay
labada sinji ku noqdaan halkay ku barbaareen. Markay wax

~“dhalaan ayey sinjiga hadweynta deggani (Pacific) dhintaan, laa-
kiin, sinjiga Atlantigga ayaa darka noolaadaan oo mar. labaadé®
iyo mar saddexaadka dhala. Ilaa markay ku nogdaan biyaha
macaan ilaa ay dhalayaan salmanku wuxuu ku noolaadaa xay-
dhiisa 00 u s;_ihay noqota. Markay dillaacdo, caydiga salman-
ku in waqti ah ayuu ku noolaadaa durdurka iyo webiga uu
hadba ku dhasho intaanu u bixin badweynta. Badda kuma
nogdaan ilaa ay. unugyadooda milixda sii daayaa samays-
maan. Badweynta markay galaan bay si dhakhso ah u ko-
raan, ilayn cunto ku filan bay'helayaéne. Salmanku isana waa
ka yaabsiiyey culimada bayoolojiga.

Xayawaannada aynu ka soo hadalnay, ayaa inoogu filan-
inaynu wax ka ogaanno sida kudaalku u yahay wax la yaab leh.
xaa wadda tusa xayawaanka u guuraya mceshili waalidkii
jooki jiray iyadoon cidi wadin, dhab_hadana tusin.

\AS()Wﬁ}A DHALMADA (Breeding behaviour)

Xayawaanku waxay. muujiyaan ama bandhigaan -kala
kaannimo xaddi leh oo ku saabsan siday u ilaalinayaan una
koriyaan dhashooda. Dhasha darhaa markay dhashaan mar-
kiiba kaca 0o aan iyagu u haahan haynta waalidka, darna wa-
xay u baahdaan haynta waalidka in muddo dheer ah sida aada-
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. X

miga. Asowda rimintu aad bay u kakan tahay. Asowda ri-
mintu waxay ku jirtaa asluubta orgoodka ee ay xayaw aannadu
ku kala duwan yihiin. Nooc kasta oo xayawaan ahi wuxuu
leeyahay asow u gooni ah 00 uu u orgoodo. Shimbiraha ayaa
iyagu hannaan la yaab leh lagu -arkaa, iyagoo dabhaaidecr ku
kaca xilliga wagqtiga orgoodka. Labka ayaa markuu xilligii or-
goodka joogo midab cusub.oo qurux leh yeesha Markaasuu gooni
intuu uga baxo labood ka kale. geed u baxaa 0o clyaa, isagoo u

‘jeeda inuu seertay‘arlada u dhaw geedkaa. Ql_yaasaha_see_ruhu'

waxay ku xiran tahay halka sinjiga shimbirta. Markay ogaa-
daan ama maqlaan dheddiggu cida labka, ayay ku xoomaan
geedkuu ku taagnaa. Labood kale haddii uu yimaado dagaal
baa ka dhex dhaca labood wixii joogay. Ka ugu adkaada ayay |

. dheddigguna raacaan. Sidaas oo kale ayey ugaarta inta badani
markay orgoonayso isu laayaan labka hadba kii ugu xoog roo-

naada ayaa ycesha 00 ‘orgeeya dheddigga. Taasi miyaanay
rumaynayn tiyoorigii Darwm ee xulashada abuureed ee ora-
naysa waxa tafiir ka t'lga ka ugu auood roon halqi (kii roonow

reerka u har). ' _ i

. 5224
_ Boqortooyada xayawaanka, waxa jira siyaabo kala du-
wan oo aan la koobi karin oo ay u ilaaliyaan ugxantooda iyo
dhashooda intay korayaan. Naas!é_vdn waa jagsiisaa - ka orod
bartaana hooyada ayaa tababarta oo tusta, siday wax u cu-
naan ama u ugaarsadaan. Bal adigu mar uun eeg 00 daawo
Lisad (Mukulaal) dhashovdd wadata. -
Raha qaar baa dheddigga dusheedu daliillo yeeshaa mar-
Fa xilligii orgeyntu joogo. - Xididdo ‘dhiig oo badan avaa nafa-
qeeya kiishashkaa. Markay dheddiggu ut*\anh dhasho, ayaa.
ilma-galeenku ama maxalku dheeraadaa uu noqd.m sidii ‘kaadi-
haysta o0 kale Labka ‘ayaa calooshiisa ku qaada wixii delde-
laa 0o duah Uka saaraa dllt‘ddl;.‘,;.‘fd Labka, isagoo jirkiisa awood-
sanaya, ayuu ugxanta ka sii daayaa meeshay ku jireen, Kku
daadiva dusha dheddigga; oo ku guraa kiishashkii ka samays-
may dusha hooyada.  Daboob aan weli la hubin isirkiisa ayaa
ku dahaarma kiishashka oo daboola ugxanta si aanay u daa-
dan.  Roritaanka iyo dub-rogashada: way la'yihiin oo biyaha

- 158 —




ma 'galaan. ‘Ilaa.!infa ugxantu ma aha shaqada dheddigga,
weligeed marka l.ga kghdlayo heri-biyoodka. Sinji kale ayaa

marka dheddiggu ¢higp ugxanta labka ayaa ururiya 0o ku qaa-

da lugihiisa dambe. K ima fogaado meelaha qoyan iyo ha-
reeraha biyaha, isagoo shixmadiisa sita. .
Kalluunka dar baa marka ~ddigga daadiyo u'gxa1nl.:a. .
labkaa afka ku qaada. Naslib darradiisa wax ma cuno intuu -
sido ugxanta ilaa ay dilladcaan oo iyaga ka baxayaan. Mid
kale afka isku ‘ma gaban karo. Siday xayawaanka u ilaaliyo
dhashiisa kaaga filan intaaso tusaale ahaan. Waxa looga jee-

 (daa. inaad adiguna fiito u lahaato sida xayawaan waliba “loo
+ . keriyo marka la dhalo. Ilaaliska, korinta iyo tababarka dha-

shu waxa xukuma. doorsoonka Haddaanay jirinedhal badan
00 Xayawaan ma barbaarteen oo ma taranteen '

NOOCYO KALE :

Dal-gabatin waxay‘nu hore u niri waa wadar ka joogta
hahdhisyada nafley ee midiba nafleydaa u suuro gellsay inay
S00 doogto Kuwaa waxa ka mid ah cunto helista iyo habka
dheci- shndka iftiin samaynta sida gaaraa-bidhaanka, isu ciga
ama ololka markay koox sinji- ahi isweydo, isu digista marka

. mid deOWga arko.ama  uriyo, war isa-siinta (shinnada iyo

guraanjada), is- bardshada__lyo is-hubsashada (xooluhu waa is

- ursadaan, hooyadu inay hubiso in midka yari keedii yahay way

ursataa), isu ururka si cadowga laysugu gablo ama meel qura
looga soo wada jcedo ama scero loo,wada ceshado. Intaa sare
midiba meel uun kugu soo mar. Innana hoos u soo geli may-
no xll]lgan eh, ogsoonow uun inay yihiin hubka dal-gabatinku
“siiyo nafley si ay u jirto, oo u dhasho.
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i BAABKA LIXAAD.
."' MUUS (Banana):

Bah: Musé.e magéé cilmiga ah: Muuska Soomaaliya
waa musae ecuminate uu u bixiyey ninka Faransiis ee Kolla
(Kola). Noocéedu (varlety) waa booyo (Poxo)

“Th 'é'ﬂrkh Waxa hubaal ah in muusku isir ahaan uga yl-

_mi dunida ka’ie e¢ Aasiya; halkaas oo markii ugu horraysay la-
gu rabbeeyey. = Aliskandarkii weynaa (Alexander the Great)
markii uu Hmdlya ku socday ‘wuxuu kula kulmay dhulkii uu
sii marayey, kulaalayaalka Aasiya ee huursan’ (hur.id tropics)
ee daadsan Hindiya ilaa Karnboodiya waxa weli lega helaa
muus aan iniino l‘ahayn oo debedeed (wild) ah. Dadka reer
Boolaniisiya (Polynesians) ayaa la hubiyey inay ku fidiyeen

“muuska waddammada ku yaal Badweynta deggan (Pacific) si-
day Carabta iyo Muslimiinta kabadhayn jirtay ugu fidiyeen,

ilaa Afrikada Galbeed, oo ah meeshay kelmada banana ka ti-
mi ugui horrayntii. Waa inaad xasuusataa-had iyo goor in
dhulalka Yurub cuntada kulaalayaalka (Tropical commudities)
soo gaareen xilligii Islaamku fldayey ‘Bortugiiska iyo Isbaa-

nishka, oo markaa ' bad-mareennimada ugu haystay rcer Yurub |

ayaa ku baahiyey muuska beeristiisa dhulalka hawada diir-
ran ce adduunyada, weliba dhulkii ay qabsadeen iyagoo gu-
meysanaya. Haddana ilaa iyo 1880kii muuska si yar baa Joogu
yigiin adduunyada cusub (Maraykannada), inay markaa lama
“haysan maraakiibta tallaajadaha leh co miro bislaaday kama
gudbi karayn Badweynta Atlaantigga iyagoo aan xumc.n.

TILMAAMANA GEEDKA:

Geedka muusku waa mid dhcer oo aan jiriddiisu sin-

ST, (. (.




eyn waa ka ugu dheer maacila'da, isagoo mar mar gaadha 8

mitir. Samayda salkeeda curubka marka hore ah ayaa nogota .
jirridda geedka. Caleemihiisa waaweynni dhererkoodu wuxuu

nogdaa 1lp———- —2 mitir (Muuska inta badan) jirriddiiba

~in 814 bilood ah ayay ku soo saartaa ubax.

Y

Ubaxuu wuxuu kKa soo baxaa Raysoomkd isaga 0o ka soo
mudh.baxa bartamaha samay caleemeedka. Uba:h.a waxa da-
boola shaqal weyn {bracts).

Ubaxa !aboodka ahi waxay saaran yihiin oo ay ka baxaan
- figta, muuska caadiga ahina waa ma-dhalays. Ubon-ubaxu wa-
xay u koraan oo u gaan gaaraan midho iyaga oo aan la bacri-
. min, la'na iniinno. Miruhu waxay ka baxaan salka ubaxyada -
kore ee geéedka iyagh oo ah madaxyada muuska ce aynu
gaanno. Geedkiiba waxa ka baxda 00 uu soo saaraa 6-—14 ma-
dax oo midkiiba 12-—20 xabbo bj ijq,' : .

%4 : . i

HABKA BEERISTA:

Sidaynu horeba u soo sheegnay miraha muusku malaha
‘iniinpo. Markaas geedku wuxuu had iyo goor u baahan yahay
aadmi beera, taana waxa lagu gaaraa oo la helaa iyada oo la
beerayo jirrid geed hore. Waxa adag si Jloo xusho meel lagu
beeri karo. Waxa door weyn ka cayaara beerista muuska sah-
miska Juquraafiyced, siyaasadced (Saylada iyo helitaanka
dhulka) iyo dhaqaalced. T3

Mar allaale marka meel la xusho, waa in dhulka la ban-
neceyo. Dhirta waaweyn gacanta ayaa lagu jaraa, geed-gaab-
kana cagaf ayaa lagu xagaafaa, wixii gori ahna waxa loo daa-
yaa isla meeshaas si ay u qurmaan. Waxa la dhisaa marka
xiga, saugiyado iyo keliyo, waxaana la dejiyaa hababka praa-
diidka iyo isgaarsiinta. Markaas waxa la bilaabaa qodisti

‘ :
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1

- godad isu jira 2 —— mnitir oo lagu ridaa risoomka (suckers),

'

(waa kan Soomaaliga ah), jirrid kurtineedka_ hoose oo ay mid-.
diiba wadato il. Marka la beerayo jirriddaas waa in raysoom--

‘keeda la safecyo oo daawooyin la mariyo, si dullinka la yiraahdo
- nimatoodhis (Nematods) looga tiro jirridda, si aan. marka. la

beero aanay ugu dhalan. Marka xiga waa in gacanta lagu
haraameeyo (weeding) oo xididdadii itaal daran laga jaro oo
weliba haddii loo baahdo waa in la buufiyaa barwaaqeeyayaal- _
na (Fertilizers) lagu daadiyaa. Waddammada fiirada siiya .
dhagaalaha ka soo gala muuska sida Soomaaliya, dayuurado
ayaa lagu buufiyaa becraha muuska. Marka heerkaa la joogo
beerista muusku waxay u baahan tahay saddex arrimood: .

1. Maamul isku dubbadhacsan; ' | ' :

2. Gaadiid aan hagrasho hhéyn oo‘joogto ah;

- £

3. Dhakhtarro yaqaanna cudurrada dhirta, gaar ahraan
muuska oo saldhiggoodu yahay beeraha dhexdooda

Waa inay jiraan dhakhaatiir dhir yagaan ah oo had iyo
jeer u diyaar ah wixii cudur ah, ee cusub ee ku yimaada muus-
ka, inkasta oo ay weli jiraan cudur muuska ku dhaca oo aan
weli laga libaysan (daawo loo helin). :

Waxa jiray cudur muus oo ku dhacay xecbaha bari ee
Maraykanka Dhexe (Central America), halkaas oo uu dhaqaa-

~laha muusku ahaan jiray mid hodan ah, dabadeedna uu baa-

ba’ay. Taa dabadeed waxa la isku dayey in 1a SO0 saaro nooc-
yo muus ah oo adkaysan u leh cudurrada. muuska baabi’ iya oo
ay ka mid yibiin cudurrada Baanama (Panama Disease) iyo baro
caleemeedka (Leave spots), kan dambe Soomaali muuskeeda
fara xun buv ku hayaa. Marka lagu tallaalo sinji 3n ah faxal
In ah oo ka yimi sinji debedeed 0o 2n ah waxaa soo
baxa nooc 4n ah. Waxa la rajay:_myaa marka faxalka 4n leh
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lagu tallaalo dheddig 3n ah in la helo dhir muus ah oo adkay-
san u leh cudurrada, oo isla rarkaasna, leh astaamaha la
. doortay ee nooca 3n. Becratada muuska ec Soomaaliyeed wa-
'xay aad uga cabanayaan cudurrada ay ka mid yihiin: (b)
fangas (Fungus) oo ah baro caleemecdka loo yagaan secr-
koospcoraa (cercospora) magaciisa cilmiga ahina yahay Myco-
sphacretta musicola. (1) Nimatcoda (Nematoda) oo loo yaqazn
Antra=nosi magac cilmiga ahina yahay Gleosporium muscrurn
kaasi waa dulin gala xididka iyo risooraka. (j) Cayayaan, (ba-
nana weevil) magaceeda cilmiga ahina yahay cosmpoh;@ ScrT-
didus. _ s . f b

GO /NTA MUUSKA (Harvesting):

Marka uu s00 galo xilligii goesi.dka muusku (had iyo
jeer waxa muusk: la gooyaa isaga oc aan bislayn, si looga
feejignaado bi'ista inta aanay sayladca gaarin), shaqaalaha
ayaa iyaga oo koox koox ah gala beerta. Hektarkii Soomaa-
liya waxa lagu beeraa 2000 oo geed. Dalagga waxa xukuma
awoodda shagaalaha’ iyo nooca carrada. Beeraha Jannaale
qaarkood waxa ka go'a 13.67—338.5 Kg. H. Beeraha kale oo
ku yaal Jubbada Hoose iyana waxa ka baxa 21.42—344.88 kg H.
Beerahaasi waa kuwo aanNoo quudhin daawo iyo barwaaqce-
yeyaal, oo biyo qur ah lagufsii daayo. Haddaba, aan kuwaas
barbar dhigno oo u eegno (kuwo Kkale oo 12ta sare loo huray
ama loo quuray. Beerahaas waxaa ka mid ah Bcerta Wakaa--
ladda Muuska ee dawladda oo ay ka go’ aan 700 oo kiintaal hek-
tarknba e

%,

Kuwa dadka kale ec aan Wakaaladda la awoodda ahayn,
laakiinse, aad ugu tacba bcg.rahuoda waxa uga go'a isku cel-
celin: Shabeellada Hoose 161.37 kg, Hektar. Jubbada Hoose
165.75 kg. Hek.

Webiga Shabeclle beeraha ku ag yaal 9 bilood ayaa we-
biga laga waraabiyaa; dhulka qaarna keliyo ayaa waraabiya,
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qaarna makiinado, maxaa yeelay, beeraha ayaa webiga ka hoo-
seeya. Saddexda bilood ce kale ceelal ayaa beera laga waraa-
biyaa. Webiga Jubba, 00 aan isagu go'in, sannadvo dhan biyi-
hiisa ayaa beeraha lagu waraabiyaa, laakiinse, makiinado ayaa

inta badan wax lagu waraabiyaa, waayo, webiga ayaa ka hoo:

seeya beeraha. Si soo saagddu (Production) karti xaddi leh
u lahaato, miraha waa in had iyo goor la gooyvaa sannadiiba.

ilayn miraha muusku ma waarayaane, Jamana kaydin karo si
loola sugo marka sayladdu ganacsi fiican yeelato iyo inta la

helayo cid iibsata; lagumana isticmaali karo makiinado gooya
ee waxaa mar walba loo baahan yahay ciidan gacanta ku goo-

ya oo lacag gaata waqti dhiceraadana ku qaata. Mar haddii

uu muusku galay baayacmushtlari, waxaan looga maarmayn

dhul baahsan oo Wukaaladi leedahay, lehnanisgaarsiin karti leh,
hawlgelin xiriirsan, iyo shaqaale xaddi badan oo jaban
(ilayn haddii kale giimaha muusku la tartami kari maayo say-
lahada kale eh), gaadiid dhakhso badan oo ay ku jirto deked
markiiba laga dhoofiyo_ iyo mid markiiba laga raro, iyo saylad
aan heehaabin oo giimahecedu isbeddelin. Ma‘rka la dhoofiyo
gaadiidka la saarayaa waa in uu qolalkiisu heerkulaylkoodu

ka badan 14C". Hcerkulavika hawada caadiga ah €e uu aV'm—' '

mo -oolli karaa waa 25C".
ISTICMAALKA IYO FAXNTIDOOYINKA:

‘Dhulalka Kulaalayaalka, muuska waxa si weyn loogu is-
ticmaalaa macoan ahaan (Dessert) ama waxa la sii- cuno inta

laba cunto u dhexaysa. Waxa laga helaana nafaqo ivo tayo

aad muhiim u ah. Iyadoo lagu cuno ceerriin ahaan in badan

oo Afrika ah, waxa la cunaa ivadoo la falfaliyey. la shiilay. ama

dubay. mar marna waxa la geliyaa halkii salarka ama halkii
baradhada. - :

Muus ceeriin ah oo la qallajivey ayan la ridqgaa oo laga

dhigaa daqgiiq oo laga dhigtaa moofo, maraq ama rooti lagu
daraa. - Wixil la naco xoolaha (lo'da) ayaa cunto kale loogu
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daraa. Markuu céerriin yahay muusku waxa aad ugu badan

Istaarjka. Marka bisaylku bilaabmo ayaa istaarjkii biyaysmaa

{h'y.d'rolysed}. 00 noqdaa sonkorta miraha (Fruit sugar). : Mac-

dan badan iyo fitamiin kale ayaa ku jira. Muusasku kala wa-
~can, wéxaana lagu doortaa: : ' :

~ \7 '
b) %hadhanka !
_t) Awoodda mlraha in hisaylka la baa]m karo lena loo
“dhigi karo, si uu.u sugi karo iibsatada,

x) In aanu lahaan bharro lagaga cararo.

Nooca Soomaalida wuu Ka yaryar yahay ka caalamka Kale
ka macaan yahay, hisaylkiisana dib baa loo dhigi karaa in
muddo ah, mana laha haro. Caleenta muuska waxa- Iagu talo
jiraan in laga sameeyo liif hachow ]aga sameeyo ]awaanno iyo
wixii la mid ah. Si loo dhiirriyo beerista muuska si uu u galo baa-
yacmushtari, waa inay ‘dawladdu Lalldabooymka hoose gaad-

daa 00 ahmlyad susaa

~ .b) Waa in dadka muwka heeranaya la tusaa Sldll roon

(demonstration) . . -
t) Waa inay mucaawino dadka siisaa, wéliha amaah 00 la
“hubiyaa in ml](.ddWlnleddSI heerta ;.,a.sho aan meel kale

- lala aadin.

" X) Waa in dawlarjdll-ij;:a]iso in ta]!a'a-buuyin ku habboon-
hceraleydu qaaddo.  Haddii ruux r_)__curti'isa ka shagayn
" waayo cudur hceraha kale halisg€liya ayaa dillaaci. Ku
waasoo kale waa in dawladdu 'Ld“ddht}f}yln ku habboon

ka ‘qaaddo. e : _ L

K Itll.l{Y 2

@ J’ﬂ‘

Firtleyda dhibta aln {lhammmm&fmd wlx‘w ka- yimaa-

daan bdhdd gtcdaa (.rrunmrw Mr |1r 1an tfhll“ kale 0o .cunto

e
‘_\.-*‘-
g -}

et .
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laga helo 0o-ka muhiimsan firileyda. Taranka Firilevdu waa
- samayda nafta dadka iyo xoolaha ku nool kulaalayaalka iyo
dhexdhexaadyada adduunka. Miraha firileyda la‘aantood muu
jireen horumarka iyo magaalo-joogga (Civilization) cusub ee
haddadan iagu haysto dunida, mana aasaasimeen mana jireen
- dhagaalaha sare ee lagu haysto adduunka. Ifliinaha ama xu-
- buubka firileydu wuxuu ka samaysan yahay miro uu gidaarka -
ugxansidaha qallalani uu aad ugu dheggan yahay kuna baa-
ba'san yahay iniinta qur ah ivo daboolkooda. Miruhu, ihta
badan, waxay ku xoonsan yihiin iyagoo cuntubyo ah. iyada 0o
iminka makiinado geedka_lagaga goyn karo oo iniinaha mid
.mid looga tumi karo bulka ay ku yaalliin, iyada 00 la ‘awood-
sanayo makiinadaha cusub ce loo sanieevey himiladaa.

Firileyda si hawlyar oo aan wax ku gaarin ayaa loo rog:
- - rogan karaa loona kaydsan karaa. Taa lafteeda ayaa looga jec-
. laaday wixii miro ah ec nadamigu tabco. waxa firileydu leeyi-
vihiin 0o laga helaa cunto iyo riban (Concentrate). oo u badan -
kaarboohaydarayt, Iaaki_in'se. ay ku jiraan in borootiin ah. dux.

iyo fitamiinne. Cuntada ay biyulwu ku badan yihiin. sida ba-
“radhada iyo Khudrad noocyo badan ah, lama kavdin karo in
~muddo ah oo dheer, loomana maamuli karo sida badarka, iya-
doon Ia siin feejignaan iyo u soo jeed gooni ah, Erevga af In-
giriisiga cc firileydu waa «Cereals» kelmadu. waxay ka timi
«Cercon 00 ahayd ilaahada Giriiggii hore (Ancient Greeks),
loona haystay inay tahay ta bixisa badarka. Waxa ilaa hadda loo .
qaraamadi jirey sarreen (qamadi) ivo haruur. Firileyda -waxa
ka mid ah Arabikhi, Sarrcenka, Bariiska, Daafida, Haruurka
00 noocyo badan ah. Moxogga (Cassava) iwn. Mar haddii ay
galleydu (Arabikhi) t.nh;ly ta dalkeenna aad looga beero aadna
looga cuno, i_v;l'dno_ aynu ka 'soo dtmra!.m_zly firileyda si avnu,
wax uga baranno. A " :

BAIL GARAAMINAYEE (Graminea) :
Muagac cilmi ah:  silya mayas (Zea mays).
Taurikhdeeda: Taariikhda galleydu waxay ku Iilﬁrtay :
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xilli aan la garanayn 00 hore.. _Ga'I'I_ey'd'u aad bay'_uga duwan

tahay dhir debedcedka - (Wild plants) 0?_3 lama lieli karo geed .

la jaad ah 00 loo malayn karo inuu abnaq u yahay. Run ahaan.
in badan baa la'soo xulanayev jaadadkoeda iyada oo la cegayo
madaxa - (hush) iyo taranka astaarmo kale, markm imminka.
' kama noola kuwo Kkale aan ahayn nooca’ la. heerto mooyce.
- Waxa la orah karaa Ameerika, intaanu tegin Kolombos (Clom-

~ bus, dadamlgu wax-kale'oo u gala halka gallevd'a muu haysan.
e _waxaanay ahayd cuntada ma dhaafaanka ah e afru cuni jiray

labada qda:adood ee Amecrika. Cuhmadu heshiis kuma aha

meeshay ka soo abuurantay ml)aynta gecedka galle\;du. inkastoo

in badan lceyihiin vaxay ka bilaabantay buuraha Ameccrikada

Koonfurced ce Ancas; markii dambena Amcerikada Dhexe iyo

Meksiko-

- ]

Haddana waxa jirta nuhnuh (Speculation) kale 0o ora-

naysa galleydu waxay uga soo tallawday dalalka Badweynta

Deggan (Pacilic) dalka Barma (Burma) oo dadka bag- -mareen-

ka ahaa soo ga‘arsnyu.n xechaha Ameerikada Kurmlurt'vd hal-
kaas oy fidintceda ugu weyni ka bilaabantay Barruu (Peru).
Run ahaan, cidi ma garan karto bilowgii galleyda iyo mcu;hu

-’:d} ka bilaabantay, laaklmse intii waqti ah ay soo jirtay hore
avay xulashadeeda u s00 maraysay ilaa ay |rnmmk.| 500 Lma:tdv

Lneel ndduunyadu 1yada ku tiirsan tahay

Galleyda imminka joogtaa Roley waxay ka so0o. farcan-
tay. gud madaxllsu u .samaysan yahay al(ltl I HEN [)(u' ma-
~ daxoodu sidaa u ‘samaysan yahay waxa laga helay \:il)d.l“)_ g

Barruu ah 0o la qoday. Noocaa hore aad buu u da’ weyn' ya-

“hay miruhuna midkiiba wuxuu ku yaallaa madax yar oo u

- gooni.aly. Marag-fur hidduhu ku tusayaan waa ta ah, in nooc-

yada da'da weyn lihi inay in badan isku 500 tallaalmeen, kuna

darmeen noocyo’ la garanayo 00 hadda "ka Lmn,w adduunkat.
Noocyada imminka jiraa waa kuwo ka yimi oo laga helay dad-
ka u dhashay Amcerika  (Hindida Mri!‘:lykallkll.
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Borf.oqnska ayaa geeyey Hmdlya Jayna, Malaaya iyo- Jasaa’ e

"-':_I_'ilrka Bari (East Indies) garnigii lix iyo tobnaad iyo kii: toddpha{", ,5 i
oo iye t,obnaad isra marka.y kyu- fldday Turki, dhulka Carabta 1yo ey :

-_'_-';_Iﬂadka reer Afnk;. ..

. *" “Iiraan (Persm) ‘In yar dabadeed ayay haruurka u beddeshay'

‘ BLERIST&

: Sabada ugu habboon beerlsta galleydu waa hareeraha-’_l-"'\',_"
-_'_'--kulaalaya:a.lka (Tl‘oplcs) *laakiinse,- ‘marka la eego. noocyadeeda' e
-+ < aad bay ugu rldday dhula.l kala “cimilo ah. - Kulaylka. = ma-

‘ dhaafaanka u ahi waa 21°:-26.7C. Dhulka sarena waa ka-bixi- .-

W nayn

ey kariaa haddaanay aad u qaboobayn bllaha xagaaguna gaab--' $00

Gaileydu waa geed Jecel hav.ada durran, waxayna a
o baahan t;a.hay qoyaan (Mmsturej Lyo durumaad tan iyo mta?’ e
g0 ayso Markay blqla\ so. kulaylku waa Anuw ahaadaa ila :

. 18.3'C. . Haddii uu hoos u dhaafo 12.8°C. ‘waxa, yaraanaxa inuii
4 geedku 'S00 5aari lahu Heerkdlaylkq ugu yar ay ‘ku bixi kano'_'_ g
“....galleydu waa 9'C - ﬂ ".- Haddii uu. qoyae. 1ku ka yaraado Ay

5 g awaaraytl (Bl].ght;

.oxa, ku dhaca: rreedl\d £ {dmm '1y ka mid . ylhlm d:rxx Uala 1 o el

| Waxa’ beerta la qodaa Xa hor mtaanu btldabmm x1111;,u'.l-_' o
: ruobku Carrada ay- ku baxdaana waa’ nud*\(al\aha mgaam-
. kada. ah1 Ku badan tahay Meelaha carro g,uml-:u ku badan’ yaril o
_hay waxa habboon m galieyda la beero. gugii si- biyo fiican &y - -~
. u hesho: Sldaa darteed, ayaa- Soomaallva \1aq00y1trecda loobal- Y
P -_-bumd nugﬁn Dhulkaas dayr laguma helo. - Soo bixinta waxa e
" xXukuma | inta- mlmaha hoos loogu udo dhusmk*x . Wixii ka PR
- dheer 17. 5 cin, Wuxuu' waxyeellcuyaa bmtaanka gecdka Da.-'_:
Iatrga ugu w'u:rm waxa laga helﬂa 15 175 -em. ' \

' "rn MAANTA (,u mu eT

: Gl(dl\l gal!eydu wumu k'l mid w;lmv dhuta la ylraah-



“do cawska, kaas 0o habdHiska xididkeeda muhiimka ahi uu ka

soo farcamo x1diddada Jloo yaqaanno borob, waxayna borobku.

ka soo baxaan kurtmhada yaryar ee ugu horre:,ya ¢e ka sar-
“reeya dhulka. :

Geedka galley_du waa caws qgallafsan, kaas oo habdhiska
xididdadiisa muhiimka ahi uu ka soo farcamo xididdada la yi-
,raahdo borob, kuwaas 00 ka $s00 baxa kurtimada yaryar ce ugu
horreeya ce ka' sarl'wv'l dhulkd Samayda: muhiimka ahi mxay.

- b1x13aa laamo dhmauvd ku. dhaw salka..

Ubaxa labi wuxuu ku yaallaa -xagga sare -ee samayda,
ka dheddigna dhinacyada xagga hoose ec samayda, ‘;yaga 00 ‘ay
dahaarayaan caleemo ilaaliya. Madaxu wuxuu ka kooban ya-
hay dhuumo-ubo 0o ka mid yihiin. ubaxyo keli-keliya, marka
la raxl-iyana waxay kvi-fm;m-qnan-g;aarka iniinta ama Xabuubka.

? 8 toddobaad ka dib markay u ba.xayso mlruhu \kdd.

u dlyaar in la gooyo. Galleyda, marka-la doonayo in nooc wa- - .

can la helo, waa laga llaahyaa inay ta wada baxday is- bacri-.
~miso. Laakiin, marka la hub;ye ih nooc wacan la. helay waa
la oggoiaadaa inay is- bacrlm:so ‘Waxa la isku myad had iyo
jeer in dalagga iyo muddada ay ku go'ayso hbada la hag gaajiyo.
Taasi waxay ku SUUI‘tOWd'Ia marka laba nooc la isku Ldl]uulo.

Marka la goyndyo 1y0 marka la smmyaymyo dhulka
hbadan waxa lagu . adecgsadaa makiinado sida firileyda kale waa
la kaydsan karaa galleyda. Aadamiga iyo xoolihaba cunto

ayay u tahay. = s, wh R




BAABKA TODDOBAAD:
DAGAANKA GUDAHA IYO NOLOSHA
' {_Survjvél,&ihe in_Lérnr;f _ '.e:.;llvi'rc)n_rpént} '
. Haddii aad ka fekertid siyéa'baria ol L ee jir-

. kaagu awoodda ugu- leeyahay hawlaha kala geddisan ee' maa-
lin kasta uu gabto aanad ogeyna runtii waad yaabaysaa waxa

- jirkaasi ‘ka samaysan yahay iyo sida organnadaasi u shagee-
yaan una wada shageeyaan. Kuwaas waxa ka mid ah, marka
aad qaaddid wax aad u culus, muxuu wadnahaagu juglayntiisa

u kordhiyaa (heart beat)? Maxaa wadnahaagu ilbirigsi kas-

ta, dagiigad kasta, saacad kasta ilaa cannad kasta Juvlaym;a__

* joogtada ah ugu wacan? Haddii far, nabar uu kaa gaaro, waa

_ maxay habka kimikada ah ce }00]1ya dhugga" Sidee buu mu-

ruqu iskugu so¢ ururaa? - Sidee bay dareen- wadgha_ farriini u

gaadhaa? Xaggay ka limaadaa tamarta waxaas oo hawl ah - .
lagu gabanayaa? Su'ualahaas iyo kuwo-kale oo aad u fara ba-
dan waa kuwa culimada Fisyoolojiga taqaannaa ay isweydii--

yaan ayna rabaan inay ogaadaan 51da nafley ‘kasta oo nooll
jlrkeedu u shaqeeyo

Degnanka gudaha (The internal environment) waxa la-

wa yaabaa inaad og-tahay, in hawadu ka mid tahay degaanka
dibedda ec jirkaaga si-haddii loo cego waa run oo, haddii aad
ku fiirisid weyneeyaha gobol yar oo aad ka $00 goysay jirkaaga
0o nudihiisu nool yihiin, waxaad arkaysaa gobolkaas yar unug-
yadiisa nool inuu ku warcegsan yahay ama Ku soo xeeran ya-
hay dareere biya ahi (watery fluid). Sidaa darteed, jirkaaga
qaybaha nool 0o dhani waxay ‘ku nool yllmn degaan biyo ah,
- 00 "aan la hayn hawo degaankaas ku sgo Xeeran, unugyada

© waxa la yiraahdaa darcere gudo- unug (Intracellular fluid).
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amase degaanka gudaha (Internal environment ), waa isku Imid :
degaanka gudaha ec jirka gaybihiisa oo dhami, tusaale ahaan,
waxa uu ka samaysan yahay {Composwmn) dareeraha ku. wa-
reegsan unugyada suulkaagu, wuxuu si kasta ula mid yahay
dareeraha ku warecgsan unugyada maskaxdaada. Dareerahaas:
‘waxay isku samaysan  yihiin balaasmaha dhiigga.

'Nolo_s_h_a xayawaanka oo dhai -waxay suuragal ku -no-
gon kartaa oo qur ah xaalado aad iyo aad u adag (Restricted -
conditions). Tusaale ahaan,” unugyadaadu waxay nolol ku
. waari karaan oo qur ah haddii ay ku jiraan amase ku dhex
dahaalanayaan - degaanka gudaha e¢ samayskiisa kiimikada '
ahi (Chemical compasition) gaarka u yahay. Haddii Kaalsi-
yamta ku jirta dhiigga qofka (0o marka ay caadiga tahay qi-
‘yaastii noqonaysa 10 milligaraam, 100Kkii ‘milliliter ee dhiig ah-
‘ba) ay heerkii caudiga ahaa bar - hoos ay uga dhacdo. wa-

xa gofka k u imaanaya xanuun, Xunimad xun oo qa;' qarydiifo-
gar- garur leh, keemna karaysa dhimasho (Fatal). Dhanka
Kale haddii aynu ka ecgno 00 ka3151yamta dhngga ku jll‘trld

heerkii caadiga dha_a_ bar —— Kor uga .k_acdo. waxa,qdf_ka ku

x: 2 i X . 3 w?®

imaanaya xanuun xun 0o caafimaadkiisu . hoos u dhacayo,

aadna suurtagal u ah inuu ku keeno suuxdin u herkacaysa
dhimasho. Tusaalahaa oo qur ah maahee, tusaalayaal kale oo®
la mid ah oo aad u fara badan ayaa jira, kana dhex dhacaya
degdanka gudaha ee unugyada iyo nudaha amase unugyada .
laftooda. Taasi waxay inao caddaynaysaa in nafley Kasta no-
loshecda waariddeedu suurtagal nogqonayso oo~ (ur ah 111'arkz:a
av kaalsiyvamta iyo Walx:»}li-il kalz cc la mid ah oo Ku jira jirka
nafleydu ay giyaas go'an isugu jiraan (Rigidly fixed propor-
tion), iyaga laftigooduna ay givaas go'an lecyihiin.  Haddii qi-
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yaasahaasi ay xumaadaan amase ay kharribmaan oo ay sidii - \

caadxga ahayd Jlrka ugu jiri Waayaan go aankooau wuxuu no-
qonayaa ]1rro amase dhismo. A '

XAALAD DFGGAN (Steady sbate)

LS

Innaga 00 ogsoon in samayska (Comp031t10n} degaanka-

ee xayawaanku, gudaha uu had iyo jeer ahaado mid .joogto
ah oo aan isbeddel lahayn, haddii isbeddel ku yimaada’na uu
xayawaanku caafimaadkiisii isbeddel ku imaanayo, waa-in had-
- 'ba aan-isweydiinnaa sida jirka degaanknaa guduhu u ‘yeesho is-
~ beddel la’aanta iyo _xaala_daha joogtada ah, innaga oo ku mi-

talayna degaanka gudaha ee jirka, waxaan malaynaynaa in--

naga oo haysanna: weel ka beddelanaaya degaanka ., dibedda
alaabo (Materials)"iyo tamar. Weelka dhinac waxaa ka soo
galaya sonkor, cusbo biyo iyo tamar waxayna ka baxaysaa
dhinac kale. ; . ¢ !

Haddii dllaqs"alm'sonk01t'11 (Rate)” ku sbo galayso' we'el? B .
ka uu la mid yahay ka'ay kaga baxayso; inta (Amount) weelka .

sonkor Ku jirtaa waxay ahaanaysaa joogto (Constant) isaga -

oo intaas sonkor cuSubl si joogto ah u soo galayso, taas baana

la yiraahdaa xaaladda deg ran (Steady state)

Macnaheeduna wuxuu yahay sonkorta weelka ku jirta

00 ribnaant&;eda (Concentration) iyo. inta ay tahdyba ayna is- - $
beddelayn amase ayna kala duduwanaan keenayn, walow si Rt

joogto ah (Continually) degaanka dibeddu uu isku beddelayo
Tusaalahaas xaaladda deggan, wuxuu ‘u dhigmaa ka degaan-r

ka gudaha. ee nafleyda nool - ‘habdhisyaashooda. Matalan cun- -

tada aan cunno‘waxyaabiaha ay ‘Ka samaysan tahay (Compo-
nents) inteeda badan waxay g sdo nuugmaan xagga dégaanka

Igudaha, iyaga 00 soo maraya marinnada yaryar ee laga helo

gidaarrada mindhicirrada. Qashinka ku samaysma degaan-
kaas waxaa saara hababka ay ka l‘mc_i yihiin kelyaha, samba-
bada iyo maqaarka: Cunto.’'qaadashada jirka degaankiisa gu-
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daha lyo qashin saarkiisaba si habsémi'ah ayay iskugu giyaa-

san yihiin, sidaas darteed, ribnaanta walxaha faraha badan ee

gelaya degaanka gudaha ay kana mid yihiin sonkorta, cusba- -

' da iyo biyuhu wax beddelaad ahi kuma samaysanto, haddii ay
Ku samaysantana ]1rku nafleydaasi sidii caadiga ahayd ma.

B ahaanayo.

Walow jirka caadinimadiisu ay iska jirrayso, (Main- -

tained) haddana wax is-dhaafsiga (Interchange) dhex maraya -

degaanka gudggab iyo degaanka dibeddu waxay ka duwanaa-

nayaan marka xaaladaha iyo waqgtiguba ay is beddelaan. Ma- *

talan haddii aan ka baxno qol diirran oo aan gallo qol gabow,
kul is-weydaarsiga dhex maraya hawada iyo degaankeenna gu-

daha wax yar ayay beddelm1 karaaan, welise heerkulkii jir-

keennu -waa sidiisii caadiga ahayd (98.6"F) . Tusaale, ka soo

gaad. Maalin inaan cunay nacnac aad u fara-badan, maalin

labaadkiina aanan waxba cunin. Haddaba, inta sonkor te-
~ gaysa degaanka gudaha ee jirka aad bay u kala duwan tahay
labadaas maalmood, hase yeeshee, ribnaanta sonkorta dhngga
la socotaa waa joogto (Constant).

i

XASILLONIDA JIRKA 1YO XAALADDA DEGGAN:

( Hdmeost,asis and the steady state):

Mar haddii ay beddelaadi ku.dhacayso xawaariga (Rate)
1sbeidelka ah (Exchange) cc dhex maraya degaanka dibedda
iyo ka gudaha marka xaaladuhu ay isbeddelaanba, haddaba
jirku waa in uu lahaadaa hab-hawlyo u xajiya (Kecping) joog-
tannimada degaanka guduhu u samaysan yahay teoniposition),
haddii kale xayawaan oo dhani ma noolaan karayo.

Taagtaas (Tendency) lagu hormarinayo degaanka gu-
duhu si uwu u xajisto rualadda deggan (Steady state) baa la yi-
raahdaa xasillooni (Homeoslasis). Marka kor aan u sii fuulo
geedka doorsoonka. (Marka aan ka tagno xayawaan sahlan
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ee aanu u sii gallo mid ka sii kakanba) habkam lagama. maar-
. maan ayuu u sii nogonayaa xayawaanka. Haddii xasilloonidu

ay shagayn weydo (Fails) waxa ugu horraantii ay waxyeello
gaarayaan amase ayaan shaqayneyn amase saameeya (Affect)
habdhiska dareenwadka dhexe; xasillooni- la’aan, habdhiska
dareenwadka dhexe ee sida wanaagsan hore ugu maray iyo __,
maskax wanaagga amase caqgliga badan lihi (Intelligence),. ™ -
‘dadkuba ma ay shageeyeen. Hab-hawleeddada faraha: badan
leh ee ku saabsan hormaynta ee qaarkood aan weli laba helin
‘waxay awood u leeyihiin amase ay wax ka beddeshaa asa\\da

nafley kasta oo nooli ay Ieedahay

| T

Xayawaanka ‘sare waxaan ku aragnaa qabatin Xiriirsan
(1sdaba]oog ah) oo ka socda xagga.organka iyo heerka hab-;
dhiska. Hawsha organnadu ‘waxay 'u socotaa isku dhawaan
iyo wadajir ka dhexeeya si loo helo degaan gudeed oo (Opti-
mum) tifaftiran.. Organnada oo dhammi waxay ku xiran yi-
hiin shagada wadnaha si ay uga helaan wareegga dhiigga baa-
~ hi degaan oo joogto ah. Falka wadnuhu wuxuu beddelaa baa- "
_ hida jirka. - Waqtiyada . ciyaaraha wadnuhu wuxuu dedejiyaa:

shaqadiisa, wuxuuna kordhiyaa ogsijiinta iyo nafagada uu sii-
yo nudaha isla markaa wuxuu dedejiyaa (Kordhiyaa) saaridda
gqashinka unugga oo ka yimaada kordhinta firfircoonida unug-
ea. Hawsha kelyuhu waa miire dhiig oo kale xagga ka saa-
ridda dhiigga siyaasadda ayoonnada macdanta; biyaha, iyo
cashinka unugga. Falkana wuxuu Jagama maarmaan u yahay
<ejinta habboon ce degaanka gudced ee jirka, Hadda waxaan
ka soo sheegnay Homeostatika laba tusaale 00 qur ah oo ah
xagga organka iyo heerka habdhiska. Hase yeeshee; waxaad
!a kulmi (heli) doontaa kuwa kale marka aad sii dhex gasho
barashada Bayoolojiga. g

Xagga heerka nudaha waxaan heleynaa hormayn ho-
moestali  (xasillooni) ce dareeraha jirka oo ay dabaashaan
unugyadu siiyana degaan gudeed. Dareeraha ay dabaashaan
unugyadu waxay nafagada cuntada iyo ogsojiinta siiyaan unug-
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yada. Waxayna ka qaadaan qashinka ka dhashay firfircoonida
‘unugyadaa. Cusbadu waxay hormaysaa siimowga ribnaanta
ee Jdareerayaasha (Osnicl: cuiceftration of these fluid). Wad
in la helaa (la xajiyaa) isle'’ekagnshaha asiidha iyo bayska.
Deegaankan oo Kkale ee tifaftiran wuxuu yareeyaa| dhi-
baatada unugyada uga timaada xagga nolosha. Waxaa
kaa in ay unugyadu isku kala qaybiyaan (Takhasus).
ha ay ka mid yihiin dareemid dhaqdhagaaq, qashin saarid.
Laakiin, heerkan sare ec u go'doonka waxay ku gaaraan i
sii nogdaan kuwo ku tiirsar i2cad deggan oo joogto ah.

. XADKA MOLIK;+ - 'Li'#D) EE UNUGGA

(The molecula: cinintiary of a cell):
J . ' ’

Bal aan isweydiinnee, ilaa xadkee bay unugyadu sa-
maysan karaan gabatinnimada xasilloonida ah (Homeostatic
- adjustment) iyo haynta (Maintain) isku giyaasiddooda lagama
maarmaanka ah ce degaankcoda. Ugu horrayntii, marka aan
doonayno in aan abbaarno xasilloonida degaanka gudaha ee.
unugyada, waa in aan horta [iiro gaar ah u yeclanno sida uu
u hormeeyo xuubka balaasmuhu waxyaabaha socda ee soo
gelaya kana baxaya unugga. Samaynta molikiyuuleedka ee
uu ka samaysan yahay xuubka halaasmuhu, waxaad tixraaci
kartaa haabka unugga. :

i Nolosha unuggu waxay ku xiran tahay walxaha moli-

kiyuullada ah ce isweydaaranaya, iyaga gaarna ay galayaan,
qaar kalana ay ka haxayaan, gelliinkooda iyo bixiddoodana uu
hormeeyo xuubka halaasmuhu. Molikiyuulku waa in had iyo
jeer si joogto ah ay u soo galaan si ay u siiyaan unugga firfircoo-
ni ki'i-_mika ah, gaar kate oo habdhiskaas kiimikada ahi unugga
ka samaysmana waa in gashin ahaan ay uga sii baxaan halaas-
maha.

Molikiyuullada iyo ayoonnada dhaqdhagaaqoodu marka
ay si is-dhaafl-dhaal ah u galayaan ugana baxayaan xuubka
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balaasmaha socodkoodu waa deggan yahay. Dhagdhaqaaga
qaarkood waa si dhagso ah, qaar way qaybiyaan gaar kalena
si madaxbannaan bay U dhex maraan xuubkaas. Qaar in yar
uunbaa ka dhex dusi karta xuubkaas, qaarna haba yaraatee ka-

ma dhex dusi karaan. Dhismaha xuubkan aad iyo aad buu

muhiim ugu yahay hormaynta dhaqdhagaaqa molikiyuuleed
ee ka dhex dusaaya. Marka weyneeyaha lagu eego xuubkaas,
wuxuu u eg yahay magaar, wuxuuna leeyahay daldalloolo aad
iyo aad u yaryar (Porous) oo ay molikiyuulladu qaarna ka
baxaan, qaarna ka soo galaan. Taasi waxay wax inooga sheegi
kartaa waxa molikiyuullada waaweyn ee ay ka mid yi-
hiin borotiinnadu uga dhex dusi waayaan xuubkaas, isla mar-
kaasna ay si aad u madaxbannaan uga dhex dusayaan moliki-
yuullada yaryari. Waxa kale ee looga baahan yahay walxaha
ka dhex dusa xuubkaasi waa iyaga oo ku dhex milmi kara bi-
- yaha. Had iyo jeer unuggu wuxuu dabaashaa milan biyo ah
oo ay ku jiraan molikiyuullo iyo ayoonno kala bachsan amase
firdhisan. Waxyaabaha heehaabka ku dhex sameeya (Colloid) "
biyaha dhexdooda kama ay dhex dusi karaan xuubkaas. Ku-
wa aan:ku dhex milminna ee aan ku dhex firdhisnayn (Dis-
perse) molikiyuullada biyaha ee ay ka mid tahay istaarjku
iyaguna kama dhex dusi karaan xuubkaas. -

Bal dib aan iskugu nogonno eh; maxaa hormceya moli-
kiyuullada iyo ayoonnada? Ma baaxaddooda? Taasi waa ja-
waabta barkeed, hase yeeshee, molikiyuullo wazaireyn ayaa
si badan uga dhex dusi kara xuubkaas, iyaga oo isla markaas
ayoonnada yaryar intooda badani ayna ka gudbi karayn.

Tolow ma waxa ugu wacan dhismaha iyo samayska
xuubka? Taas lafteedu waa jawaabta barkeed. Ma r~alada-
ha xuubka korkiisa amase unugga gudihiisa ayaa hi meeya
dhaqdhaqaaga molikiyuullada iyo ayoonnada? Kuwaas laf-
toodu waa qodobyo aad u muhiim ah, mid kastabana ci gaar
ah ayuu u saameeyaa xiriirka ka dhexeeya unugga iyo degaan-
kiisa. Su'aalahaas kor aan ku soo sheegnay jawaabahooda 00
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" * qaarkood.

dhan waxaad ka helaysa baabka buugga kowaad ee siimowga,
meelaha aad tixraacaysana waa xuub habidda; faafidda, dha-
‘dhidda, habid doorasha leh, iyo xuub hab doorasha leh. '
Xayawdannadu dhibaatooyinka kaga yimaada heerkul- -
ka xilliyeed ee isbeddelaya, waxay kaga hor tagdaan dhawr si-
yaabood oo kala geddisan. Marka gabowga jiilaalku uu keeno
baraf, waa in xayawaanka degaankaasi uu u lahaado awood uu
ku qabatimo xaaladdaas, haddii kalena uu ka kudaalo. Sidaa“
darteed, kuwa gabatimaa waxay raadsadaan - “gabood ay ka
galaan qabowga ama waxay sama}staan siyaalo ay uga hor
tagaan oo kale. ; i, #

SUURIS JIILAAL IYO SUURIS XAGAA

(Hibernation ar]d Estivation' in Animals]‘

- Roobku marka uu dao ce ay guga tahay, waxaad arki
‘kartaa cayayaan aad u fara badan, shimbiro kala duwan, xa-
" maarato iyo berri-biyood uu ka mid yahay rahu oo ku soo bii-

ray degaankii. Bal haddaba, aan isweydiinno eh, ma markii
roobku uu da'ay ayey dhashcen? Berri-biyoodka, kalluunka iyo
xamaaratadu waa laf-dhabaray dhiig gabow (Cold-blooded).

Taas macnaheedu maaha’ xayawaannada“ dhiigoodu had iyo
-jeer ‘waa gabow; hase yecshee, waxay macnaheedu tahay,
heerkulka jirkooda waxa saamceya heerkulka hareerahooda
amase degaankooda. Sida dadka oo kale (98.6°F) jirkoodu
ma uu laha heerkul joogto ah, hase yeeshee, waxay isku dayaan:
inay la heerkul nogdaan kolba meesha ay ku nool - yihiin
'heerkulkecda B ; - :

Marka ay julaalka tahay ce uu gabowgu }1r0 laf- dhabar-
leyda dhiigga gabow lihi waxay hcerkulkoodu isla beddelaa ka
degaanka ay ku ngol yihiin, taas 00 keehta inuu heerkulka jir-
koodu uu aad hoos ugu dhaco, taasina ay keento inay ‘yaraato
tirfircoonidii organnada. laf- dhabar]aydms hall* nd ay gasho
nolosheeédii, sidaas dartecdna ay ku kallifto in ay isku aasaan
dhoobada; sida raha oo kale, amase qolof ay samaystaan oo ka
celisa qabowga waxayna u ekaanayaan qoiof sida xamdaratada'
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_ " Hawsha wadnuhu way gaabisaa ilaa ay gaarto xad uu
dhiigga xididdadu uu joogsado. Ogsijiinta lagama maarmaan- -
ka u ah nolosha ee aad u yaraatay, waxa xayawaanku ka qaa-

- taa maqaarka dusl.iisa. Nuduhuna waxay ku noolaadaan guba-

shéda aad u gaabinaysa ee cuntada ku kaydsan beerka iyo jir-

ka meelo kale 0o ka mid ah. Dhaqgashada aad bay hoos ugu .

dhacdaa isla markaa neefsashaduna way yaraataa, kolkaas ayaa -

xayawaankuna lumiyaa wax ka-siddii (Consciousness) . Firfircoo- .
nidaas yaraatay waxay hoos u dhigtaa baahida tamarta ec jir- -
ku u baahnaa ilaa heerka u hooseeya. Xaaladahaas aan s00:
sheegnay ayuu xayawaanku ku noolaadaa inta ay. tahay jii-

laalkii, waxana loo yagaannaa . suuris_jiilaal (thernat;lon)

Xayawaanka ku jira suurista jiilaal ee runta ahi, ma uu helo
firfircoomi dhan ilaa heerkulka _degaanku uu kordho ‘00 ay-
hababka jidhku dhagsadaan. -Taasi waxay ku soo celisaa xa-
yawaanka hawshii flrfxrcoonayd ee fm oolo;xga ahayd ee no-
" losha caadxga ahayd -

&

Xayawaannada aan lahayn snyaabo ay jlf'hooda u qaboo;aan
Sld darteed, xayawaankaasi uma adkaysan karaan kulka
xad-dhaafka ah, waxayna galaan muddo\hogosha ah. (Dor-
mancy) 00 ay yareeyaan firfircoonida nolosha ilaa heerka ugu .
hooseeya ee ay nololi ku jiri karto xayawaankaasi. Xayawaan-

nadaas waxa tu saale v%anaagsan u nogon Kara raha oo marka

kulka xagaagu ku bato"ee jirkiisu u adkaysan\kan waayo “isku |
xabaala biyaha &urran {hoostooda ama meel rays Jleh. Xaala-

dahaas firfircooni dandaki ah ee ay xayawaannada qaarkood muu-

jiyaan xxlllga xagaagii ayaa loo yaqaanixaa suuris xagaayeed °
(Estivation). Xilliga xagaagii marka ay guraan jldhaam hu
iyo balliyadu ayaa raha iyo xayawaanka kale ee dhiigga qabow‘
ee kale ee ku nool biyuhu isku aasaan dhoobada oo ay suuraan
tan iyo inta cimilo gogreedku ay noqonayso gamooje 0o ay
biyo fariisanayaan balliyada iyo ]1dhaamaha - Markaas ka dib
ayey ka baxaan suurista oo\ay soo nogotaa firfircoonidii caadlga

g& yd tan iyo Julaalka da be markaas oo ay suuris jiilaal

an. v
N r

&Kﬂlka xagaagu isna wuxuu u keenaa dhlbaatooyin kale
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- u hoosaynaysaa. .

BAABKA SIDDEEDAAD:

CAAFIMAADKA GUUD EE DADAWEYNAHA:
Waxyaabaha ka]e oo dhan ka hor, -’waxéa loo baahan :
yahay in caafimaaidka bulshada iyo degaankeeda- rfi"ga shaqee-

~ yo, niaxaa yeelay. bulshada de_gaankeeq;,caa'fimaadkoodu' Wu-,
Xuu :sa.am'ncyaa waxtarka 1)& “hawlkarka  bulshada,
heerka ay wax sco saanddoodtr’ie eg tahay iyo - wax garasha- )

dooda. - Waxaanra nwrﬂn ku jirin, gofka sixadiisa iyo caa-

fimaadka degaan’qilsu xun yihiin inuusan marnaba hawlkar '

noqonavmn “mas kakdiisuna si caafimraad gabta oo rurturan :
aynan u f{ikiraynin, SIdaaq dqrteod wax Roo sac.rldduna aad bay

%h

“'Sida runtn tahay Soomaahdu may aqocm llaa immin-

o kana inteeda badani: ma tagaanno waxyaabaha cudurka kee-
' na, taasna waxay kala mid yihiin dadka kale ee adduunyada

ee aan aqoonta u lahayn cilmigaas. Runtu dadweynuhu way
ku kala geddisary yihiin “axyaabaha ay u haystaan inay cu-
durka keenaan, marka aan cilmi ahaan ) eegin. Taasna
waxay xiriir la leedahay diinta dadkaasi ay aamminsan yihiin,
dhaqankooda iyo cudurrada degaankooda laga helo. - Markaas
waxyaabaha dadka Soomaaliyeed ay u haystaan ama rumay-

~san yihiin may keenaan cudurrada waxa ka mld ah:

b} Dabay] marka qofka dhmac ama addin uu qaiialo wa-
- Xay yiraahdaan dabayl baa martay qofka amase . jin .
baa derderay, ,

t) Cawryo oo ay dadku rumaysan ylhlm in si hoos ahaa-
need qof qof kale loogu cadaabaayo. :

B Wadaaddo 00 ay rumaysan yihiin jin' dad la socod lihi
in uu galo dadka.
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. Caafimaadka waxaa lagu qeexaa (hammaanshaha ay
gofka u dhan yihiin fisikada jirka, maskaxda 1yo wanaagga
bulshadeed, mana aha maqnaashaha cudurka oo keli ah. Ku
‘raaxaysiga heerka ugu.sarreeya ee caafiinaadku wuxuu ka mid
~yahay xuquuqgda aadamiga aasaaskeeda. Taas 00 aan ku xir-
" nayn qolada, snyaasadda gofku rumeyzan yahay, dlmta dha-
gaalaha ama xaaladlhnsa bulshadeed ¢

 Caafimaadka dadweynaha waxaa kale 00 lagu -qeexi ka-
 Taa in uu yahay .

l Ka hortagga cudurka iyo waxyaabaha keena.

2. Qorka noloshiisa oo inta la kan karo lagu dadaalo in la
_dheereeyo, dhlmashgdusa 00 dlp loo dhigo.

3.°* Iskaashi iyo wadajir ahei_an iskaa-wax-u-qabso ah oo bee-
‘shu kartideeda hore ugu mariso caafimaadkooda guud,
maxaa yeelay, caaf 1maadku maaha xil saaran gof keli
ah ama Wasaarad ee waa Xxil saaran dhammaan beesha
bulshada dcgaankaas iyo ummaddooda. - -

Ummad ka shagaysa horumarka iyo ilaalinta caafimaad-
~ ka waxay qiimo u lecedahay dadweynaha adduunyada oo dhan. .
Ka shagaynta horumarinta iyo ilaalinta caafimaadku waa sha-
qo muujinaysa qof Waddaninnimadiisa iyo dadnimadiisa, waa
shaqo ah in aad iskaa-wax-u-qabso ugu shagayso dalkaaga iyo
dadkaaga, waa shaqo koox ama Wasaaradi haddii ay ka sha-
qayso waxba aanan anfacayn, maxaa -yeelay, haddii uu dad-
weynuhu gacan siin waayo, iyaga oo Kkeli ihi waxba ma qaban
'karaan. Tusaale wanaagsan waxaa noo nogon kara takhtar
"ku’ xeel dheer nolosha bulshada caafimaadkeedu xun yahay;
Takhtarkaasi- haddii aanu abaabulin bulshadu sidii caafimaad-
kooda ay uga shaqayn lahayd, isagu keligii ma manmaad qa-
hayaa‘? Jawaabtu waa maya.

Caafimaadku m:mlm wax mar quric la fahmay, ee. wuxuu
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SO0 naray heerar kala geddlsan ilaa uu soo gaaray heerka uu
mmmta joogo. - :

C.A.u‘ma.ml{.x WAQTIGA CUSUB (1850-ilaa imminka)

Caafimaadka waqtiga cusubi wuxuu bilaabmay qarnigii

. 19aad hartamibiisii, taas 00 lagu dadaalayey laguna dadaalo
~In laga shageeyo nadaafadda iyo sixada dadka iyo degaankoo-

~ daba, iyada 00 laga dajmayo.barnaamljyo dhaadheer oo sal-
koodu ku fadhiyo sida qofka noloshiisa loo daryeeli lahaa loona

~dhecrayn lahaa, sida loo yarecyo cudurrada waxyaabaha kecna .

‘iyo qotka oo wanaagga noloshiisa guud laga shageeyo. Caa-
_limaadka- waqgtiga cusubi wuxuu -u kala.uaybsa.maa arar weji

_ h} Wejl;{a mlydasmd IMJasma ])ha%e 1850- 18801 Wé‘-.
" jiga miyaasma salkiisu wuxuu ahaa, dadka oo rumayshaa in _
o cudurradu ay keenaan wax alla wixii ur-qurmuun leh, sidaa -

‘darteed, dadku waxay ahmiyad gaar ah siin’ jircen nadaafad-
da.guud cc degaankd Si ay- uga saaraan urta qurmuun. ~ Ah-

~miyad- gaar ah mecelaha ay siin jircen waxaa ka mid ah fo-
gavnta kuduatadda iyo gashinka, I‘ldddalddda jirka lvo nadaa-.

' f’lddd gurlwa 1}0 harccrahiisa.

) l} WE]!}.,d !’Jdl’d‘ahddd |}d.kl,! o ]‘Iy:i(ld {1880. 1920} Wejl;.fa
_barashada bdkLLLrlyddu wuxin dhld wagligii Luwm Baaatju- :
war iyo Roobert Kookh ce \xeynuyuilu nu caawiyey iSha aada-

migu waxyuabihii ayna. arki jirin marka keligeed tahay  inay
araglo. Wagtiga weynceyuhu  wuxuu dadkii u _yct—Iay “karti

* garasho oo ay gartaan in natlayo yaryar oo gaar ahi ay keenaan

cudurro gaargh, taas oo ku kdIhL%sy bulshadii inay ka jecsato
- nadaafaddii ;,uueL u uu,:x,mka

maro.  Waxai kale oo ahmiyad gaiar ali ay siiyeen nadaafadda

©hivatha, cwinaha ivo enntada Kade, Gdiir tirka cavayaanka, iyo -
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g jeesato barashada naf-
levda yaryar ¢ uu eaugjiyay weyneeyuhu iyo ‘cudurrada ay -
keeniaan Tausi waxza kale oo ay dadka bartay ka hortagga’
. fidista cudurka, iyaga oo iska xisaarayay jidadka uu u soo .




 kudaafad fogeynta. Waxaa la ogaaday in kormeerayaal na-
daafadeed. 00 bulsho abaabula iyo farsamayagaannada qolka '
- walax baarista aanan looga maarmayn = barnaamijka caafi-
maadka. ; Y

_ Dadku waxay caadeysteen inay karantimeeyaan qofka
jiraan oo ay ogaadeen inuu yahay ka lidaya cudurka. Wejigan

~ go’aankiisu wuxuu noqday cudurro sadheeyeedka (Infectious di-

sease) 0o joojintooda laga hortegi karo iyo qofku cudurrada
uu qaado qaarkood 0o laga daweyn karayey, taas ooskeentay
in .cudurro sadheeyeedku dhibaatadii iyo dh:mashadn ay. kee-_ :
naayeen inay yaraadeen

: ]) Weji_ga caaﬂmaadka togan (positive phase 1920-60) -
_ Dagaalkii adduunyada ee koowaad waxaa lagu ogaaday. xagga
caaﬁmaadka marka laga eego, in dadka ciidanunada loo qo-
ran jiray ayna awood u wada lahayn kuna wada habboonayn,
_taas 00 keentay in caafimaadka guud ee jirka qofka la baaro. :
Kaddib waxaa la ogaaday dadka in ku dhaw 34 in ayna u qal-
min. ku biiridda ciidammada, maxaa yeelay kartidarro_caafi-
'maad baa ku dhacday. Taas go ‘aankeedu ‘wuxuu noqday in
~ fiiro 'ra.ir ah loo yeesho qof ahaan caafimaad qabkiisa. maxaa

yeelay “kuma filna qofka inuu waaro 0o keli ahi. isaga oo cu-
durro qaba, ee waxaa habboon, lagama maarnmaanna ah, heer-
ka caafimaad gabka qofka oo si gaar-ah loo ilaalivo horumar- .
kiisana looga shaqee¢yo; sababtoo ah gofku shagada waxa uu
ka soo saari inta ay tahay ‘iyo qiimatia ay lvodahav waxay ku
- xiran tahay caafimaad gabkiisa. Wagqtigaas isaga ah, waxaa
loo baahday dad ku takhaqusw caafimaadka, u jeeddaduna ay
ahayd inay ka shaqceyaan horumarka caafimaad qabka qofka.

WEJIGA DIHSMANIA BULSHADA (1960-ilaa imminka):
'X) Waqtigan la joogo, waxaasla ogaaday in nafleydii aan
s00 sheegnay 0o keli ahi ayan ké&éfiih cudurrada, ‘ee ay jiraan '

waxyaabo kale oo qofka jirro ku-kecni kara, kuwaas oo inta
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badan la socda horumarka 11baxmmada ah ee uu keeno tekno—
loojigu. L

Bulshada nolosheedu marba marka ay sii kakanaataba
(complex), waxaa sii kordhaya gayb weyn oo dadweynaha ihi
inay yeelan waayaan awood ay kula qabsadaan kakanaantaas
- sii kordhaysa. Taas waxaa tusaale wanaagsan oo sahlan inoo-
ga nogon- kara marka aan is-barbar dhigno laba qgof 0o midna“
Teer Qxagaal ilbax 2h yahay midka kalena uu reer miyi yahay.
Qofka ‘reet magaalka ilbaxa ihi wuxuu yeeshaa dhibaatooyin
_ fara badan oo ay Ku jiraan werwer iyo wa.laac, keenaanna ma-
- dax wareer iyo fikir badan, iyo hamooym uuna heli karin, ku-
waas 00 ay ka keentay kakanaanta bulshada uu ku dhex nool
~yahay: qofka rcer iiyiga ahse ma laha bulsho dhibaatooyin
- ku keenta, hase yecshee, wuxuu yeeshaa dhibaatooyin ay dabee-
“caddu ku keento co ay ka mid yihiin abaarta iyo cudurrada
 uuna u lahayn awood uu iskaga hor joogsado iyo cilmi uu iska- .
ga daafaco. Marka xagga_ noloshiisa bulshadeed la eegase, aad
iyo aad buu uga nolol sahlan yahay qofka reer magaalka ah.

'il'baxaas ‘uu tek_no_]ooj-igu' keenay oo ay aad uga cawdaan
waddannada reer gal'be_t-'dka- ahi, ma uu wanaagsana, waxaana
ilaa imminka daaweyn kara oo keli ah, dadka intii is-tagaan-
 na, intii jaar ah ama intii meel ka wada shaqaysa inay is-xaal -

‘ogaadaan, taasoo ka joojinaysa inuu‘qofku kalldu isla fakado,
- warwar 1yo wataacna ku. dhdShO F

' WAA MAXAY BEELI >

Dadka intiisa badani ‘'maanta waxay la noel yihiin bee-
sha. Haddii erayga beel macnihiisa ballaaran aan gaadanno
“wuxuu macnaynayaa koox dad ah 0o ku nool beel mid ah isku -
dhaqgan iyo caadooyin ah. Bccli waxay nogon kartaa jaarka,
~tuulada, xaafadda, degmada, magaalo madaxda, gobolka iyo
xataa dalka'0o dhan. Haddii aan sii dhuuxno, beeli waa Koox
dad ah oo ku nool bed (area) mid ah oo ururkoodu uu k{tno.
ujeeddooyin mid ai. x

180



Iyada 00 aan loo eegln beddu inta ay tahay, erayga beeli
- wuxuu muujinayaa dad deggan oo ujeeddooyinkoodu isku mid
- yihiin. Qofka beesha la nool waxaa laga filayaa in uu xil gaar
ah iska saaro beesha uu la nool yahay iyo naftiisaba marka
xagga caafimaadka. iyo na_daafadda la eego. '

MAXAA SAMEEYA BEEL WANAAGSAN:
F X R AN . .

Beel wanaagsan waxaa sameeya afartan qodob :

- 1. Waa in beeshu ujeeddooyinkeeda daacad ka wada
'_ahaato. Taasna waxaa keenaya dadka oo ujeeddooyinka beeshu
ay leedahay iyo dhibaatooyinka ay doonayso inay ka hortagto
si wanaagsan u wada fahma, ka dlona si daacad ah oo xil-

- kasnimo leh uga soo baxa. & '

2. Waa in bees_hu dhibaatooyinkeeda, gaar ahaan caa-
fimaadka, si cilmi ku dhisan oo habboon sy u xallishaa, mar
haddii beeshu ka samaysan tahay dad, waa inaan ogsoonaanaa
' beel kastaaba in ay leedahay dhibaatooyin. Haddaba beesha
wanaagsani waa ta dhibaatooyinkeeda si dimuqraadinnimo an
uga hortagta, isuguna dayda si firfircooni ah inay u xallisho.
Taas 00 ah in beeshu si dawladnimo ah 1sugu duubnaato i iyada
00 .Wax wada qabsanaysa

3. Waa in beeshu ay samaysato daqk,madax ah 00 ka
shageeya horumarka beesha lehna karti hufan oo ay ku hog-
gaamiyaan beesha oo dhan, iyaga oo aan cegayn danta qoﬂr“
keli ah ama dantooda. c¢ cegaaya danta beesha Y dhan.

4. Waa in uu jima dhaqaale isku dubbarida dantooda iyo
~ dhibaatooyinkooda, kaas oo ka imaanaya qofku marka uu si
daacadnimo ah u bixiyo waxyaabaha ay canshuurtu ka mid
‘tahay ec beeshu qofka ay ku leedahay. ) :

Beel dhan u wada 'jcodda 00 ujeeddooyin mid ah leh
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waa wax aad loogu baahan yahay. waxaanan ogsoonnahay
qof keli ah 0o beesha ka mid-ihilinuusan lahayn quwad sa-

meyn karta beddelaad muuqa&aﬂoo beesha nolosheeda horu-_‘-"
markeeda ka shaqaynaysa, hase yeeshee haddii uu ka mid ya- .
hay Jaana madaxda ah ee beeshu kalsoonida ku gabto wixii uu
"1 jaangooyo, gofkaas' oo kale waxtarkiisu wuu muuqanayaa,
maxaa yeelay, beeshii oo xooggi"i dyo maskaxdiiba haysa baa
daba taagan oo taageersan. Waxaa ah in aan xusuusanno,
caafimaadku inuu ka mid yahay dhlbaatooylnka ka ‘hor yi-,
maada beel kasta; wuxuuna caafimaadku agoonsi heli karaa
. marka beeshu iyada oo isku duuban si xilkasnimo leh uga soo
baxdo dhlbaatooymkusa maxaa_yeelay, gofna caafimaad ma - '
heli karo haddii ayna beeshu caafimaad gabin. Beel iskti dub-
baridan oo ujeeddooyin isku mid ah leh waxaa tusaale wa-
naagsan inaga nogqon kara beel si iskaashi oo iskaa-wax-u-qab-
's0 ah ku dhisata isbitaal, iyada oo qof kastaaba uu fahamsan
“yahay caafimaadku inuu yahay ccaafimaadkaaga iyo caafi-
maadkeyga», wuxuu muujin karaa beeshu jaanta caafimaadka
ay u dhlgto Yo sida ay uga shaqayso ugana hortagto dhibaa-
tooymka‘caaflmaaaka ee degadnkeedau

Madaxda'caanmaadka ee beesha waxaa laga filayaa in
“si cilmi salka ku haysa ay u xalliyaan dhibaatooyinka jira cc
caafimaadka, beeshana had iyo jeer ay ku baraarujiyaan kuna
“hanuuniyaan aqoonta caafimaadka iyaga 0o soo hor dhigaya
dhibaatooyinka jira iyo sidii looga hortegi lahaa. iyada oy bee-
shuna gayb weyn ka gaadanayso shirarka ay maduaxdu u gaba-
to ee looga_doodayo si aqoon isweydaarsi ah, oo gof kastaaba-
ra'yigiisa ka dhiiban karo, maxaa yeclay, dadka wuxuu ugu-
wax baran og yahay marka ay ka qayb galaan d::ibaalooyinka :
xallilaaddooda (people learn best when they participate in sol-
ving problems), taas oo mabda’eedu yahay, baro adoo samay-
naaya. Haddii beeshu had iyo jeer ay ka fecjignaato dhibaa-
tooyinka caafimaadka ee ku imaan kara, waxaa aad suurogal
u ak in caafimaadka dadka iyo nadaafadda dc'-aank<,rmll)d
ay hor u kacaan. Dadku waa inay aqoonsadaan ujccddocyinka
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caafimaadka dadweynuhu inuu yahay ka keydiya (preserves)
caafimaadka iyo nolosha dadka, kaas oo tilmaamaya in ayna
nogon nolosha gofku ha iska noolaado oo keli ah ee:ay nogoto
inuu qofku nolol caaf imaad qabta 00 wanaagshn uu ku noolaado
Caafimaad qabkaas wanaagsa-n"-ee dadku’ ida iskaashiga_

. iyo iskaa-wax-u-qabsada ah uu kula soo baxay waxay beesha
. ka dhex dhalisaa jacayl dadnimo oo sii xoojinaya nolosha bee-
‘sha iyo sida ay wax u qabsan lahayd. : N P '

! Bama'lmuha caaflmaadka ee beesha sida loogl jaan- - °
goyn lahaa waxa sal u ah kolba® heerka baahida caafimiadka
ce uu dadku u baahan yahay. Bamaanmkaas oo ah sida\loo- =
ga shaqayn lahaa caahmaadka, wuxuu u qaybsamaa snyaabaha -
500 socda T : \ v

b) Kor u qaadldda caaflmaadka shaqo rlrflrcoom leh 00
ku baahsan’ degqanka 0o dhan, si beeshu caaumaad iyo cunto ) ’
u wada hesho ; H

. 7 Cunto ku fllan b;'esha 00 laga shaqeeyey nadaafaddeeda
00 ay ka mld yihiin “hilibka, khudradda lyo caanaha.

B = ada’ihdda *f‘uryhha 0o guddiga - nadaafaddu ay fnro

; ga'll‘ ah u yeeshaan nadaaf'lddooda. lyada oo nadaafadda
“degaanka laga wada shagaynayo, haddana meelaha ah-
miyadda gaarka ah la st karv, waxa- ka mid ah mee-
laha uu riadku ku I\uImo P A

3_.. Degaanka- 00 -nadaaﬁddusa laga wada 'shaqeeyo

4. Ubadka oo hdl)l\d habboon ce caafimaadka lagu abablyo
matalan, sida musqusha loo 1stlf‘mmlo ?

5. Dadku waa inay hciadn musqulo ku lllan Lcndays- '
taanna isticmaalkooda. ;

6. Goud ahaan oo beesha Tagua ababiyo  caafimaadku
' 1EN 2o dyo wanar te pudo’ T
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KA HORTAGGA CUDURRADA:

1. In la iska duraa cudurrada dhaqsaha loo kala gaa-
dayo aad bay u habboon tahay.

\

_ 2. Si naxariisdarro ahna waa in looga hortagaa cudur—
rada mar alla marka la dareemo.

SIDAY U FIDAAN CUDURRADA SADHAYSANI:

Nafley kasta oo aadamiguna ku jiro hoy way u nogon
kartaa cudurrada, walow qaarkood ay hoynimada aad ugu
habboon yihiin, maxaa yeelay, degaanka ay nafleydaasi ku
nooshahay bay ku xiran tahay cudurrada hoy ay u noqon ka-
rayso. Dhibaatada weyn ee maanta adduunyada inteeda ba-
dan haysataa waxay tahay, caynaaninta cudurrada fida ka
hortaggooda, iyada oo nafleyda cudurku ay dadka si sahaala ah
ay iskaga gudbi karto, taas oo dhibaatadeeda ay sii adkayna-
yaan badashada dagka. iyo socdaalladooduba siiba waddanna
da socdaalku ku badan yahay.

Cudurrada sadhaysa'ni saddex si bay ku fidaan:

1. Taabasho quman:- taas oo ah ta ugu weyn cc cudur-
rada saydhaysani ay ku fidaan. Saddexdaan xaaladood baana
fidin kara cudurrada taabashada lagu Kkala qaadi karo:

b) Waxyaabaha sadheeyaha lihi waa inay ahaadaan cusayb.
_ t) Inta cudurka uu socdaalkiisu yahay.waa inay yaraato.-
L . 1) Muddada uu ku -soconayana waa inay yaraato.

Cudurrada taabashada waxa lagu kala gaadi karaa ga-
can qaadka, dhunkashada, qufaca ama hindhisada. Qofka’
iyo hindhisadu iyagu waxay fadarceyaan, hawada. "

2. Taabasho qumanayn:- ."I‘-.mhaslmdu __gum:umyni wit-
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xay tahay marka waxa cudurka hoyga u ah iyo sooreeyaha .
cusub ay wax u dhexeeyaan. Cudurkaas oo qofka ugu imaan

kara marka uu isticmaalo biyaha, caanaha, ama cuntada fa-

daraysan. Cudurrada habdhiska neefsashadu walow ay yihiin

cudurrada taabashada quman ku imaan kara, haddana marar-

ka qaarkood waxay ka mid nogdaan kuwa ku imaan kara taa-

bashada aan qumanayn, kuwaas oo si dahsoon qofka ugaga

imaan kara masarrada iyo tuwaallada uu qofka jirrani istic-

maalay iyo weelasha uu wax ku cunay.

3. Sooraha dhexe:- Sida saddexaad ee cudurradu ay ku
fidi karaani waa cudurrada cayayaanka ku dhasha oo ku fidi
kara nafleyda kale iyo aadamigaba. Waa marka cayayaan
gaar ihi ama soore dhexeba uu ka qaado nafleyda cudurka ku

jira qofka sadhaysan kuna tallaalo naflaydaas cudurka qofka
caafimaadka qaba

CUDURRADA CAANKA KU AH DALKA SOOMAALIYEED:

- Ujeeddadeenna halkani waxay tahay in cudurrada dal-
ka Soomaaliyeed caanka ku ah ee nolosha dadkeenna halista
gelinaaya aan wax ka taataabanno, si aan u garanno siyaa-
baha ay ku yimaadaan iyo siyaabaha looga hortegi karo marka
jiritaankooda la dareemo. ,

- CUDURRADA ISKU-TAGGA NINKA
(GALMOODKA) IYO NAAGTU KEEENAAN:

Wazxaa jira dhawr cudur oo 1sku.-tagga ninka iyo naagtu
keenaan, kaddibna ku fida beesha. Labada ka midka ah ee dad-
keenna ku badani waa xabadda (waraabowga) iyo jabtida, la-

-badubana waa labo bulshada Soomaaliyeed dhibaatooyin fara
badan u keeni kara, nolosha iyo caafimaadka aadamigana halis
gelin kara, maxaa yeelay, go'aankoodu wuxuu Kkeeni karaa
ma-dhalaysnimo, burburinta nolosha, dhibaato xagga jirka iyo
maskaxdaba ah, qiimihii xagga bulshada iyo waxtarkoodii oo
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. § o
‘hoos u dhaca iyo iimo fara badan 00 rag iyo dumar iyo cudur-
raduba ay ku keenaan. :

1. Xabad (waraabowga):- Xabada waxaa keena baktee-
riyada nooc ka mid ah oo gariirad leh (spirals) oo la yiraahdo
isbayrookiit (spirochete). Nafleyda gariirada lihi waxay jirka
korkiisa ku noolaan kartaa muddo aad u gaaban, iyada 00 si
- fudud ay u dili karaan kulaylka, qallaylka, qorraxda iyo alaab-
ta kimikada ahba. Isbayrookiitku karti waxay u leedahay in
ay ka geli karto jirka meelaha caadiga ah ee uu ka bannaan
yahay, iyo meelaha yaryar ee daloollada leh ee magaarka jir- i
ka ah. Waxayna si dhibaato aan lahayn uga geli karaan jirka /
meelaha xuubabkoodu ay axasha ku leeyihiin, hase yeeshee, .
karti magaarka ay ku mudaan ma laha. o

Cudurkani sida ugu weyn ee uu ku fidi karayaa waa
galmada, maxaa yeelay, organnada taranka, ce qofku aad bay
ugu jilicsan yihiin inay geli karto isbayrokiitku walow qofka
cudurka qabaa meesha uu seexdo, musqusha uu isticmaalo,
hugiisa iwm, aanan -laga qaadi karin, maxaa yeelay, nafleydu
muddo aad u yar bay degaanka gallalan ku noolaan karaan!
amase xaaladaha ay ku: noolaan karto baa aad u yar oo ayna
inta badan helaynin. i

Muddo saddex toddohaad ah kaddib wuxuu ka soo if-ba-
xayaa cudurkaasi qofka korkiisa, calaamaddiisa ugu horree-
yaana waa nabarro yaryar 0o ka soo ‘muuqanaya mecesha uu
‘kaga dhacay ee jirka qofka, iyada oo fuuq yari ka imaanayo
nudaha. cudurkaasi ku dhacay, maalmo kaddibna: 2y .adkaa-
nayso meeshaasl Wax xanuun ah 6o uu darecemi karo gofku
haba yaraatec ma jirto. Daaweyn iyo daaweyn - la’aanba way
iska baaba’aan nabarrada yaryari, taas oo. keenta in ay:ku
dhalato qgofka fikradda khalad ihi ce.la moodo in uu cudurkii.
jirku iska daawccyey 0o uu ka hogsaday qofku, waana wejiga -
‘ugu daran xagga fidista cudurka marka la ccgo, maxaa ycclay, . '
waanan la garan karaynin, dadkiina® wuxuu siinayaa._fikrad'
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qalad ah oo qotkli moodayo inuu cudurkn ka bogsaday, wax
xanuun ahna heba yaraatee kima hayo 5

.Wepga l‘abaad ee cudurku wuxuu bila‘abmayaa, toddo-

baadka siddeedaad 0o ah marka ay wada baaba'aan nabarrada : -

yaryari Wejigaas labaad wux uumuujinayaa astaamihii cu-
durka waxaana suurogal ah inuu qofKu yeesho xumad,’ ‘madax-
xanuun, kortinada limfiyada oo barara, afka iyo organnada -

. taranka iyo futada hareeraheeda oo ay ka soo muuqdaan finan -
afkoodu cadcad yahay, timaha oo u daata burshimo iyo finan . ° °
miiran oo uu ku yeesho Kkorka jirka. We]lga qudhiisa cuqlur- v

ku wuu ku fidi karaa istaabashada siiba dhunkashada

: Wepga iabaad iyo kan saddexaad inta u dhexeysa 00
nogon karaysa dhawr bilood ama dhawr’ sannadoodba, cudur-
ku marka guud ahaan loo eego, firfircooni ma uu laha, hase
yeeshee. bakteerlyada cudurka nudaha jirka gudihiisa uun bay
marba marka ka dambeysa Kku sii _fujflrcoonaataa

“ I'-' ASTAAMAHA-‘WEJIGA SADDEXAAD:

) B Barooym cadcad 00 qolof oo kale ah ayaa Jirka kor-
kiisa ku dhalanaya 00 ka SO0 muuganaya.

2. Barooyinkaasi way googo’ayaan iyaga oo samayna
ya wax nabarro u eg. -

3. Wejigan saddexaad ce cudurku marba marka ka

- dambeeya koritaankiisu waa sii ‘xumaadaa, ‘isaga 00 :-

~

b) Galaya.,maskaxda. po'aankiisuna yahay burb_urint.a nu-

daha maskaxda, taas oo suuragal ka .dhigaysa in uu.

gofku nogon karo dhaa-dhaan aanan waxba fahmi karin.
, 1) Ku fidayaa xangulaha laf-dhabarta si uu u qallajiyo
organnada dhaqdhaqgaaqa qo dhan. ;

J) Weeraraya wadnaha iyo  xididdaha dhiigga si uu ugu

A

kl
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' keeno garka wadnaha hafeef halcan leh iyo itaal- dar—
raynta gldaarrada xxdlddacla dhugga :

o4 Wejigan- cudurka fiditaankiisa aad buu u _Yar yahay'

- Sida aynu ogsoormahay, xabadu maaha cudur la kala

_.dhaxlo, ee waa cudur ka imaan kara nin iyo naag isku.tagay. -

Marka organnada taranka ee hooyada uu ku dhaco, cudurku,
waxaa aad lyo dad u suurogal ah inay qaadsiiso ilmaha uurkee-
‘da ama ‘ilma- -galeenkeeda gala haddii laga daaweyn waayo. Si-
_da ugu wanaagsan ee fiditaanka cudurka lagu - joojin karaa
waa 1sku tagga ninka 1y0 naagta aan 1s-qabm oo la ]00]1}’0 '

Cudurkan xabadu aad buu ugu yar yahay dalka Soo-- :

~ maaliyeed, waxaana inta badan laga heli karaa magaalo ma- . -

daxda iyo reer baadiyaha hareeraheeda -deggan oo ay ka mid
yihiin degmada Afgooye; waxaase nasiib wanaag -ah, cudur-
kaas 0o aan dadka Soomaaliyeed halis gelin karin, heerarkiisa
.xunna gaari Kkarin, maxaa yeelay, xaaladaha naflepda cuduf-
ku ay ku noolaan karto kama wada heli karto degaankeenna

gaar ahaan meelaha aan lagu badnayn ee dalka Soomaahyeed -

2. Jabt: Jabtldu waa c_udurrada galmoodku keeno kuwa
ugu xun. Badiyaa qofka Soomaaliyeed marka ku dhaco cu-
durkaasi, sida uu u qaataayi kala fudud duriga. (hargabka),
6o waxa laga yaabaa inuu duiigu kaga adag yahay, hase yee-

“shee, marka cudur ahaan loo eego waa cudur aad u xun. Xu- =~

maanta ay leedahay jabtidu waxaa ka mid ah dadka Soomaa-
liyeed oo intooda badani garsadaan marka ay isku arkaan cu-

durkaas. Maxaa ycclay, dhagan ahaan way u xun tahay, or- . :

gannada ay ku dhacdaana waa kuwa dadka Soomaaliyeed ay
ka xishoodaan inay shcegaan, gaar ahaan haweenka Soomaa-
liyeed. Sidaa darteed, buu qofkii u qarsada cudurka si aan loo
ceebeyn, runtiise, maaha cceb haddii qofku cudurka uu dhakh-
tarka ula tago, si looga daaweeyo, waxaase ccecb ah haddii uu
garsado.  Taas waxaa Kka sii xun qgarannimada aan ku jirin -

o ARl s e
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qofkii 0o isaga 00 'chdurkii qaba ku fidiyo dadkii kale. Xu'mlaan-' =

ta kale ee uu leeyahay cudurkaasi waa isaga oo laga yaabo" i

. in uusan lahayn qofku kartidii uu ku garan lahaa cudurkaas

inuu gabo iyo in kale; siiba haweenka, culimada sayniskuna -

waxay ku tilmaantaa xanuunka, walaaca iyo werwerka ay keen-.
to jabtidu, cudur kale oo keeni karayaa waa yar yahay, maxaa
yeelay, qofka ay ku dhacdo ee garanaaya cudurkaasi waxa uu
galo iyo waxa uu gudo, waxaa galayd shaki oranaya’ uTolow ma
dhall doontaa mise ma- dhalays baad noqon doontaun ]

Jabtlda waxa keena bakteerlyada nooc ka. mid ah oo si-
da beerka digirta oo kale laba dambac isugu naban, waxaana *
la yiraahdaa gonokokas. ~Gonokokaska si sahlan baa Iooga'
garan karaa bakteeriyada kale marka tayo habboon intoo lagu
" sameeyo weyneeyaha lagu fiiriyo. Nafleydu waxay ku kortaa

kuno tiro badataa xuubabka axalaha (mucous membranes). L

Kuwaas 0o ah, kaadi mareenka, ilma-galéenka, siilka, dhuunta
~.falloobi, ugxan-sidka naagta, walamadka iyo jillaadka (con-
* jective); waxayna ku samaysaa nabarro yaryar 00 qofka ku-‘ :
'keenaya Xanuun iyo cuncun. :

" Sida badan, gonokoka-sku meesha ay ku dhacdo, waxaa
ka yimaada malax, waxaana feejignaan u baahan inay ma- -
laxdaasi taaban xuubabka axalaha ee jirka intiisa kale, siiba .
- marada haweenka Soomaaliyeed carruurtooda ay ku xambaa-
raan ee iyada iyo indhaha carruurtu had iyo jeer ay kulmi
karaan, kaddxbna ay halis u nogdaan’ inuu jallad kaga dhaco

. indhaha.

»

Waxyaabaha mdhaha 1lmaha jallad ku ridi karaa, waxa
ka mid ah hooyada cudurka gabta, marka ilmaha uu: \eeda
ku jiraa uu soo dhalanayo, fuuqa siilka jirran ee ilmuhu u soo
maraayo marka’ indhihiisa uu taabto, halis wuxuu u yahay in
uu- jallad gaadi karo ilmihii. - Taasina waa ta inta badan ku
kallifta takhaatiirtu in 1% milanka silfar naytrayt (AgNO;)
ay ku isticmaasho indhaha ilma kasta oo dhasha. -
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Sida xabada oo kale, ayey nafleyda gonokokasku horay
ugu dhimataa jirka korkiisa ama si dhaqgso ah ayey u dhimataa
; haddii degaanku ay ku noolaan lahayd ay ‘weydo. o

_ Bakteenyadaasn, muddada.ay dahsoonaan karto waa ﬁal':
ilaa shan cisho, badiyaa saddex ilaa shan. Xagga nimanka

marka la eego, ninka cudurkan qabaa kaadi-mareenkiisu si o

‘dhagso ah ayey u hafeefataa, waxaana jirta marka uu nin-
kaasi kaadshayo, in dareenka hafeeftu sii korodho oo holac ay -
jeelabo walow taasi ay noqon karin calaamadaha jabtida oo

kell ah.

Marka malaxdu ay ka da’ ayso Kkaadi- mareenkusa, wuxuu
.guud ahaan u dareemaa xumad, niyad xumo iyo daal. Hol-
canka kaddib, kaadi-mareenka nudihiisa waxaa ku samays-
* ma nabarro yaryar oo ay sabab u ahayd nafleydaasi, taas oo
keenta isbeddelka Kaadi-mareenka, oo ay kaadidii marinkaas
sidii habboonayd ayna u marayn. Haddii aanan laga daaweynin,
genokokasku waxay ku fiddaa organnada taranka ee gudaha
jirka. Kuwaas 0o ay ka mid yihiin, borostaraytka, Kkiish-ya-
- rayaasha xawada iyo ibidhi-dhamayska, kaddibna marka or-
gannaclaas -ay waxyeellayso, waxaa aad u suurogal ah in uu
ninkii ma-dhalays uu noqon ‘karo. . /- -

Xagga haweenka marka la eego, hoyga ugu horreeya eec
~ jabtidu waa kaadi-mareenka. Ilma-galeenka marinka xagga
siilka ka soo xiga ‘(cervical canal) iyo siillkuba waa lahada ku
xigta kaadi-mareenka ee uu cudurku ku dhaco, kaddib haddii
~laga daweyn. waayana wuxuu waxyeelleeyaa dhuumaha falloo-
bi marka uu gaaro, isaga 0o keenaya xanuun holcan leh 0o
suurogal ka dhigaaya in uu- ku keeno haweenkaasi inay ma-
- dhalays noqoto. Dhibaatada ugu weyni waa marka ay nafley-
" du jid ay u marto wadnaha iyo dhiigga ay hesho; waxaana la-
ga yaabaa haniyada wadnaha inay dhaawacayo halis ahi gaa-
raan. Marka ay weerarto nafleydu kala- -goysyada. jirka qofka
waxay keentaa xumad sare 00 jirka oo dhan ah, lyo xanuun
‘hafeef leh 00 kala goysyada ah. :
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Slyaabaha jabtida la iskaga celiyo amase loo = joojin
_karaa waxay la mid yihiin kuwii xabada oo kale. Waxyaabaha

- sida dhagsaha ah loogu daaweyn karayaana waxa ka mid ah
lldnooleyaasha (anti-boitics); kuwaas oo iyaga laftoodu jirka
aanay u wanaagsanayn, hase yeeshee jabtida wax weyn ka
gabanaaya, siiba haddii uu qofku booqdo walax-baarista (la-

- boratory) si loo baaro.cudurka kaddibna daawadii ku habboo-

nayd Ioogu tllmaamo qofka

DUQSIGA GURIGA

_ “Dugsiga gurigu wuxuu ka mid yahay cayayaanka kuwa
ugu wasakhda badan leh, xumaantusuna ‘waxay aadamiga ka-
ga timaadaa cuntada iyo biyaha u fadarpeyo Dugsiga dheddigi
‘inta ay n,ooshahay waxay dhashaa 500 oo ugxanood, badiyaana
' waxay dﬁigtaa meel qashin qoyan oo qurmay leh ama cunto
qoyan le\h kaddlbna waxaa ka so0 muuganaya qashinkaas qo-
~yan ee qurunsan ama cuntada qoyanba dirxi yaryar oo midab-
. kiisu caddaan yahay rskuna sii aasaya meelahaas uu ku nool'
yahay . - :

Marba marka ka dambeeya maqaarka dm:lgu uu sii ad-

" kaadaa, muddo kaddibna waxa samaysma buullayad (pupa); .

dhawr maalmood kaddibna dugsigii weynaa ayaa ka soo baxa-
‘ya. = ‘Dugsigaasi muddo yar-buu baalashiisa kaga engejiyaa qu- -
~ runka korkiisa saaran, dabadeedna wuu duulaaba. *

. Dugsigu wuxuu ku nhool yahay cuntada aadamiga iyo
~wax alla wixii qurun iyo qashin ah ee qoyaan leh. Lugihiisa |
yaryar ee cuntada uu dhex gelmaayo marka weyneeyaha lagu
" eego waxa laga arki karaa timo yaryar oo aad u fara badan ‘oo
- ay ka raacaan jeermiyo aad u fara badani, meelaha qurunka'
" iyo qashinka goyaanka leh ee dugsigu uu u cunto doonanaayo
kaddibna jeermiyada wuxuu iskaga recbaa cuntada uu ku dul
fadhiisto. Inta uunan wak cunin, dugsigu, cuntadii hore ee ca-
looshiisa ku jirtay buu ku soo hungaacaa cunada cusub ee uu
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dul-fadhiyo si uu ugu qoysto oo ay ugu suuro gasho cunitaan-_
keedu. Hungaacadaas waxaa ku jira jeermiyo aad u fara ba-

dan, cudur calooleedna ku keenaysa qofku marka uu cuno
cuntadaas. _ : N

KA HORTAGGA DUQSIGA:

‘Waa waqti kaa khasaaray iyo lacag kaa baxday oo cu:
~durna kuu keenaysa, haddii cuntada iyo cabidda laga soo sha-
' -qeeyey nadaafaddooda iyo caafimaadkoodaba u dugsigu ku fa-
‘dareeyo guriga. Haddaba, waxa aad u habboon in laga feejig-

- naado dugsiga iyo waxyaahaha cuduxrada ku keenaya cuntada
iyo cabzddaba ' : «

- Bida ugu habboon ee dugsiga looga hortef'i karaa waa
meelaha uu ku dhasho oo nadaafaddooda laga shageeyo si uu u
tirtirmo una datar go'o, kuwaas oo ay ka mid yihiin meelaha
aadamiga iyo xayawaanku ay saxarada dhigaan, 1yo qashinka
iyo cuntada quruntay meelaha lagu daadiyo oo ugu yaraan
goyaanka laga ilaaliyo. ‘Kuwaas oo haddii nadaafaddooda laga’
shageeyo. . dugsigu. ma - dhalan karo. maxaa yeelay, xaaladihii
uu ku noolaan lahaa iyo kuwii dhashiisu ay ku kori lahaydba
~waa la’ baabi'iyey. Meclaha Kkale. ee-haddii nadaafaddooda la-
ga shaqoayo uuna dugsigu ku noolaan ‘karayn kuna dhalan
kagayn waxa ka mid ah- musqusha habdhiskeedu wanaagsan

yahay, haddii qaslunka guriga mgel fog lagu gubaayo ama la-
- gu aasayo, nadaafadda kawaanka xoolaha lagu qalo iyo ka hi-
libkooda lagu gado oo si habsami ah looga shaqeevo, iyo du-
‘kaannada iyo baararka 00 nadaafaddooda fiiro gaar ah loo.
ycesho. Intaas oo-meelood haddii ugu horrayntii xilkooda na-
~daafadeed laga soo baxo, jiritaanka dugsigu wuu yaraanayaa,
‘maxaa ycclay, meelaha qurunka iyo qashinka qoyan leh uun _
~baad duqgsiga ka arki kartaa; kamase.arki kartid duqgsiga meel

nadaafad wacan leh." e - s

Waxyaabaha kiimikada ah o¢ dilnu_vziduqSiga iyo cava-
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yaanka la midka ah waxaa la yiraahdaa - cayayaan-dile (insec-
ticide), kuwaas oo ay isticmaalaan dad tamar iyo taag u waa-
yey nadaafadda degaankooda. Haddii cayayaan dilaha oo keli
ah la isticmaalo, jiritaankii dugsigu waa jirayaa weligii, ma-
xaa yeelay, meelihii uu-ku tarmaayey 0o dhan baa loo dhaafay,
markaa had iyo jeer waa soo dhalanayaa, dhaqaallhnna waa ku
curyaamayaa sidu marba dawo aad u gadanaysxd

XUNDHUR (dysentery)

¥ Cudurro badan oo cuntada gofka u raaca ayaa mindhi-

cirrada waxyeello ku keeni kara. Cudurradaas kuwooda ugu
‘xun bayna ka.mid tahay xundhurtu. Calaamadaha ugu waa- _
weyn ee ka s00 muuqanaysa gofka xundhurta qabaa waa shu-
" ban aan caadi ahayn 00 Xanuun Xun 00 mindhicirrada ahna -
~u keenaysa qofka. Shubankaas: wuxuu mindhicirrada qofka '
ka lumiyaa wax alla wixii dareere iyo cunto ku jiray oo dhan,
waxaana aad u suurogal ah in uu qofku isbitaal ku galo. Xun-
dhurtu marka ay qofka ku xumaato waxaa ‘saxaradiisa shu-

. . banka ah soo raaca dhiig iyo axalo, waana marka qofku isaga

00 aanan 1sb1taalba tegin uu ogaan karaayo in ay xundhuri
hayso ;

, Cudurkan waxa keena nooc borotosuwada ka mid ah oo
. aynu niraahno Amiiba, waxayna tagtaa mindhicirrada dadka
intooda badan, iyada oo inta badan cudur aanan dadka ku
keenayn, hase yeeshce, mararka gaarkood, marka ay hesho
xaaladaha cudurka ay ku keeni karto, amiibadu waxay qgas iyo -
qalaanqal gelisa mmdhlcn’rada iyo wixii ku jira oo dhan, ka
dibna waxay wecrartaa gldaarrada mindhicirrada, oo ay ku
samayso nabarro yaryar 00 dhiigaya, kaas oo ka S00 muuga-

naaya shubanka

.C'udurka‘ni‘. mindhicirrada wuxuu ku waaraa - muddo
_ ,dheer,'k_addibna wuxuu uga gudbaa beerka, kaas 0o uu ku sa-
' meeyo moqgorro (cavities) ay ku jiraan darecre midabkiisu ya-
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" hay caddaan hurdud ah oo is-jildanaya (abscess). Nooc kale
- 00 bakteeriyada ka mid ah, lana yiraahdo basilas 0o u raacda
.qo{ka cuntada uy cuno baa keeni kara xundhurta, taas oo
papkeedu uu noqon karo -dhimasho. Waxa ugu weyn ee
UeKkAn fidayaa gna keenaa waa dugsiga. '
; - T :
GOORYAAN Jldmﬁnm (hook worm):

Goor'yaan j'ilaabeedka midabkiisu waa caddaan dherer-
kiisuna waa 1.25 sm. Madaxa wuxuu ku leeyahay- ilko yaryar
00 uu ku qgabsado mindhicirrada gidaarkooda hoose, 0o ah
meesha ay ku noolaadaan. Ilkahaas yaryari waxay ka caawiyaan
gooryaanka in uu ku dhajisnaado mindhicirrada gidaarkooda
hoose, iyaga 0o samaynaya nabarrada yaryar ee uu ka spo nuu-

- gayo dhiigga uu gooryaanku ku nool yahay. .Gooryaanka
dheddig, maalin walba- wuxuu dhalaa kumaankun ugxanood, -
waxayna 500 raacaan saxarada qofka jirrani uu xaaro. Ugxan
kastaba marka ay carrada ku darsanto way kortaa, kaddibna
marka ay maqaarka qofka la kulanto way firfircoonaataa, iya-
da oo galaysa maqaarka qofka. Jirka markay gasho, dhiigga
wakay u raacdaa sambabada, oo ay u gasho marinnada hawada
~ ee uu ka mid yahay hunguri cadku. Marka ay hunguriga soo
gadraan qofku waxa uu liqo bay raacaan. dabadeedna waxay
tagaanr mindhicirrada. Laba bilood kaddib markii ay maqaar-
ka galaan, ugxantu waxay ku weynaataa mindhicirrada, hal-
kaas 00 ay nolosheeda ku bilowdo.  Gooryaankan qofka wu-
xuu galaa marka meel korkiisa ka mid ahi ay taabtaan carro
ay fadaraysay saxarooym dhawaan la dhigay, badlyaana wa-
_xay qorka ka galaan cagihiisa cagaagan. = -

Wixii konLon g'ooryaan.- jilaabeed ka yari, dhiig badan oo
uu qofku darecmo ma soo nuugi karaan, waxaana aad u suuro °
gal ah in calaamadihii cudurka ay qofka ka muuqan waayaan,
walow jirka uu ku yaraanayo adkaysigii jeermiyadu uu u lahaa.
Gooryaan jilaabeedku n'lhrka_ay ku badato qofka waxay
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keentaa: (b) dhiig yari, (t) culays lumin, (j) calool xanuun,

(x) shuban iyo itaal darro, (kh): -mararka qaarkood dhiig yari-
du qofka way ku badataa, waxayna calooshiisu yeelataa biyo
so0 weyneeya caloosha. Waxaa aad u suurogal ah in jirroo-
~ laha wadnihiisu 1staago taas oo ay keento ogsijiin la’ aanta

‘dhiiggu. k

'Sida ugu habboon ec looga hortegi karaa gooryaan jilaabee-
dka waa musqulaha oo si wanaagsan loo isticmaalo. Haddii
uu dadku ku saxaroodo magaalada ama tuulada harcerahooda
iyo jidadkooda, cudurkani wuu. sii frdlyaa caanna ku noqdaa

meelahaasi.

Goar-ﬂadh mdh\c!r
Ku J“’a

Meerts nololeed ko qrorgaan dudhabeedkia

ERL T T




- Gooryaankan xumaantiisu way yaraan Kkartaa haddii
uu dadku kabo cagahooda carrada ka cilinaya ay wada qaa-- -
taan ama si daawooyinka cudurkaas laayaa ay wada isticmaa- = -*
laan, hase yeeshee, waxa waxaas 0o. dhan ka wada habboon, .
~waa dadka magaalada ama tuulada oo si iskaashinnimo gh

uga wada shageeya magaaladooda, ama tuuladooda caafimaad-
~kooda guud, taas oo joojinaysa cudurro aad u fara badan, -
' caafimaadkoodana kor u gaadaysa. « i

Y
KAADI-DHIJG (Bitharziasis):

Cudurkan ka_adirqtliigga la yiraahdo waa laga heli karaa
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.~ dadka Soomaaliyeed siiba dadka labada webi- hareerahooda -
~ deggan, waxaana laga qaadaa gooryaanka fidsan (flat worm)
_ ee la yiraahdo fadhaqgle (fluke), kuna noolaada aroorayaasha
~ (veins) kaadi-haysta iyo walamadka. - Teeda dheddig iyo ka
~ labba waa laga heli karaa qofka cudurku hayo dhiiggiisa. soc-
" da iyaga oo dhex dabaalanaya. Ta dheddigi waxay dhashaa ug-
xan .ku dhajismaysa gldaarraftia gudaha ee aroorayaasha iyo
" nudaha hareerahoodaba. .

Muddo kaddxb ugxanuhu waxay tagaan gudaha kaadi-
haysta amase walamadka; halkaas.00 ay kaga darsamaan kaa-
dida_ama saxarada dibedda uga baxaya qofka. -~ Haddii qofka'
cudurka gabay ku xaaro meelaha biyaha leh, ee ay ka mid yi--

¢ hiin webiyada iyo ball;yada ugxanta saxaradusa amase kaa-

. didiisa la socotay way. dillaacdaa, waxayna raadsataa Xaaxeeyo

- . (snails) ay ku dhex korto. Gooryaaﬂ‘kads yari xaaxeeyada wa-

xay ka gashaa meelaha jilicsan iyada oo mudaysa meelahaas,
kaddibna waxay, tagtaa beerka .xaaxeeyada, halkaas 0o.ay si -
dhagso badan isku dhaldhasho. Bil ilaa laba bilood kaddib,
xaaxeeyada waxaa ka soo baxa kumaankun waxood 00 jirkoo-
du kalluun yaryar u eg yahay, hase yeeshec; ay dabadoodu laba
faraaryo leedahay, oo sida hangoolka afkilsa oo kale ah. Mar-
ka ay xaaxeeyada ka soo baxaan, waxay ku noolaalazh biyaha
. ama dhoobada goyan iyaga 00 dabaal ku raadmaya qof kale

- 00 ay galaan

: Mar'alla marka ay la kulanto qof maqaarkiisa, waxay
iska goysaa dabadii faraaryaha lahayd, marka ay muddana
waxay sii huluulataa maqaarka gudihiisa ilaa ay gaarayso xi-
-diddada limfiyada (lymphs), waxayna dhiigga socda u raacdaa
sambabada, kaddibna waxay tagtaa beerka, halkaas oo ay -kor- .
siinteeda ku dhamaysato, iskuna saartaan keeda lab iyo teeda
dheddig, dabadeedna dhiigga aroorayaasha ay raacaan, taa-
riikkhda noloshooduna ay dib u bilaabanto (life history). Qof-
ku, jirrada fadhaglayda wuxuu qaadaa marka uu ki maydho
biyo ay ku nool yihiin xaaxceyada fadhaglaydu ay ka soo bax-
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do; halkaana waxaan ka garan karnaa in biyaha ay fadaree-
~yeen kaadi ama saxaro nafleydaasi ay ku jirtay, xaaxeeyana
bivaha ay ku nooshahay dhir ay xaaxeeyadu cuntana ay ku-
jirto biyaha. Waxaa kale oo cudurkan laga yaadi karaa dhar—
ka lagu mayro biyaha gooryaankaasi radareeyey :

CALAAMADAHA CUDURKA.

Calaamadaha cudurkani keeno way kala geddisan yi-
hiin, taas oo ay ugu wacan tahay, tirada ku jirta aroorayaa-
sha, inta jeer ee qofku uu cudurkan gaaday, iyo muddada uu
"hayey dhererkeedu inta ay le'eg tahay. '

1. Toddobaadka ugu horreeya ama ka labaad badlyaa qof-
ku wuu xumadoodaa, finan miiranna korkiisa bay ka
s00 baxaan. :

2. Qofka kaadidiisa iyo saxaradiisu waxay yeeshaan dhiig,
taas 00 ay ugu wacan tahay, dhaawacyadii ay gaarsii-
sey nafleydaasi nudaha gofka. :

3. Mararka qaarkood, qofku marka uu kaadshayo Xanuun
buu dareemaa

4. Haddii ay fadhaqiadﬁ yihiin kuwaa ku nool aroorayaa- -
~ sha walamadka waxaa Iaga yaabaa qofku inuu xundhur
“qaado.

5. Haddii qofka cudur uu ku raago, waxa suurogal ah in

' cudurkaasi cudurro kale uu albaabada u furo, waxaana

dhici karta in qofku uu kaadshiba kari waayo, taasina
ay dhaawacyo halis ah u keeni karto kelyaha.

6. Ugxanta ﬁaar baa ku hara beerka, kuwaas oo nabarro .
- yaryar kKu sameeya hareerahooda ee beerka. Nabarra-
daasi waxay xannibaan socodka dhiigga, taas oo ku
keenta beerka barbar biyood. '
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*KA HORTAGGA cunumga o F ¥

1. Haddii musqusha si wanaagsan loo 1st:cmaalm gashin *

fogayntana waajibkiisa la manyo ma dhalan karaan
ugxanaha gooryaanku e m g .

. Meelaha- laga yaabo inay- ku dhalato ugxantam, ee ka -
. mid yihiin musqulaha iyo meelaha qashmka la, dhigo,
waxaa lagu dari karaa daawooyinka kimikada ah ee la
yxra.ahdo calfaydka kobarka iyo nuuradda

o

3. Meelaha }aaxeeyada leh, carradeeduna ay fadaray*an

tahay, waxaa ku habboon dadxa meelahaa deggani in .

ay kabo ‘cagahooda carrada ‘ka.. 1laahya xnrtaan

. Meelaha 2y biyuhu ay isLaqgacn in laga 1la'111y0 in ay
ku dhashcan xaaxeeyadu iyo dhirta.ay. ku nooshahay.

jira .,'d_urdur\‘(a _

"“""‘3‘3‘37 '

: U’“"’J“F kalluun U C.s
B oo Ka J:axJa Xaa’ceejaJa

)tad)(eejo Soofe. U ah
UU':JHF 3 ..

”eer noloieea’ka jool'jddn {:‘,'Jha(f!dﬂcJa dhfrjja
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' TEETANO'(Tetanus):

" Marka cudurka teetanadu uu ku dhaco dadka reer baa-
-diyzha ah ee Soomaaliyeed, waxay rumaysan yihiin, waxyaabo
" khuraafaad ah oo ay ka mid yihiin in dabeyli martay ama shay-
= daan dardaray qofka, hase yeeshee, saynisku wuxuu caddeeyey

in-cudurkaas ay keento bakteeriyada la viraahdo basilaska 0o
‘gasha nudaha maqaarka gudihiisa hoose, waxayna. si dhaqso'
_ah ugu kortaa meelaha hawadu ay ku yar tahay, taas oo ay
kuu caddaynayso iyada oo gasha nabarrada guntoodu dheer
yihiin. - _

Basilasku waxay noolaataa muddo dheer. waxayna sii-
ba ku noolaataa meelaha carradeedu ay digada leeyihiin; jeer-
miyadana waxa jirka gudihiisa geeya waxyvaabaha mirirka leh .
ee ay ka midka yihiin masaamiirta. qodaxda. midida ama wax-
yaabaha kale ee afkoodu caaradda dheer leeyahay, gaarina

karaaya nudaha jirka gudihiisa hoose, 1yaga 00 wata ]eerml-
yadii cudurka. : ;

‘Marka ay walxahaasi yimaadiin nudaha jirka, b_asi'l'.asku
way ku dhex kortaa nudaha iyada oo isla markaas si dhaqso
ah u tira badanaysa, qashin badanna ku samaynaysa meelaha
ay deggan tahay, qashinkaas oo la yiraahdo mariidyo (foxins).
Qashinkaas ay samayso basilasku wuxuu mullecy'a{;l unugyada

~ habdhiska dareenwadka (nervous systein). “kaddibna waxay
~ keentaa qallaylka jirka (paralysis), marka ay basilasku nudaha
ku dhex flrflrcﬁsomato waxay soo kojisana muruqyada jirka
qofka jirran oo dlmn waxayna u diiddaa Kartidii ay ku debcei
lahaayeen. - Jirroolaha uma suuro gasho inuu afkiisa furo, si-
daas darteed cudurkan waxaa lagu magacaabaa mararka qaar-
kood daan-xire (lock-jaw). Badanaa tectanadu waxay keen-
Laa.dhinmlsho haddii-si dhaqso ah looga daaweyn waayo qofka.

- KA HORTAGGA CUDURKA!:
1. Marka baktecriyadani ay gasho im:lqn;n'kzi qotka. haddii
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lagu duro lid-mariidka (antitoxins) teetanada, mariid-

~ yadii cudurka abaabulaayey si dhaqso ah bay u burbu-
‘rayaan, si dhaqso ahna qallaylkn jirku wuu u baaba’-

ayaa.

2. Nabfarrada'iyo booguhu waa inay ria_dii_f ka ahaadaan

carrada. iyo saxarada fadaraysan. Haddii boogta gun-
- teedu ay dheer tahay, oo -aanan la nadiifin karayn waa

in qofkaas lagu duro daawada teetanada

FG.: _Wa{é'in si aad ah looga digtoonaadaa cudurkan,
marka ay kaa dhiigiyaan midiyaha, masaamiirta iyo
godaxda/fadaraysan ee mirirta leh. s

_INDHA-GUDUUD (CAGAARSHOW) - Jaundice:

Indha-guduudka waxa keena bakteeriyada xabada keenta
“00 kale, hase yeeshee, lahada geltin. bay ka soo galloocaan
kuwa indha-guduudku, waxayna badiyaa dulin, (parastie) ahaan
ugu nool j,y'ihiin kelyaha jiirka iyo kuwa eyda. Indho-guduudka
- jeermiyadiisu dhibaato xun kuma keenaan xayawaanka, hase

. yeeshe¢, marka 4y soo raacaan kaadidooda waxay ku noolaa- -

daan /meelaha biyéha. leh ama. meelaha carrada qoyan ee qu-

runs:_én leh, ama kawaannada xoolaha lagu qalo (slaughter

hnq'sgs)_ amase mcclaha hilibkoodabha lagu gado. -

[ Jeermiyadu” waxay jirka ka-galaan meelaha yaryar ce
hannaan ec magaarka, cc marka uu gofku is-xoqo aad u 500
muuganaysa, una sahlaaya gklitaankooda, amase waxay ka
galaa.n xuubabka jilicsan cc indhaha,’sanka, ama afka, ka dib-
na dhiiggay u raacaan iyaga oo Ku kcenaaya xumad gofka;
dabadcedna waxay u gudbaan heerka, kelyaha, lyo xuubabka
ku warcegsan maskaxda. Xumadda qofku waxay ku dham-
maatlaa muddo toddohaad ah, isaga oo inta ay u soo raacdo,
. murugyo xanuun, dhabar xanuun, hungaaco, madax. xanuun,
suuxdin iyo nudaha xubnahaas oo dhiigga, taas oo suurogal
ka dhigaysa in uu qofkii dhiigg baxo (haemorrhages).
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n_aa‘d.

-Cudurkani_t]orlia wuxuu ka soo if-baxaa m_aalinta'sha- 5
jeermiyadiisuna waxay dhaawacyo -halis ah u geystaan -

siiba unugyada iyo nudaha beerka. Haddii dadka uu " ku dha-
co cudurkaasi lagana daaweyn waayo, waxa aad u.suurogal ah
in boqolki_iba labaatan ay ku dhintaan. o

baha

CALAAM;%DAHA UGU MUHHMSAN EE CUDURKA' -

Subaxdii marka uu tooso jlf‘I‘OOlU.hu. candhuuftiisu “ay

qaraaraataa :
Galabtii cuntada uu cunaayo waxay u keentaa lulo.
Midabka indhaha qofka iyo kaadidnsaba waxa ka muu- -
ganaysa hurdi. _
Subaxdii marka hurdada wu ka kac is-yiraahdo caajis -
siyaada ah 0o u diida inuu kaco ayaa hela qofka. .-

- Hungaaco- is- dabajoog ‘ah dabadeedna ay ku xngto suux--"

din buu gofku yeeshaa

. Cuncun iyo is- xoqld jirka oogadnsa ah ayuu qofku da-

'reemaa

F.G.:- Ilaa muddo cjol'ka waﬁ in laga ilaaliyo w;axyaa-

duxda iyo dufanka leh. nasasho badanna waa in uu

helaa.

b

KA HORTAGGA CUDURKA:

Dadka ka shaqeeya kawaannada xoolaha lawu qalo iyo
kuwa lagu gadaba waxaa ku habboon inay x1rtaan kabo
buudh ah.

Dadku waa may ka dlguxmaandaan mayx hada biyaha
Illlkd wn eydu ay \stltm.ull L. : :

Nabarrada iyo boogaha waa in biyo kulul lagu mayraa,
lagana ilaaliyaa waxyaabaha fadaraysan. '

In qofka jirradaa qaba laga fogaado. lana karantijmeeyo. -

~In irbadaha lagu durayo aad loo karkariyo.
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Kaneecadu waxay ka mid tahay tayayaanka kuwa fidiya -
cudurrada. * Marka ay qaniinto qofkana waxay ku durtaa dha- _
reer, dhiigga qofka ee ay soo nuugayso.si uu uga celiyo in uu-

- xmjiroobo 00 uu u soo’ -nuugmi karo. Dhareerkaas waxa .la
socon kara ]eermlyada ku noolaa kancecada jlrkeeda ‘'siiba ca-
- loosheeda, haddii ay- balaasmoodhlyarn ku jirtay, kaddibna wa-
‘Xay raacaan dhngga socda ee qofka. -Kaneecadu dhiigga ay
500 nuugtaa wuxuu tagaa caloosheeda, halkaas oo haddii wey-

neeye lagu eego laga arki karo Jeermiyada ama dulinnada cu-
- durka ee la socday dhiiggii ay qofka ka 500 nuugtay, waa
haddii uu qofku jirranaa. Sidaa darteed, kaneecadu cudurka
. qofka qaba way ka qaadi kartaa, wayna aaadmm kartaa qof-
ka fayow, qofkuna sidaas 00 kale buu kaneecada cudurka u
'Z-qaadsun karaa ugana qaadi karaa, hase yeeshce, waa maad
ogsoonaataa kaneecadu may ku jlruan ]c*rmlgaas

: Kanvecada dheddlgl waxay dhashaa ‘ugrano sabeeya blyaha'_: e
~'korkooda. Dhawr maalimood kaddib ugxanaha waxaa ka sc9 -
'baXa dux: yaryar oo ku nool dhirta yarvar iyo waxyaabaha- b
_-maatarka organikada ah ce ku jira blyahu Ugu dambeystu ' ‘
'ugxanuhu wejiyo kala gegeddisan bay soo maraan; waxayna . |
* isku- baﬁdalﬂan kaneecooym dhan oo duuli karaaya ‘Muddo -
toddobaadana way ku qqadataa mta ay korsuntoodu dham- =~
‘maanayso. Kancccada dheddlal waxay raadsataa cuntadeec. oo
oo ah dhiigga dadka, halka tecda labi ay ka raadsato fuuna
dhirta. Halkaa waxaa inooga cad in kaneecada dheddig 0o
keli ahi ay dadka ganiinto, qaadsusana jeermiyada cudurkﬁ-'
1yada 00 qor ka jlrranna ka qqadays'x kuna dulaysa qof ka fayo*

]

'KANHEC:\DA DUUMADA: '

B . ’
Kancvcddd duunmda waxa kecha nooca la ylr.whdo anoo-
L]

- filiska. Kaneccada noocaas ahi waxay u fariisataa  janjeer,
-u;,xa.ntwduna waxay u dhalatm mld mid ahaan, ~waxayna lée-

’
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dahay l;elellye u diida. inay degto ama tagto biyaha gudahno-
da. Dirxiga ka yimaadaa, ugxanta wuxuu biyaha u kor yaal-
laa si isbarbar yaal ah, taas oo awood u siinaysa neefsasho
dhan. Cayayaankaas yaryari waxay ku noolaan karaan meel
alla meesha biyo badiyaa qalalaase aanan lagu samaynayni
joogaan, maxaa yeelay, biyaha had jyo jeer qalalaasaha ku ji-
raa neefsashadoodii bay ciriiri gelinayaan, unz suurto geli-
' naysaa inay dhintaanba. Meelaha biyaha ay ku noolaadaani. |
joogsadaan waxa ka mid ah ceelasha, biyaha roobku dhulka ay
1staagaan dhijaanaha (jidhaanaba) iyo biyaha ku jira mee-
laha yaryar ee qoobka xoolaha qaarkood ay sameeyaan

Duumadu waxay ka mld tahay cudurrada cayayaanna-
du keenaan kuwa u xun. Walow waqtiga maanta la joogo dad
 badan oo waddannada horay u maray ku nooli-ay iska celiyeen, .

hase yeeshee, weli carruur badan’ way: dishaa, caafimaad xumi- -

'na way ku keentaa dadweynaha. Badiyaa waddannada duu-
~ madu ay ku badan tahay caankana ay ku tahay waxa lagu-
: 'tllmaamaa dambeyn 1y0 horumar la'aan.

Dulinka: duum‘ada _k_cunaa- ce ay ka soo gaadday anoo-
- filisku dhiiggii qofka jirran lagana helo gnfka ay ku durto
dhiiggiisa, - waxa. la ytraahdaa balaasmoo(hnyam .. Dulin-
.. kaas balaasmoodhiyamku marka ay jirka qofka gasho, waxay

" dhiigga socda u raacdaa beerka, kaddibna, nafley yar oo kas-
taba waxay gashaa hal unug oo beerku leeyahay, halkzas oo
ay isku dhalaalaan ilaa inta unuggu uu qarxaayo. Wazyaa-
baha ka soo baxaana ay waxyeello u geyaanay( an unugyada_

- kale: ee dhiigga.

Balaasmoodh’iyamku marka ‘uu dhngga raaco wuxuu
weeraraa dhugga dabadeedna marka uu galo wuu ku dhex ko-
raa, wuxuuna nogdaa wax yar oo warceegsan oo isku xira mec]
‘gooni ah 0o unugga gudihiisa ah, wuxuuna cunaa wdxy(-.:baha'
ku jira unugga cas, 1saga 00 ku koraaya ilaa inta ‘uu weynaa-
nayo kaddibna wuxuu u qaybsamda 20 ilaa 30 nailﬂy 00 yaryar.
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" Unugyada dhiigga casi ma hayn karaan tirada intaa le’eg, si-
‘daa darteedna way qarxaan, waxaana ka soo-baxa nafleyo kale
00 weerara unugyada kale ee dhiigga cas, iyaga oo ku dhex
tarmaaya sidii kuwii hore oo kale, taa.s 00 ay ku dhmt.aan tiro
_aad u fara badan 00 unugyada dhugga cas ahi. -

' Meerta kasta inta boodh (spore) ce ka soo baxday wa--
xay su badisaa tirada unugyada dhiigga ee dhimanaysa. Waxa
lagu qiyaasay bilyanno in ka badan oo ah unugyada cas ee
dhiigga in ay ku le'daan (destroy), muddada labada toddobaad
ah ce dulinku kaga gudbaayo becrka, kuna darsamaayo dhiig-
ga. -Sii- deynta dhagsaha ah ee boodhka iyo gashinka ka dha-

sha qarxldda unugyada cas ee dhugga ee dan 1sdaba_|oogga- e

- ahayn ayaa keena xumada badan qarqaryada 1yo dmdxdka'_
_astaanta u- ah “duumada. i,

Marka unug,yada dhiigga casi ay qarxaan, dulinka ka
soo baxa ee gelaya unugyada Kkale ee cusub, qaabkoodu wuu. .
isbeddelaa, kumana tarmaan unugga dhexdiisa, ismana ay
_ beddelaan ilaa inta- ay ka nuugyaso anoofilis kale. Dulinka
‘qaabkaas oo kale lihi dadka ay ku jiraan waxa la 'yiraahdaa
duumo sida-yaal (malaria- carriers), waana kuwa ay ka soo
- nuugto kaneccadu qofka ay qganiinto; caloosheeda marka ay.
_ tagaanna waxaa ku dhaca beddelaadyo kakan. Ugu dambeys- '

‘tii marka ay yimaadaan. qanulaha dharecer ka waxay ku durtaa - .

" qof kale oo Tayow, 0o halkaa ku c,aadl,kara cudurkii’ d_uumada
. XUMMADDA DUUMADA. -

Kaneecadu sida baldasmoodluyamku marka ay qofka
ganiinto, duumadu ‘waxay ku bilaabantaa, ugu padnaan laba
toddobaad kaddib. Laba nooc buu u kala kacaa dulinka: duu- -
~ madu, midi waa ka keena duumada hahsta ah, midka kalena
- xanuunkiisu wuu ka sahlan yahay kii hore, muddada uu qof—
ka hayana way ka dheer- tahay waxaana la .ylmahdaa duumo
ku raa;,tay (chronic malarla)
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1. DUUMADA HALISTA AH:

Dmdda noocan ahi waxa la hclaa ,ma'rka dulinlkeeda_.
~halista ahi uu galo gofka aanan adkajsiga u lahayn ama ka

- bax aanan ahayn ee horay aynan kaneecadu u cunin; kuwaas -

00 ay ka mid yihiin carruurta iyo dadka dalxiiska ahl‘ marka
" ay yimaadaan gobollada ama degmooyiiika laga helo duumada.
Ca!aamadaha duumada halista ahi wazay leeyihiin: (b) xumad-
madax xanuun leh, iyo xanuun laf-dhabarta iyo aaddimada
~ah, (t) Qofka oo si dhagsa ah u dareema xanuunka, yeeshana
- dhidid iyo cuntada oo uu ka go’o, (j) Dhiig yari halis ah 00 ku
‘caan ah, (x) Beeryart'a oo si dhagso ah u weynaata, una ji-
licsanaata. Unugyada ay sadheeyeen dulinnadaasi way isku
dhegaan marka ay dhiigga la socdaan, kaddibna. waxay xiraan
xididdada yaryar ee dhiiggu maro, haddii xididdada yaryar ee
"~ xubnaha- muhnmka ahi leeyihiin, ee. ay ka mid yihiin kuwa _
- maskaxdu, ay le’daan, shaki la’aan qofku wuu dhlmanayaa
haddll uusan daryeelid wandagsan helm

2.. DUUMO KU RAAGTAY (Chronic nialaria):"

- Duumo ku raagtaydu waxay ku dhacdaa dadka ku koray "
- degmooyinka duumadu  ku badan tahay, ‘calaamadaheedana .
waxaa ka mid ah kuwan hoos ku goran:

b) Ugu horrayntii, waxaa qofka ku dhaca miadax xanuuri,
waxaana ku xiga xanuun. addimaha: ah iyo xummad.

1) Qofku wuxuu yeeshaa garqaryo. muddo yar kaddibna .

- wuxuu darcemaa kulayl kulkiisu gaarayo 104°F., taas oo+

ay ugu xigto dhidid, dabadeedna uu dareemayo qofku .
ladnaasho u keenta hurdo. Siyaabahaasi \"»ax'ay qofka

ku dhacaan maalln labaad kast‘z ama maalin saddexaad
kasta

-j) Qofku wuxuu halls u nogdaa dlmg yan bwr—yarwna
way weynaataa.

-~
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Xummaddu labadn blloodba mar bay qabataa. qofka

""'--kh) Ug‘u dambeystu cudurku qatka wuu ka sii baaba'aa T

1saga. 00 kaga tagaaya qofka taag. dam, dhug yari, caa—_ ;
oot fimaad Xumo 1yo Isaga 00 u Jilicsanaanaya qaadlsta cu- _".
" durrada kale s _ R g

) 'Duumadu qofka ay hayso waxaa lagu arkaa xumad sa-
SUpe madax xanuun 1y0 hunqaaco oGS e

g 'IQOY ku .wuu' dhaxamoodaa galabti} lyo subaxdil 1laa bar-'. g
. Jl 'Carruun ta wuxuu u keenawgamr (convulsions} uu hor-

_kacaayo dhimasho, haweenka uurka lehna waxaa suuro_' s

ga] ah'in uu 1lmaha ka 500 ndo _'

x}

_Dullnka duumadu marka ay Iayso unugyada dhugga :
. cas intiisa badan, qofka dhlbaataysam wuxuu. mutaa. - -
-__dhng yari, taas oo go aankeedu noqdo taag darn 1yo-

hawl kan waa.

m_.

KA HORTAG(:A FIDISTA DUUN{-

Waxaa xagga dhaqaalaha u{nmadda 1yo ca,aflmaadka'_
guud e dadweynaha u wanaagsan in meelaha ay ku
‘.- dhalato = kaneecadu -la ‘bashiiyo, haddii laga maarmi’ ©
5y '.-'waavana laga . fcqlgnaado ‘inay ku: dhalato kuwaas 00 -
- ah, in mcclaha ay hiyuhu istaagaan loo- sameeyo ma- -

. rinno blyaha ka qaada in. la daboolo haamaha biyaha -

T, ok aym u;,u korm urrxant.a kaneecadu Laba si- baa-"."
- A loola dagaalldml karaa meelaha ayna blyuhu ka gudbm 5

2

Iyaga 00 blyaha fagu abuuro kalluun ka cuna caydl_,_.:.
2 yaasha kan(.ecada : L i

Amaae blyaha korkooda waa m lagu buuflyo ama Iagu’_.f 5
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daro gaas (kerosene) la_been oo kale ku samaynaaya
- biyaha korkooda, kaas oo caydlyaasha ka ]OOJmaaya
- neefsashada si ay u dhintaan. ; U

harsanaysaa.

) Gidaarrada."gudaha guryaha waa in la mmfade'éyo si

karto.

Xx) Guryaha la seexda iyo meelaha ay ku badan tahay 0o
lagu buufiyo cayayaan-dilayaasha ay ka mid yihiin ga-
'maksayn iyo dhayilderin (gammaxane & dieldrin). Ku-
waas 00 leynaaya. cayayaanka yaryar ee Gurvaln ku
dhasha intooda badan : -

kh) Dadku si' ay uga feejlgnaadaan in aynan gqaadin duu-
- mada, waa, in la. snyaa klmml\a kaneecada toddobaad-

kiiba mar.

d)'Qofkn kari kara syaa inuu lstnmaalo maro kaneecada
uu lsaga celiyo iyo kaneecada duumadeedqba

FALEFRIY:\ASIS (tal‘mams)

Mararka qaarkood.waxa dhacda in _kalagoysyéda jirku

' ay bararaan, taas oo ay ugu wacan tahay in marinnada cirif-

limfyada ee nudaha u gaada dareeraha ay xirmaan. Xirriinkaas

‘waxa loo maleeyaa in waxyaabo badan oo kala geddisani

- keenaan, hase yeeshee waxyaabaha la hubo in uu keeno cu-=
durkaas waxa la yiraahdaa gooryaanka fileeriyalka, kaas oo -
dhumucdiisu aad ay u yar tahay oo sida dunta u miigan dhe- .
- .rerkiisuna yahay 2.5 sm, kuna nool xididdada limfiyada iyo

_ganjirrada. Gooryaanka yaryar, isaga oo tiradiisu fara badan

tahay habeenkii waxaa laga arki karaa dhiigga qofka ee ay
cuntay nooca kancecada ka midka ah ee la yiraahdo kulekis
(culex mosquito) oo qofka cunta galabtii oo keli ah.
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t) Tigaadda iyo dhirta guryaha hareerahooda ka baxda
‘waa in la gaagaabiyaa, maxaa yeelay, maalintii bay

aynan uga helm meelo madmadow oo ay isku garin -

o




~ laabmato.

Noocaas kaneecadu marka ay qanilnto qofka 3irrada :
gaba, waxay ka soo nuugtaa dhiiggiisa 0o ay la socdaan’ falee-
riyo yaryari. Bil kaddib marka caloosheeda ay ku koraanna,
waxay tagaan qanjirradeeda dhareerka, kaddibna -qof kale oo
caafimaad qaba bay ku muddaa, sidaasuuna qofkii jirradii ku
gaadaa cudurkiina ku fidi karaa.

Saddex bilood kaddib markii ay "qaniintay kaneecada
jirrani qofka calaamadihii cudurka baa ku bllaabmaya ku-
waas 00 ay ka mid yxhun ;

1. Xididdada limfeedka oo holcan iyo hafeef1 ay ku bi-

_ 2. Barar baa ka soo muuganaaya meelaha ganjirrada ha-
reerahooda ee addlmmadu ay isku haystaan.

3. Guud ahaan qofku wuu xummadoodaa isaga oo taas . ay
u soo raacdo madax xanuun iyo finan korkiisa ka soo baxa. -
Haddii uu gofku inta badan ku nool yahay degmo kaneecada
- noocaasi ay ku badan tahay, waxa inta badan dhacda in uu
gofku bukaan u ahaado cudurkaas. - Holcanka iyo hafeefta .
~joogtada ahi waxay xididdada llmflyada ka xiraan xiriirkii ay
la lahaan lahaayeen lugaha, gacmaha, xiniinyaha ama naas--
ka, waxayna ku keentaa nudaha barar aan caadi ahayn, oo
no'qon'aaya wayaali (elephantasis). . Walow bararkaasi aanu
Xanuun- lahayn, hase yeeshee, wuxuu jirka ku keenaa qaab
“xumo iyo karti darro. qofku shaqadiisa aanu gudar: karayn iyo
walaac niyad xumo leh 00 ku yimaada gofka. Inta badan
kaneecada noocaasa waxa laga helaa labada Jubba gaar ahaan
Jubbada Hoose.. : .

QAAXO (Tuberculosis)
Qaax_adi} -waa. cudur ka mid ah cudurrada caafimaadka
dadweynaha adduunyada kuwa halista geliya, . dhlbaatooym-

keeduna culimada saynisku ayna weh si wanaagsan u anJcH-m"
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hase yeeshee, waqtigan maanta la joogo si aad u habboon baa .. _
‘loo daaweeyaa. Qaaxadu waa cudur si sahlan dadku ay u
kala qaadi karaan, taasina waa ta ku keentay in xallllka dhi-
: "'baatooymkeedu adkaadaan :

Jeermiyada cudurkan keenaa waa nooc ka mid ah bak-
teeriyada oo la yiraahdo basilaska tubarkalka (tubercle basi-.
lus), taas oo dhaawacyo halis ah y geysata sambabada kuna
keenta qofka qufac ka geddisan qufaca caadiga ah, wuxuuna
tufaa xaako ay ku jiraan jeermiyada tubarkalka oo aad u fara
badan, ayna qaadi karaan dadka aad u taagta daran lihi mar-
ka ay ku-galaan gaar ahaan sanka, kuwaas oo kaddibna neefta

u raaca sambabada ay ku abuuraan nabarrada yaryar. Nu-.

daha sambabada marka ay dhaawacaan, waxay ku darsamaan
dhugga wadnaha ka imaanaya, kaddibna jirka oo dhan wada
gaaraya. hase yeeshee, way adag tahay in si sahlan dhiigga
. looga geran karo, waxaase lagu garan karaa  kashafaadda
- muujisa nabarrada ay ku sameeyeen - sambahada gudahoociz. .

Qaaxada sambabada ku dhacdaa waxay muujisaa calaamadaha -

soo socda marka uu gofku cudurka qaa_do: .

1. Habeenka saacadihiisa dambe qofku wuxuu yeeshga
qufac aan caad1 ahayn o lsdabajoog ah.

2. Cu_layskus_u si dhaqso_ ah buu u lumaa.
-3 Q_ofk_u_ xummad joogto ah iyo garqaryo buu yeeshaa ga-
. labtii. _ : _
4. Qofku cunto cunidda niyad uma helo ee way ka luntaa.

5. Musqusha oo qofku inta badan uu tago, hase yeeshee,
kuma guuleysto, oo waxba kama yimaadaan. '

Qofku marka uu cudurka u jilicsan yahay waa marka
~uu jirkiisu waayo nasasho ee ay uguna biirto cunto xumo iyo
gabqw. Badiyaa nolosha gurigu way keeni kartaa gqaaxada,
‘waxaana aad u suurogal ah oo loo maleeyaa in qaaxada la



iska dhaxli karo. Qaaxadu sambabada oo keli ah kuma dhac-
do, ee- waxay kale oo ay ku dhacdaa kala-goysyada 1yo qan-
jirrada, kuwaas oo inta badan yeesha barar,

‘Qaaxada waxa laga yaabaa m-- hans qofka ay ku nogoto
marka qufaca ay u soo raacdo xummadi. Marka heerka cu-
durku halis ku sii noqdo, gofka xummaddu way ka yaraataa,
- hase yeeshee, qufacu wuu ku sii bataa, xaakadiisana waxa la
socda dhiig, waxaana ku iman kara qofka dhimasho dhagso
ah. Marka ay habeenkii tahay, qofka bukadnka ahi wuxuu
‘yeeshaa dhidid joogto ah 00 ay soo fadcdo dhiig yari iyo taag-
darro xad-dhaaf ahi. Waxa nasiib' wanaag ah in jeerm1yada
qaaxada marka qofku hindhiso ama uu qufaco ee ay ka soo
baxaan, aynan helin karin xaaladaha ay ku noolaadaan jeer-
- miyadaasi marka ay ka baxaan qofka jirran, ee ay rabaan iya- -
- ga oo firfircoon inay galaan qofka fayow,,waxay ku xiran
tahay inta laba qof ay isu jiraan iyo mygiilda ay u sii soco-
-nayaan qofka fayow, maxaa yeelay, je : .si dhagso ah
bay u dhintaan, siiba waxa dili kara qorraxda. Inta labada
qof ay isu jiraan haddii ay yar tahay, waxaa aad u suura gal
~ah in uu qofka fayowi cudurkaan qaadi .karo :

KA HORTAGGA QAAXADA:

1. Qaaxada waxaa laga hortegi karaa marka qofka jirran
ee xaakadiisa ay ku jiraan basilasku faraha badan lihi
la karantiimeeyo, lagana mamnuuco in uu xaakada ku
tufo guryaha ama meelaha dadweynuhu uu ku kulmo.

2. Weelasha uu wax ku cuno ama gogoshu':e 1y0 maroo-
yinkiisa 00 laga repjlgnaado

3. Qofka oo si fiican u nasta.

4. Cunno fiican iyo meel nadiif ah oo uu helo qofka jir-
- rani, carruurt,ana waa in Jaga fogeeyo - qofka urrada
gaba.
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Qaaxada waxaa'la iska celin karaa marka xaaladaha
nolosha ee tuulada ama magaaladaba kor loo qaado, horu-
- markoodana laga shaqeeyo siiba guryaha nadaafaddooda.
TUBARKOLIN:

1980kii, nin la oran jiray Roobert Koodh wuxuu helay
waxyaabo gaar ah oo ka soo baxa marka uu koriyo tubarkal
basilasyada dhextaal beeris-gacmeed (artificial culture media),
taas oo la yiraahdo Tubar, tubarkoliin waxay keentaa falgal
holcan iyo hafeef leh marka lagu duro xayawaan ama qof
horay u qabay basilasyada. Tubarkoliinkaas. waxa lagu istic-
maalaa baadhista qaaxada. Waxaa kale oo jira PPD (purified
protein derivitives) oo marka gofka cudurka qaba lagu duro
10.00002 mg, ku muujisa falgal togah - (positive ' reaction):”
Haddii uu falgal ku saimaysmi waayo meeshaas, muddo 24tan
saacadood ah, hubin labaad baa lagu sameyn Kkaraa, isaga 0o
lagu durayo 0.005 mg. Haddii la ogaado gofku in uu cudurka
u jilicsan yahay, waxa lagu duraa BCG. Qofku haddii uu
bixiyo falgal taban (neg. reaction) ma gabo cudurkaas.

HUBINTA TUBARKOLIINKA:

Marka !agu turturqo PPDda ama tubarkoliinka magaar-
ka gacanta qofka, haddii uu qofku yecsho falgal togan, mee-
shaas waxay muddo 24tan sadcadood ah ku yeelanaysaa ba-
rar iyo casaan. '

'‘BAKOORO (Trachoma):

Bakoorradu waxay caan ku tahay meclaha dédka qal-
- laddiisu ay ku badan Lahav wasakh iyo qurun badnina ay ku
dhalanayaan Waa cudur gaar u ah indhaha dadka ayna kee-
naan fayrasyadu (viruses). Inta badan wuxuu ku dhacaa
carruurta oo ka qaada hooyada ama walaalahood. Jeermiyadu
+ waxay weeraraan xiribta sare ee isha gudahceceda, ivaga oo ku
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keenaya xuubka isha ee xiribta gudaheeda casaan iyo adayg,
ugu dambeystii, gaybta if-gudbiyaha ah ee kubbadda isha (eye-.
ball) ayuu weeraraa cudurku, isaga oo dhawr sano kaddib
ku samaynaaya nabarro yar isha gudaheeda, kuwaas oo had
iyo jeer gofka. ku keena cuncun iyo xanuun, aadna halis ugu
ah in ay qofka indho tiraan. Inta badan waxay carruurtu ka
~ qaaddaa bakoorada; hooyadu marka ay ilmaha ku xambaarto
marada- fadaraysan ee ilmaha indhihiisa ay kulmayaan. Had-
daba, waxaa aad u habboon in hooyadu xil gaar ah iska saarto
nadaafadda xarqadaha ilmaha ay huwiso ama ay u gogosho
iyo kuwa ay ku xambaarto, ayna ka ilaaliso carrada, fada-
ek .
Jeermivada bakooraddu aad.bay u fidi og yihiin wayna -
adag tahay sida 'lpo caynaaniyaa (control). Waqtigan la joogo
- waxa jirta dawo si dhagso ah u disha fayrosyada bakoorrada,
hase yeeshee, waxaa muhiim ah in dadweynaha laga dhaa-
dhiciyo sida cudurkani uu u fido . iyo. suin nadaafadda guriga -
Lor loogu qaach lahaa .

'DABA-XAW (cholera): .

Daba-sawdu wa4 cudur ay keenaan jeermiyada la yiraah- -
do fibrivo - (vibrio) kuna dhasha inta bada:n biyaha la cabbo,
ama gurvaha iyo meelaha dadweynuhu uu ku kulmo ee qu-
runka ivo wasakhdu ay aad ugu fara badan yihiin. . Jeermi-
yadaas haddii ay ‘hesho qorrax kululi, waxaa dhici karta in -
intooda badani ay dhmtaan, nasiibdarrose waxay tahay, had-
dii qurunka iyo wasakhdu ay qoyaan joogto ah yeeshaan,
taas oo caawisa jeermivada noloshooda iyo tarankooda. Cu-
durkan daba-xawdu waa cudur si dhagqso an loo. kala gaadi
karo una fidi kara, kala qaadistiisuna ay ku xiran tahay, jeer-
miyada oo soo raaca hungaacada ama saxarada qofka jirran,
kaddibna ay qaadaan cayayaannada uu ka midka yahay dug-
sigu ee cuntada dadka fayoobi ay samaystaan ku hungaacaya
jeermivadii, Hungaacada ama saxarada qofka jirrani marka -
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.ay qallasho, dabaysha qudheedu way qaaddaa jeermiyada cu-
durka, waxayna ku dartaa cuntada aanan daboolka lahayn.

Daba-xawdu waa cudur keenaaya shuban iyo hungaa-
co halis gofka gelinaaya 00 ay saxaradiisa biyo aad u badani soo
raacaayaan. Qofka jirrani, isaga oo qabow dareemaya ayuu
soo kogaa, ]1rki1suna uu isku dumaa,. maxaa yeelay, biyo-bax
. baa jirkiisa ku dhacda, haddiise si dhagso ah looga daaweyn
~ waayana 50% baa u dhimata cudurkaas. Jeermiyada daba-

xawdu waxay asiibaan ama waxyeelleeyaan oo keli ah caloosha. ;

qofka jirran, halkaas oo ay qalalaase geliyaan, kaddibna ay
biyo bixiyaan jirka qofka. Haddii horukac lagu sameeyo xaa-
ladaha nolosha ee dadka deggan tuulooyinka ama magaaloo-
ymka, cudurkani ma huri karo. - Xaaladaha caafimaadka dad-
ku haddii ay xumaadaan, waxaa imaanaysa in caafimaadka
dadku guud ahaan uu Xumaanaayo, taas oo keenaysa in bul-
‘shadii ‘0o dhani ay u jilicsanaato gaaditaanka cudurrada. Ba-
diyaa, daba-xawdu waxay keeéntaa dhimasho aad u fara ba-
dan, siiba waddannada saboolka ah haddii uu ku dhaco.

| 'WAXYAABAHA DABA-XAWDA FIBFIRCOONAYSIIYA
b) Haddii degaanka nadaafaddusu aad ay u xun tahay,

waxaa suuragal ah in daba-xawdu aanay ku lureynin

t) Magaaladu haddii ayan lahayn marinno ay maraan qa-
shinka iyo biyuhu, jeermiyadii cudurku way helayaan
xaaladihii ay ku noolaan lahaayeen - -

j) Haddii meelaha qashmka Iagu ururiyo waajlbaadkooda_
la marin waayo, waxaa dhici karta in jeermiyadu hal-

~ kaa ay ka helaan xaaladihii ay ku dhalan lahaayeen.

KAADI-MACAAN (diabetes) :

Kaadi-macaantu qof kasta way ku dhici kartaa, Wakaa-_
na 1921kii wixii ka dambeeyey la ogaaday in si habsami ah
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loo daaweyn karo, markii la Helay samaynta insooliinta, wa- |
xaase nasiibdarro ah, qofka ay kaadi-macaantu ku dhacdo oo
aanan marnaba si wanaagsan uga bogsan cudurkaas inta uu .
- gqofku nool yahay oo. dhan, wuxuuna had iyo jeer isticmaala- -
yaa insooliin iyo cunta gaar ah oo takhtar u qoray, taas oo
waxyaabaha ay ka samaysan tahay ay u badan ylhun borotnn—
nada, gulukowskuna ay ku yar tahay ;

Waa maxay  kaadi-macaantu ?

*  Kaadi-macaantu waxay timaadaa amase go'aanba- u ta-
- hay marka baankiriyaska oo ah ganjir marin la’, kuna mee-
. leysan caloosha agteeda uu kari waayo amase ay suurogal u
nogon weydo in uu sii daayo msullmta hoormoonka

.Insolunta sii daynt.eedu yaraatay da’raaddeed, waxaa hoos
u dhaca kaydiska sonkorta. ee beerka, waxaana bata xawaare
samaysanka sonkorta ay ka samaysmayso galaykojiihta ku
" kaydsan beerka,; isla markaa waxaa hoos u dhaca gubitaanka
‘sonkorta ay ku gubato nudaha. haddii baankiriyasku ay samayn
weydo insuuliin ku filan gubitaanka _sonkorta dhiigga ku
jirta, waxaa dhiigga ku badanaaya sonkor ka dhigaysa dhiig-
ga jaamud siiba marka qofku cuno cuntada. Waxyaabahaasi
waa waxyaabaha keena sonkortu inay u gudubto kelyaha, ka
- dibna kaadida qofka laga arki karo marka la baaro. Isbeddel-
ladaasi kor aannu ku s00 sheegnay waxay keenaan calaama—.
'daha S00 socda B

1. Heerka sonkorta dhuggu si aan caadi ahayn buu u sar-
reeyaa, jaamudna u. yahay
. 1 Kelyuhu sonkor bay ku dhiijiyaan . kaadlda gofka.

3. Sonkorta ka baxaysa ]n-ka iyo dhiigga Jaamudka ahl
waxay keenaan in nudaha ay ka baxaan cusbo iyo biyo
aad u badani, kuwaas 00 ku soo darsamaaya dhiigga
si. ay u barxaan.
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4 Isticmaalka kordhay ee borotlinka iyo dufanka 00 ah
" isha ay ka yimaadaan tamarta iyo kulku ‘waxay bedde-
laan awood-darri ku dhacday nudaha ogsidhayn lahaa
sonkorta.

5. Habdhiska waxaa sumeeya waxyaabaha ka so0 baxa
gubashada dhiman (incomplete combustion) ee borotiin-

_ ka iyo dufanka
WAXYAABAHA KEENA KAADI MACAANTA

Wax keli ahi ma keeni karo kaadi-macaanta Dadka
qaarkood dhaawac gaar ah oo uu sadheeye keenay baa ku.
dhici kara, amase korsiintooda ‘baa ku keenta gasiiradaha °
Langerhans ee ku yaalla baankiriiska inay S00 saaraan insuu-
- liin aanan ku fillayn, qaarkoodna waxyaabaha 800 socda 00
_mid ah baa. u keena cudurkan: -

1. Wazxa la oga.aday in dhaxaltooyadu ay qayb libaax ka

~ qaadato waxyaabaha keena kaadi-macaanta. Haddii la-
. bada waalidba ay leeyihiin cudurkan, carruurtooda 00
dhami way yeelan karaan kaadi-macaan, haddiise lab-

~ da waalid midkood uu kaadi-macaan qabo, carruurtooda:
boqolkiiba konton - baa kaadi-macaan yeelanaysa -

- 2. Wazxa kale oo la -ogaaday in haweenka uu ku badan
yahay' cudurkaasi, 40tan jir iyo wixii ka dambeeya mar-
kay gaaraan haweenku-33% buu kaga badan yahay ha-

‘weenka cudurkaasu ragga, lamase garanaayo kala ged-
diskaas waxyaabaha keena, hase yeeshee, waxaa loo ma-
~ leeyey caadogyinka cunta cunista labada oo kala geddi-

san, dhalmo joojiska hawéenka - (monopause) amase -

. waxya.abo kale 00 aan weli la garanaynm inay u sabab_ .
yihiin. E

3. Markii fiiro gaar ah oo yeeshay dadka qaba kaadi-ma-

‘caantu, waxa la ogaaday in ay u badan yihiin dadka

shilshilis amase uu culayskoodu myaadada yahay, we-
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lise lama ogaan in cunto cunista badani ay ku keenayso
qofka aanan cudurkan dhaxaltooyo u lahayn iyo in kale.

CALAAMADAHA KAADI-MACAANTA: -
. Kaadida oo ku fara badata gofka waa tusaalaha ugu
_horreeya ee kaadi- macaant,a Kaadidaas badan waxa
qofka ugu wacan, marka dhilgga ku jaamudsan nudaha -
jirka milanka ku jira uu ka soo nuugo biyahooda si uu
" dhiiggu barax u nogdo kaddibna kelyuhu ay iska saa-
raan sonkorta badan ee ku ururtay dhiigga (accumulate)

. Wuxuu u baahanayaa qofku dareere ka caawiya ka saa-
ridda sonkorta badan ee la socota dhiigga, taas oo ka
_ dhigaysa dhiigga ]aamud kaddlbna ku keenaysa qotka
" harraad siyaada ah, maxaa yeelay, halkii nudaha jirku
ay dhiigga ka qaadan lahaayeen b;yo iyo cunto, hadda
iyagli baa laga soo qaadanayaa 00 deetana dareemaa- 4
ya harraa.dkaas e

. Sonkortaas loo \iraayay awood: ay ku gubato 0o ‘habboon
daraaddeed, nudaha jirku waxay waayeen tamar ku fi-
lan 00 so00 gasha. Taas go'aankeedu wuxuu noqdaa; qof-
_ka oo dareemaya harraad joogto ah. - -

L Iaticmaahdda uu jirku tamar ahaan u ist,ianaalayo bo- .
rootiinka iyo .dufanka waxay keentaa culayskii qofka
- 00 lumay . y _

5. Waxa kale 00 jll‘a. in uu qorku u jllicsan yahay daa- .

lidda, oo uu si dhagso ah u daglaayo _

. Waxa laga yaabaa in uu qofku caro dhawaado, wax arag-

- ga indhihiisuna ay isbeddelaan. Waxa kale oo suurogal

_ah in nabarrada ]1rkusa ku dhaca aynan 'si dhaqso
ah u bogsan. :

ISKA DARYEELKA ’CUDURKA.'
- Kaadi-macaanta si_habboon waa loo daweyn karaa, hase _
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yeeshee, badiyaa qofku kama bogsado cudurkaas, sida cudur-

rada fida ee kale looga bogsado (communicable disease). Caa-
fimaadka gofku wuxuu horukac yeeshaa marka uu helo: cun-

to wanaagsan oo borootiinku ku badan yahay, gulukowstuna

ay ku yar tahay; layli jirka ah iyo insuliin joogto ah 0o uu qaa-

" to. -Qofku waa in si gaar ah loo dhaqaaleeyo isaguna uu isku
. dhaqaaleeyo Waa inuu iska 1la.aliy0 waxyaabaha ay ka midka

- tahay galmoodku. _

KANSARKA A

Kansarku waa magac lagu isticmaalo cudurro koox ah

oo astaamahoodu yihiin korista unugga iyo qaybsankiisa oo - |

si caadi ah aan ahayn, kuwaas 0o kecna 00 baxa jirka (t.umor
of the body) Kansarka waxa lagu qeexaa koridda iyo qayb-
sanka caadiga aan ahayn ee unugga, ee waxyeellada iyo dhi-
baatada leh. Unugyada kansarku waxay leeyihiin karti ay
ku koraan kuna gaybsamaan oo aan caadi ahayn, kag ti-
daan meeshii ay ka aasaasmeen kuna fidayaan qayba kale‘
ee jirka siiba organnada ama nudaha ‘hareerahooda, si ay wax- .
yeello iyo dhibaatooym ugu geystaan Unugyada kansarku is-
kood uma joojiyaan gaybsanka sida unugyada caadiga -ah;
‘taas oo halkaa ku abuurta unugyo aad uga fara badan unug-
yada gaybsanka habboon ku  yimaada aadna. ay u suurogal
tahay inay waxyeello iyo qalaanqal ku keenaan shaqooyinka
nudaha hareerahooda ah ee qaybsanka habboon leh. :

'KORIDDA UNUGGA EE CMDIGA AH' (normal cell growth)

Koridda unugga ee caa.diga ahi waa hab si wanaagsan.

u ratiban, waxaanan ognahay inuu qof kastaba ka 800 unka-

- may hal unug oo keh ah -markii uu abuurmayey, hase yee-
~shee, marka uu qaangaaro jirkiisu wuxuu ka samaysan yahay
unugyo malaayiin ah; ugu dambeyn qofku wuxuu gaaraa

jooggiisa ugama dambeynta ah, hase yeeshee, koridda- iyo

ragcidda nudaha jirka ee kala duwani way socdaan si ay-u-

dhawraan koridda nafleydaas .Waxa jirta in unugyo ma-

‘laayiin ahi ay dhintaan, in le'egina ay beddesho maalin kas-
taba, . haddii jirku nabar meel ku yeesho, beddelka unugyadl
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3 le'day waa uu jirayaa, 00 kuwo cusub baa 300 samaysmaya

ilaa inta uu nabarku bogsanaayo, kaddibna beddelaadda. (re-

. placed) iyo koridda unugyadu way istaagaan, sidaasna waxa .

keena oo kell ah qaybsanka unugga ee caadlga ah.,

Marka aadamigu uu yeesho karti uu ku xalliyo sirta

. waxyaabaha bilaaba ama joojiya koridda unugyada ee caadiga

ah, hubaal wuu garan doonaa jawaabta koridda iyo gaybista
qurbanka unugga caadiga aanan ahayn ee keena kansarka,

‘taas go’aankeedu waxa weeye, daaweynta kansarku waxay
- ku xiran tahay, aadamiga oo horta hela gartana waxa qayb-

sanka unugga billaaba iyo waxa qaybsankiisa joojiya, kaddib-
na markaa waa 1oo malayn lahaa inuu aadamigu samayn
ro wax gaybsanka aan joogsanayn ee unugga kansarku k .
dhacay joojiya _

' MAXAA KEENA KANSARKA:

Waxaa nasiib darro ah in aan la aqoon runtii waxa kee-

" na kansarka, hase yeeshee, waxyaabaha loo maleeyo in ay kee-

naan waxa. ka mid ah

1 Ka.nsarka ku dhaca kaadi hays’t,a 00 ay qaadaan dadka
ka shaqeeya analunta (analine- dye) ;

2. Kansarka ku dhaca maqaarka xmnnyaha (scrotum) oo :
ay qaadaan dadka ka shaqeeya meelaha_ guryaha ee
-qiiqu ka baxo '

3. Ransarka dhngga oo laga qaado kaaha (radiation) ku
dhaca unugyada dhiigga dadka, kana saara electroon— .
nada si ay u avooneevaan (romzed) '

4. Kansarka ku dhaca dibnaha lagana qaado beebka m'arka
ay dabadusu kululaato : : '
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5. Kansarka maqaarka 0o Ru dhaca dadka ay ku badato
faliaaraha qorraxdu. _

Waa in loo fahma.a‘ in dhammaan dadka ay saameeyaan
sababahaa aan soo sheegnay aannu ku wada dhicin kansarku,
hase yeeshee, waxa la gartay in cudurkani la xiriiro dadka ay
saameeyaan qodobbadan aan soo sheegnay, waxa tusaalooyinka
aan kor ku soo sheegnay raaca kuwa kale 0o loo maleeyo in
ay cudurkan keenaan 0o ay ka mid yihiin - hoormoonnadu
Dadka ay agoontoodu gaaban tahay waxay rumaysan yihiin

in cudurkan la kala' dhaxlo, laakiin, dadka cllmlga sayniska'. S

heer sare ka gaaray way diidéen fikraddaa.

_ Ma jiro go'aan (fikrad) la isku raacay 00 caddaynaysa _
in la kala qaado kansarka. Waxa aad loogu tuhmaa in fayros-

yadu ay keenaan cudurkan, haddiise taasi jirto, hawsha ay ku
- sameeyaan unugyada jirka way ka duwan tahay shagadoodu
- marka ay keenayaan cudurrada kale ee'faafa ee uu ka mid’

yahay miisalisku (mesles). Waxa la helay in fayrasyadu u
keenaan xayawaanka kale noocyo ka mid ah kansarka, laakiin, .
la iskuma raacin in dadku ku le'O o
Waxa kale oo la bartaa xiriirka uu kansarku la Ieeyahay :
cuntada qiyaasan (diet), waxaa 100 malayn karaa in cuntada
aan qgiyaasta lahayni sabab u nogon karto cudurkan. Tusaale
waxaa ah dadka ku nool. Afrikada Koonfureed iyo Jaafa 00

qaada kansarka haddii cuntada ay ka maqan tahay Fitamiin ;
- B. Cuntada aan giyaasta lahayni’ waxa kale 00 laga qaaclaa

kansarka beerka

Buurigu wuxuu ka mid - yahay kuwa aad lyo aad loogu
tuhmo in ay keenaan kansarka. Tiro cad ayaa (statlstlcally)
la s00 saaray oo xiriirinaysa dadka sigaarka cabba iyo kansar-
ka ku dhaca sambabada, waxanse la isku raacin fikradda xi-
riirinaysa sababta uu cudurkani ugu dhaco sambabada iyo
sida uu u. waxyeelleeyo unugyada sambabada
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' MEELAHA MUHIIMKA AH EE JIRKA UU
KAGA DHICI KARO KANSARKU:

Organnada uu ku dhici karo kansarku waxay ku xiran
tahay qofku in uu lab yahay iyo in uu dheddig yahay. Kan-
. sarka dheefshiid mareenka (caloosha, hunguriga, mindhicir-
rada iyo walamadka) ku dhaca, bogolkiiba 20tan in ka badan
. ayaa arag ah.  Organnada ugu muhiimsan ee gofka lab uu

kaga dhici karo kansarku waa sambabada iyo maqaarka, qof-
ka dheddigna wuxuu kaga dhici karaa naasaha iyo organna-
da jinsiga (genital organs). Habdhiska dheefshiidka iyo mat
qaarka qudhooda haweenka wuu kaga dhici karaa cudurkani.

: KANSARKA MAQAARKA

Kansarka maqaarka, .haddii si dhaqso ah qofka looga
daaweeyo, 95% ayaa ka bogsan kara, haddiise uu ku.raago,
organnada kale ee jirka ayuu ku fidi karaa, maxaa yeelay,
magaarku waa organ" organnada kale ee’ jirka 0o dhan xiriir
‘la leh, sidaas darteed, haddii isaga ay waxyeello gaaraan,
organnada kalena waa waxyeelleyn karaa. :

- KANSARKA SAMBABAIjA-

Kansarka sambabadu waa ka ay dhibaatadijsu ugu da-

© . ran t.ahay uguna adag tahay, maxaa yeelay, judha marka uu

sambabada ku dhashaba wuxuu keenaa dhimasho dhagso ah.
‘Dhalashada uu ku dhalanayo cudurkani sambabada waxa aad
- loogu tuhmaa inuu keeno sigaarka uu qofku dhuugayo ee ma-
doobeeya nudaha sambabada, giigiisuna uu ku yareeyo ogsi-
~ jlintii ay heli lahaayeen. Buuriga sigaarka waxa aad loogu

~ tuhmaa in ay ku jirto nikotiinta keenta kansarka. Kuwaas ' |
00 qalalaase geliya koridda iyo qaybsanka unugyada samba-
bada ee caadiga ah; sida qur ah ee loo daweyn karaana waa
- nudaha uu ku dhacay cudurkani oosi cilmi ku fadhida loogu

-~ gubo koronto int.a aanu ku fidin cudurku nudaha kale ee ha-
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recrahooda, haddii . qofka si dhaqsa ‘ah ]ooga daaweyn waayo
cudurkan, waxa hubaal ah in nudaha jiiran gaybsankooda
iyo- kontaankooduba ay si dhaqso ah u fara bataan una Ko-
‘raan, kaddibna mweesha soo buurantaa ay dhaqayso feeraha
"sambabada ku d}wa“ ama nudaha organnada kale ee hareera- .
hooda 00 ay shagadooda iyo dhismahocda galalaase iyo dhaa-
wacaad geliyaan, taas bayna ku ‘keentaa qofka dhimashada -
dhaqsaha ah. -

Waxa nasnb wanaag ah cudurkan oo waddankeenna aad '
iyo aad ugu yar, hase_yees_hee dhallinyaradu, sidan ay waqtigan
. u dhuugdo sigaarka haddii ay ku waddo, waxa aad u suuro
~ gal ah in cudurkani waddankeenna uu ku soo kordho, Sigaar-
ka oo xag ’_caa'fimaad iyo xag dhaqaale midnaba aan u wa-
nuagsanayn, talo ahaan, dhallinyarada waxa ku habboonaan
lahayd iyagoo inta ay iska dhaafi karaan iska dhaafa. -
Qofka cudurkan gabaa wuxuu takhtarka u tagaa mar-
ka uu yeesho qufac joogto ah oo xaakadiisu leedahay dhiig
iyo xanuun xabbadka gudihiisa ah, hase yeeshee, kuwaasi had
iyo jeer ma muuj-in -karaan- calaamadah‘a kansarka sambabada.

KANSARKA DHEEFSHIID MARILFNKA

Kansarka ku dhaca dheefshiid mareenl-:a gudmnsa wu- .
Xuu keenaa dhimasho aad u fara badan, maxaa yeéelay, sida
loo garan karo ayaa aad u adag Calaamadaha qofku uu yee-
sho qaarkood waxay ylhlm _

1. .L_iqidda cuntada oo qofka Ku nogota dhibaato.

2 Cunnada dabeecadda 00 qofku uu dareemo dhibaatoo-
yinka kaga yimaada dheefshiid Ja'aanta cuntada.

3. Saxarada qofka oo isbeddesha, taas oo marna ku keen-
ta shuban (diarrhea) marna yaabisnimo (constipation).

4 Saxarada qofku way madoobaataa futaduna way dhiig-
- taa. .
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Calaamadahan aan soo sheegnay, kansarka 00 keli alr
gaar uma noqon karaan, ee cudurro kala duwan oo kalena
calaamado way u noqon karaan.

KANSARKA NAASAHA: .
Kansarka naasuhu wuxuu inta badan ku dhacaa ha- -

weenka. Calaamadda ugu horreysa ee uu ku muujiyaa waa
fud (lump) yar oo aanan. inta badan lahayn xanuun. Waa

inaan ogaannaa fud naaseed 00 dhani in uusan ahayn kan- -

~sarka naasaha, waase in uu takhtarku kala hubiyaa. .

Calaamadaha kale ee uu yeesho naasku waa :

1. Qaabkiisa oo isbeddela, taas oo ay ka mid tahay ibtiisa
00 dheel‘aata ama yaraata, dhiigna uu ka yimaado.’

2. Qaabka naaska 00 dhamna shushub buu yee,shaa '

3, Qamlrrada kil- kxlooymkuna way bararaan.

. Kansarka naasuhu wuxuu xiriir la Ieeyahay kuna badan
yahay haweenka cisigooya (monopause} JDhimashadu waxay .
ku badan tahay naagta aanan capruur dhalin ama aanan car-’

- ruurta naaska jagsiin, maxaa yeelay, waxa la- rpmaysan ya- -

hay ‘in ilmaha jagaa uu ka yareeyo cudurka.hooyada. '

K-ANSARKA ORG-ANNADA JINSIGA EE HAWEEN'KA;

Organnada jinsiga e¢c¢ haweenku waa meelalla uu ugu
badan yahay kansarku, wuxuuna boqolkiiba 10 in ka ‘badan
uu kaga dhacaa siilka halka ugu dambeysa (cervix), nasiib
i wanaagse waxa ah, in si sahlan loo ogaan karo, loona daaweyn'
karo marka uu ku dhaco bedka ilma-galcenka haddii wejiya-
diisa hore ay tahay. Badanaa, marka uu kansarku heer xun: .
gaaro, calaamadda ugu weyn c¢ organnada uu ku muujiyaa -
waa siilka 0o si aan caadi ahayn joogtana ahdyn-uu uga yi--
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maado dhiig-. taas 0o inta bé.da'n_ ku dhaca naagaha da’doodu B

ay ka badan tahay 35 jir.
SIDA LOO DAAWEEYO KANSARKA:
- Saddex siba waa 100 daaweyn karaa kansarka:

b) Nudaha kansarka qaba ee jirka waxa lagu gubi kaxaa_
~ koronto. - : :

t) Nudaha kansarka qaba waxa lagu furaa kaah (radla-'
-tion). .

el Iyo nudaha kansarka qaba oo daawo klmlk'\ ah oo Ia fal- -
gasha lagu daro. - =
CUDURRADA XOOLAHA ;

- Qeerid cudur: Cudur waa waxa beddela xaalaadka jir-

ka xayawaanka oo dhan amase organnadiisa gaarkood, isaga
oo qalalaase amase badhgis gelinaaya hawlaha jirka organna-
diisu ay qabtaan, kaddibna ka kaxaynaaya caafimaad gab-
koodii. Xaaladaha waajibka u ah caafimaadka waxa ka mid
" ah: Degaan habbo%n cunto iyo b1yo .wanaagsan, iyo firfir-
_cooni habboon oo uu yeesho jirka xayawaanka oo dhan. Xa-
yawaanka caafimaadka gabaa waa in uu si habboon wax u
- cuni karaa, cabi Kkaraa, si wanaagsanna uu u seexan. karaa.
Qaabka jooggiisu waa in uu habboonaado,. organnada jirkiisa
00 dhanina waa inay hawshooda kala duwan sidii habboonayd B
uga soo baxaan.

| DABalKA-RUUB-
Daba ka ruub Rmderpest (cattle plague)

Qeezxd Daba ka ruubku waa cudur aad iyo aad’ halis
u ah (acute) si dhaqso ahna lo'du iska qaadi karto (contagi-
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- ous), wuxuuna keenaa dhimasho aad u fara badan siiba Afrika.
Xayawaanka kale ee dibadeedka ah laftigoodu wiu ku dhacaa
cudurkani, waana kuwa inta badan ku faafiya lo'da. Wuxuu
. kale oo uu ku dhacaa ariga (ido, 1yo nyo) iyo doofaarka

CALAAMADAHA CUDURKA

1. Calaamadda ugu horreysa ce lagu arki karaa lo'da uu -
ku dhaco cudurkani, waa maqgaarka oo aad u adkaada iyo dho-
- gorteeda oo gaabkcedu xun yahay. - Intaa waxa u S00 raaca
' heerkulka jirka oo kor u kaca. N

2. Dhawr maalmood. kaddlb taas waxa ku xiga indhaha oo
“ilmo aad.u badani ka timaado. - :

3. Yaabis {conculpatlon} kaddlb shuban {dlarrhoea) qur-
“muun 0o ay xundhuri. fdysentary) ku xigto ayaa ku dhacaya
lo’da uu cudurkani hayo, afka sadhaysanina inta badan wuu
' furnaanayaa, nabarro muuqanayna waxay ka soo baxaan cirid- .
ka oo dhan

_ 4. Mararka qaarkood maqaarka jirka oo dham wuu dildil-
.laacaa, halkaas 00 ay ku samaysmaan nabarro halls ahi.

~...9. Loda jirrani si dhaqso ah bay u caatowdaa, socodka iyo
-'dhaqdhaqaaquna dhib ayay ku yihiin, waxayna lo'du jeceshay
meel har leh inay joogto had iyo jeerba. :

‘6. Lo'da uu ku dhaco cudurkani, cuntada way ka go daa'
Qaarkeed haddii ay irmaan Lahayna cadnuhu way ka yaraa-
daan. ;

. qubabka mdhaha iyo afkuna way holcamaan

8. Ur qurmuun avda korkccda 0o dhan ka soo umysa r!uul
na sanka ayuu ka soconaym waxana aad u suurogal ah inay
yeelato qufac badan wo neefsasho tbreathm;:) degdeg ah

) Inta aannu soo shaac bixin cudurkam (incubation per—'
iod) ‘waxay noqona'/saa shan beri ilaa afar lVO toban ben
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'WAXA KEENA CUDURKA:

Cudurka waxa keena fayrasyo la socda waxyaabaha ka -
yimaada xayawaanka jirran ee ay ka mid yihiin saxarada, il-
mada iyo dhareerka, kaddibna ku fida xoolaha caafimaadka
qaba ee u jilicsan cudurka, iyada oo ka gelaaya sanka amase_
afka. . ce :

Cudurku wuxuu kale oo uw ku faafi karaa haddii xaya-
waanka amase neefka jirrani uu taabto amase uu la daaqo
-xoolo caafimaad gaba, iyo haddii uu biyo la cabbo amase uu
_la xeroodo. Muddo ka kooban 24 saacadood, fayrasku kuma
noolaan karo qorraxda kulaalayaasha haddii ay ka maqndato
jirka xayawaanka, hase yceshce, met,lay kellgood ku noolaan
~kartaa muddo. toddobaad ah amase in ka badanba 1yada 00
sarayn- karaysa '

DHIMASHADA (miortality):

Waxa aad suurogal ah in xoolaha cudurkani uu ku dhaco

.50¢ ay dhintaan 50%na ay ka bogsadaan cudurka, waxaace

kala duwanaan keenta in lo'da dibedda la innooga Kkeenaa si ay

u khaladdo lo'deenna haddii un ku dhaco cudurkani ay xaaq
mavso 00 ay dabar £0'ayso. .

, W

- Qalliin Post mortem):

Neefka u dhimanaya cudurkan, marka la qalo waxa la .
ogaadaa in holcan xun (severe inflammatien) uu ku leeyahay

caloosha” alraad, taas oo suurto gelisa in ay dhiigto (haemor- .

rhages) iyo malawadka nectka 00 yeesha nabarro yaryari oo
ivaguna dhntrayq i 3 ;

Kabax (immunity):
Xavawaanka gaingaarka ah ce Ka bogsada cudurkaa
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waa kabax inta u hartay noloshusa 00 dhan. Mararka qaar
kood waylaha hooyooyinkood uu ku dhacay cudurkani lafti-
- goodu waa kabax cudurka dhawrka bilood ee ugu horreeya
noloshooda. Markaa kaddib ayay u jilicsanaadaan cudurka.

Daaweyn (treatment):

Xayawaanké cudurkani uu ka soo ifbaxaa*wax daawo ah
00 la siin karaa ma ay jlrto Waxa ugu habboon ce la samayn '

karaa waxay tahay

1. In Xayawaanka ]m'an Iaga takooro kuwa kale ee caaf1~
maadka qaba." :

2. In si .wana_agsan"l_oo :ganriaaneeyp xoolahaas jirran._'
3. In had iyo jeef ay helaan meel har leh.

4. .Iyo in la siiyo cunto qoyaanku ku badan ‘yahay iyo b1y0
" badan. ;

Kuwaas 0o dhani waxay ka yareeyaan xarmunka wa-
xayna suurto geliyaan inay dhimashada yareeyaan. Mar alla
marka la dareemo jiritaanka cudurkan, waxa habboon in xoo-
laha la mudo si looga hortago fidistiisa iyo waxyeelladiisaba.
Mudistaasi waxay siisaa xoolaha kabax aan waarayn (positive
immunity), oo marka xoolaha u'jilicsan (susceptible) cudurka
" lagu mudo ka dhammaanaysa muddo ku dhaw toban maal-
mood. Haddii aan la mudin xoolaha ku jira wejiga aannu soo
shaac bixin cudurku - (incubative stage).  waxba uma tarto
daawada lagu mudaa. : = '

KUD (anthrax;

Qee.rld Kudku waa. cudur ay keento nooc bakteeriya ahi
oo ku keenta xoclaha la dhaqdo oo dhan, dhimasho fara badan
oo dhagso ah. Dadka laftoodu wuu ku dhacaa cudurkani, dhima- .
sho xunna wuu ku keenaa haddii ay xiriir la yeeshaan xoolaha
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uu laayey, haraggooda amase bakhtigooda, kuwaas oo dadku
_ intu badan cudurka ay ka qaadaan, maxaa yeelay, dadka si
caddaan ah uguma dhaco cudurkani ee xoolaha gaba ayuu
ka qaadaa. ‘Goroyada (ostriches) iyo maroodlyaasha la dhaq-
daa way u ]111csan ylhun cudurkan *

Bakteeriyada cudurka keenta oo loo yaqéan basilas antraa-
sis (bacillus anthracis) marka ay badan tahay way isku xir-
xiran tahay oo sida kuusha oo kale ayay u taxan tahay. Mar:
ka ay weerarto neefka ee jirkiisa ay gasho, si dhagso ah ayay
u badataa oo ay neefka dhiiggiisa oo dhan u wada gaartaa.
Haddii dhiigga neefku uu dibedda u soo baxo oo uu gallalo,
iyaduna -way qallashaa, hase yeeshee ma dmmato ee waxay'
isku dahaartaa boor. -

2 » .

_ Bakte_eriydani. marka ay la kulanto xaaladda aan u hab-
boonayn inay ku noolaan karto waxay samaysataa boor (spores)
‘u kordhiya adkaysiga xaaladahaa®~Boorkaas ay samaysatay
waxa ku dhex dili kara, kulayl qoyaan leh oo uu heerkulkiisu
yahay 90°C, 45kii daquqadoodba amase 100°C, 10kii dagiiqaba.
rka ay boorkaas samaysato, haddii heerkulkaas lagu dili -
* , waxay carrada ku noolaan kartaa muddo Ilabaatan
dood ka badan. Sidaa darteed, xayawaanka amase neef-

ka cudurkani dilo waa in la gubo, mase aha in la aaso amase
uu carrada korkeeda ku qurmo. Cudurkan, Xayawaanoo dhami
00 uu ku jiro dadku way u jilicsanaan Karaan, waxaana lagu
kala qaadi karaa taabashada iyo haddii hawada la neefsado ay
u raacdo bakteeriyada boorka lihi, kaddibna ay ku firfircoonaa-
to jirka nafleydaas inta aanu soo shaac bixin cudurkani, wa-
‘Xay nogonaysaa maalin ilaa saddex maalmood mararka qaar-

koodna .ilaa afar iyo toban beri.

CALAAMADAH_A 'CUDURKA:
1. Inta badan calaamadaha Cudurku ma.ka soo0 muug-
duan xoolaha uu ku dhato, ee waxa la ogaadaa uun neefkii oo
dhintay. Lo’da oo ah sinjiga qur ah ee uu ka soo muugan karo
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cudurku haddana wuu laayaa lsaga 00 aan ka soo 1fb1xm amase.
. cala.amadlhusn ay ka 500 bixin. R

o2 Calaamadda ugu ‘horreysa ee ka s00 muuqanaySaa wa-
xay tahay, neefka oo yeesha xummad sare 0o ugu badnaan ku
dhamaanaysa maalin, waxana ku xlga “dhimasho dhaqso ah. '

P 3. Marka neefku uu dhinto. waxa ‘afka, sanka 1y0 futada-
ba ka yimaadda dhiig. :

- 4. Fardaba wuxuu bararlyaa cunaha (throat) taas oo

dhibaato- weyn u kcenta neefsashada, suuro galna ka dhlgta
may neeftu ku dhegto, dabadeedna uu dhmto

&8 I(_iaha_ inta aanu ka s00 ifbixin ayuu si dhagso ah u dilaa. o
'QALLIIN; |

* Aad iyo aad bay halis u yihiin xoolaha cudurkan u dhin-

tay haddii la qalo, waana in dhiig baaris lagu sameeyo haddii .

lagu tuhmo cudurka. Haddii gafnimo lagu gaio bakhuga neef-
- ka, waxa soo muuqanaysa waa.

1. Aroor_ayaasha maqaarka Hoostiisa 00 uu ka buuxsamo
dhiig madoobi 00 aan isku guntanayn. '

2. Kaadi-haysta oo holcanta 1yo beer-yarta 0o aan si caadl

" ahayn u weynaata. - '

3. Hungurlga (throat) bakhtlga 00 marka uu bararo uu ka
500 shuuqo wax dareera ah oo hurdi ahi.

DAAWEYN:

Waa in marka la dareemo cudurka, si dhagso ah -loogu
mudaa xoolaha lidka kudka (anti-anthrax), taas oo haddii cu-
durku wejiyada ugu horreeya uu yahay ay xooluhu ku bogsa- :
daan,

.




%ambab ( contaqmus bovme pleum pnemoma )

Qec:::za' Waa cudur inta badan ku dhaca lo da iyo riya-

“ha, ayna kala qaads Karaan, wuxuuna had iyo jeer sadheeyaa

- amase waxywllee}yaa sambabada iyo saableyda, wuxuu wayla-

B ‘ha- kaga badan yahay lo'da’ waaweyn ‘Cudurka waxa keena

nafleyda 100 yafjaafino maykoobalaasmaa (mycoblasma my-

coides) ; waxayna sL dhagso ah ugu dhimataa kulaylka, ‘had- -

diise kuhylkms ay weydo, nu_lddo dheer way nuolaan kartaa.

Naflcydfl cudurkan keentaa ma ay s00 raacdo 00 keli ah

In’iqaska neefka jirran iyo wixii ka soo baxaya habdhiska néef- .

sashada, ee waxa kale 0o ay soo raacdaa kaadidiisa, caanihiisa

'uaddu uu dhiddig yahay iyo aaxwradnsa, taas oo suurogal ka

dh]gaysa in cudurkani ku fido xoolaha kale kana gala sanka
iyo’ afkaba :

; : - X

- CALAAMADAHA CUDURKA: &

1. Neefka uu 's_adheéyo cudurk‘ahi, isaga 00 cadfimaad-

_kiisu xun yahay oo jirran haddana calaamadihii cudurku ku-

ma soo if-baxaan, mana aha cudur si dhagso ah u fida.

i 2, Caafimg_ad xumida waxa ugu xiga heerkul sare (high
temperature) iyo qufac joogto ah gaagaaban, oo engegan, xa-

nuun badanna keenaya, neefsashada lafteeduna dhlbaato a.yay' pa

ku nogonaysaa neefka.

3. Cuntada wuu ka go’'ayaa neefku, calyd—ceshiguna wuu

gaabinayaa, caanuhuna way ka yaraanayaan haddu uu dhlddlg <

' yahay

5 4. Magaarka neefku waa dhogor madoobaanayaa Yaa-
'bzs Iyo shuban talantaall ahina way Ku dhacaan. >

5. Neefku had 1y0 jeer wuxuu Jeclaystaa in uu meel

Jhar leh joogo, axalna sanka ayay ka yimaadaan.

- 6. Ugu dambeylstn, neefku wuu itaal xumaadaa, taas . |



LY

00 inta badan ay ugu wacan tahav daa[ harraad lyo mac!uul
kaddlbna dhimasho u keenta.

' Wa__x_a keen'a: Cudurkan waxa keena. ha_ﬂ_ey 'aa'd._u jimir
yar oo la yiraahdo maykoobalaasam maykowdhis, waxana hu-

riya’ xayaW’éIan_ka...sadhaysan_q_u-faciis_a iyo dhareerkiisa ay Ku- o

‘jiraan naflayda cudurku. Mararka qaarkood neefta amase daa-
..gaba waa laga gaadi karaa. Inta aannu soo shaac bixin. cu-
durku waxay noqonaysaa muddo ku dhaw afar 1yo toban

. ~maalmood.

'QALL_HNKA NEEFKA (pos-t-‘mdrtem):

Marka ‘neefka cudurkan qaba Ia qalo, sambabkusu wuu'

adkaanayaa marka loo eego sambabka caadiga ah, saablay—- '

diisa: waxa laga helayaa dareere hurdi ah 00 soo gaaraya

e sambabbada iyo wadnaha korkiisa.- Sambabka laftiisa. mar-

~ ka la qalo, waxaa ka soo muuganaysa nabarro cascas oo adag
iyo.dareere hurdi ah oo ka soo shuuqaya nudaha sambabka :
dhexdooda. - Xooluhu haddii ay. ka bogsadaan ccudurkan, kabax
bay noqdaan 00 noloshooda inta u. hartay kuma dhici karo. :

: D_aaw'eyn;_ Waxa daa’wa ah 00 xoolaha cud_urkaas ku
dhaca la siin karaa ma ay jirto, waxaana ugu habboon in neef-
kii cudurkaas laga helo qudhaba laga jaro. Waxa suurogal
nogon karta haddii Lukomaysiin (Lenkomucin) lagu 1st1cmaalo
xoolaha }1rran may wax tarayso

| KQQBIS GUDURRADA;_

Aadamigu ma uu wada xalliiin dhlbaatooymka raraha
badan leh ee xagga caafimaadka kaga yimaada, hase yeeshee _
‘wuxuu ku dadaalaa in uu adduunyadan uu ku nooi yahay dhi-
baatooymka kala xiriira xagga: caarlmaadka u yareeyo intii
uu yarayn karo, si uu .u helo cqarlmaadka wanaagsan ec uu
' raadmayo 51daa dartced ummadda Soomaahyeedna waxay dad-
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weynaha adduunka la wadaagtaa ‘horumarinta “caafimaadka
guud intij karaankchda_ah, siiba ka bulshada Soomaaliyeed.

'Waxa'ynu wada ogsoonnahay in caafimaadka dadka iyo

duunyaduba amase xayawaanka intooda badaniba ay ku xiran
© tahay nadaafadda degaankooda oo ‘haddii ay nadaafadda de-
- gaankoodu xumaato; caafimaadkii dadka iyo xayawaankuba ay
halis gelayaan, _ma_xaa_yeelay ‘waxaa hubaal ah.in marka de-
~gaanka laga shagayn waayo, ay cudurro badani halkaas ka -
dhalanayaan, taasina uu go'aankeedu neqdo jirro badan iyo
. dhimasho badan, marag la’aanna adigaaba arki kara sida dad-
ku ugu soo gqamaamayo meelaha isbitaallada si ay cudurra- -
dooda - (dadka) baaris ugu sameeyaan takhaatiirtu, amase
farmashlyadaba si ay daawooyin uga gataan.

Qamaamkaas dadka faraha badan lihi. ay ku soo qa--
- maamayaan meelaha isbitaallada ah waxay hoos u dhigi kar- -

- taa Kartidii iyo awooddii takhtarku uu ku baari lahaa jirrada

qofka - haysa maxaa yeelay, haddii dadka jirrani ka bataan
intii caadiga ahayd ee takhtarku uu baari kari lahaa maalm-
‘tiiba, waxa suurogal noqonaysa in awooddu takhtarka uu ku
. garan lahaa cudurka ay waxyeello gaarto maxaa yeelay, ma.

“uu helayo waqti uu qof kasta baarls wanaagsan ku sameeyo 00 .
. uu ka baaraan dego ' : i

Haddaba, waxa habboonaan ia.hayd may bulshada Soo+
maaliyced si habsami ah 00 iskaashinnimo ku jirto uga wada
'shagayso nadaafndda degaankooda, kaddibna waxa hubaal ah
in go’aannada shaqadaasi ay nogonayaan kuwan hoos ku qo-

1. Marka caafimaadka dadweynuhu uu kor u kacaba,
waxa sii vqmanaysa dh1mashad11 iyo tiradii dadka ]lrranaa '

2 Tllddd dadka ]lrrahi malka ay yaraato takhaatnrtu
; Wd\dy fursad u helcwdan in ay dadka |1rran ec u yimaada, baa-
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' ris"wand;tr*wfin'ku sameéeyaan, iyaga oo deggan 0o waqtigu ¢ triiri

aannu Kku ahayn bav hawshoocda vlulan'wa'm kn ]n'mnun..
©isaga oo mabsuud ah oo rumaysan in haavis uanaagsdn g
“sameeyey bua thmdlka ka tegayaa, taas oo sii koulhl.m‘.a:s
in marka dadwevihahs &ml’iinauulkiiw sii kordhaba, boogastia-
~dii ishitawllada ee dadka - (13 ~.u viraalavso, takhaatiirta: haw-
~shioodiing so00 knnbnmvso '

3 \ﬂ axa aviul wada nw,mmmlmx in (anoovmi |'cl'a[—
l\ucmm va isticmaalo ay dibedda inooga ynnaadun 00 ay faeay
“adag {lmu.i currency) . nagaga’ baxclo. Ha1;l'(lai);l, haddii
__ aynu (oonavno inay: lacag Liasi inoo kaydsanto si. aan’ wax- -
yaabo kale ugu isticmaalno, waa in nadaafadda degaanka laga
- shaqeeyo.si caalimaadka bulshadu uu kor ugu Kaco, 0o farma-
Si]l\mdd was. (Lw.\wuvm L.a gata 100 W mwo

-4 Mqrha ca’lhmaaqu hulshada Soumaallyeecl uu km
u kaco, waxa hubaal ah in qof kastaba dhaqaahhusu uu.kor @ -
kacayo maxaa yeclay wuxuu ka nmalsamaya'l d'lcmouymkn'
“marka uu jirrado lacagaha ka dhamayn jirtay, taas 0o keenays:i.
‘lacagtii daawooymka uu ku 1stxcmaa11 jiray may u Laydsanto
amas':' uu wax kalzha uu Ru lsmcmaalo

236 =



