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INTRODUZIONE

La famiglia, trama profonda, insostituibile e incisiva nella costruzione e strutturazione dell’identita
e della storia personale di ogni individuo, €, ormai da qualche anno, al centro di un interessante
dibattito che si dispiega su piu fronti, e che & intimamente connesso alle vicende sociali, economiche,
politiche e culturali che si sono susseguite nel corso del tempo e che hanno innescato un profondo
processo di rinnovamento dell’istituto familiare, essenza e anima della societa.

La pluralizzazione e il diversificarsi degli stili di vita, I’incentivazione all’autorealizzazione
personale e la conseguente flessibilizzazione della suddivisione dei ruoli tra i coniugi e la maggiore
autonomia reciproca tra tutti i membri della famiglia, hanno comportato una riorganizzazione
dell’intero sistema a piu livelli. | principali cambiamenti hanno riguardato, infatti, non solo la sua
composizione (matrimoni, separazioni e divorzi, seconde nozze, unioni di fatto, ecc.) e il tipo di
relazioni in esso esistenti — si e passati dalla famiglia “patriarcale”, caratterizzata da una rigida
separazione dei ruoli e da una relazione asimmetrica autoritaria, a quella “coniugale intima”,
contraddistinta dall’affettivita e da relazioni maggiormente simmetriche —, ma anche la sua struttura:
dalla famiglia “semplice” o “nucleare”, formata da un solo nucleo coniugale, con o senza figli, a
quella “estesa”, “multipla”, “complessa”, “unipersonale”, sino ad arrivare a quella “senza struttura o
atipica”.

In simile scenario, nell’epoca delle grandi trasformazioni, del tutto e subito, del qui ed ora, diventa
fondamentale il ruolo della pedagogia della famiglia che, attraverso lo studio e 1’analisi dei nuovi
bisogni e delle nuove esigenze della famiglia, si prefigge di prevenire il problema delle crisi, diverse
e molteplici, del disorientamento, attraverso la promozione di percorsi formativi di sostegno e di
accompagnamento alla genitorialita e, piu un generale, alla vita familiare: rapporto tra partner, tra
genitori e figli, ecc.

E questo lo sfondo su cui si innestano le fondamenta del presente lavoro di ricerca che si pone
come obiettivo finale la progettazione di un percorso di formazione alla genitorialita per i genitori del
territorio foggiano; padri e madri che desiderano avere qualcuno che 1i supporti nell’adempiere al
proprio mandato educativo alla luce delle crescenti difficolta che riscontrano nell’esercitare simile
funzione.

Il lavoro si compone di quattro capitoli.

11 primo, “Da famiglia a famiglie. La metamorfosi di un’istituzione”, intende ricostruire 1’excursus
dei principali cambiamenti che dagli anni Cinquanta ad oggi hanno interessato 1’istituto familiare e
che, di conseguenza, hanno rivoluzionato il modo di essere e fare famiglia oggi, di essere padri e
madri e, dunque, genitori.

Il secondo, “Formare(si) per educare”, grazie ad un’analisi comparata, descrive e mette a confronto
i diversi modelli di educazione e formazione alla genitorialita che si sono sviluppati, nel corso del
tempo, a livello nazionale ed internazionale. In particolare ci si & soffermati sul modello franco-belga,
inglese, spagnolo e italiano.

Il terzo, “La ricerca”, ¢ il cuore della tesi e I’intento & proprio quello di narrare la ricerca: la scelta
¢ I’analisi del contesto, la definizione degli obiettivi e la scelta dello strumento, la somministrazione,
sino alla codifica, lettura e analisi dei dati, fondamentale per I’elaborazione di un progetto di



formazione alla genitorialita realmente calibrato sui bisogni educativi delle madri e dei padri del
territorio di riferimento.

Il quarto ed ultimo capitolo, “L’arte di essere genitori (o di educare)”, descrive, in maniera
dettagliata, il progetto elaborato sulla base dei dati raccolti e dall’analisi su di essi condotta. Nello
specifico vengono presentati — sia in forma sintetica, attraverso delle schede tecniche, sia in maniera
discorsiva — i vari moduli che compongono il progetto, con le relative finalita e attivita.

Educare e formare i genitori rappresenta una priorita per il presente e per il futuro, ragion per cui
e urgente una nuova attenzione ai bisogni della famiglia e dei genitori, in particolare, che devono
diventare maggiormente consapevoli del proprio ruolo e della propria funzione.

Si tratta di “ridare” alla famiglie, e ai padri e alle madri dei nostri tempi, «la coscienza delle proprie
energie», che sono inimitabili e non si perdono, anzi si confermano «in un esercizio continuo, ove la
riflessione s’intrecci alla pazienza». Soltanto riscoprendo la sua forza, se adeguatamente sostenuta e
tutelata, la famiglia potra ritrovare anche la gioia della propria missione educativa, riconoscendo in
sé — come sosteneva Augusto Baroni nel suo L educazione della famiglia — la capacita e la realta di
una ricchezza interiore cosi grande da far impallidire ogni altro allettamento e da vivificare ogni
aridita e bruciare ogni torpida inerzia.






DA FAMIGLIA A FAMIGLIE. LA METAMORFOSI DI UN’ISTITUZIONE

Non esiste un modo di essere e di vivere che sia il migliore per tutti [...].
La famiglia di oggi non e né piu né meno perfetta di quella di una volta:
e diversa perché le circostanze sono diverse.

Emile Durkheim, La sociologie de la famille, 1888

1. Un pianeta in movimento

Oggi, piu che in anni passati, € vivo I’interesse nei confronti della famiglia. Famiglia, che nel corso
degli ultimi cinquanta anni, soprattutto in Occidente, & andata incontro ad un processo di ri-
definizione e di ri-categorizzazione e che, attualmente, si presenta radicalmente diversa rispetto al
passato. Sebbene, da un lato rimanga un valore irrinunciabile in cui la maggior parte degli adulti
continua a vedere «il luogo costruttivo per eccellenza della [propria] vita»!, dall’altro c’¢ viva
preoccupazione per la crisi della famiglia — di cui peraltro, tutti parlano: dalla TV alla radio, dal
giornalista all’'uomo o alla donna di Stato o di Chiesa — causata, secondo Norberto Galli, dai
«cambiamenti strutturali della societa che la comprende»?: aumento della disoccupazione, ingresso —
sempre piu massiccio — della donna nel mondo del lavoro, calo demografico (o denatalita),
disorientamento axiologico.

Questi cambiamenti hanno travolto appieno I’istituto familiare che, dall’avere connotati quali
sicurezza, stabilita, coniugalita, genitorialita, durata, si contraddistingue oggi per frammentarieta,
instabilita, insicurezza; caratteristiche che generano un profondo senso di spaesamento.

Per giunta, non é piu possibile parlare di famiglia al singolare, come unico modello di vita
domestica bensi di famiglie al plurale, le quali si differenziano tra loro per diversita di composizione,
di vincoli, di modelli organizzativi ed educativi adottati; non € piu possibile parlare di famiglia, solo
ed esclusivamente, come «spazio privato» (e quindi chiuso) contrapposto allo «spazio pubblico»
(aperto) della societa.

Attualmente la famiglia & un pianeta in movimento®, una realta complessa, problematica, plurale,
aperta®. Questa metamorfosi ¢ 1’esito di circa cinquanta/sessanta anni di profondi cambiamenti
culturali, sociali, politici che hanno avuto delle notevoli ricadute sulla cellula primaria della societa:
la famiglia, definita da Bruno Rossi®, base primaria su cui poggiare I’intero edificio sociale.

La famiglia, infatti, da essere istituzione base di ogni societa sta vivendo oggi una crisi profonda
di trasformazione e di rifondazione®. E una famiglia che continua ad essere «valorizzata a parole con
grande enfasi e retorica, ma abbandonata a se stessa in quanto a supporti, incentivi e servizi»’.

I N. Galli, La famiglia. Un bene per tutti, Editrice La Scuola, Brescia 2007, p. 6.
2 vi, p. 9.
3 A.M. Volpicella, La famiglia. Una realta complessa, Pensa MultiMedia, Lecce 2008.
4 F. Cambi, La famiglia che forma: un modello possibile?, Rivista Italiana di Educazione Familiare, n. 1 — 2006, pp. 23-
29.
5 B. Rossi, Genitori competenti, Pensa MultiMedia, Lecce 2015.
& Cfr. F. Cambi, Analisi della famiglia d oggi: linee di interpretazione e di intervento, in E. Catarsi (a cura di), Educazione
familiare e Pedagogia della Famiglia: quali prospettive?, Edizioni del Cerro, Pisa 2006, pp. 22-27.
7 M. Contini, Le famiglie oggi: problematicita e prospettive di cambiamento, in E. Catarsi (a cura di), Educazione
familiare e Pedagogia della Famiglia: quali prospettive?, in op. cit. p. 28.
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Secondo il sociologo Anthony Giddens € in atto una vera e propria rivoluzione globale «del modo
in cui pensiamo noi stessi e formiamo legami e connessioni con gli altri, una rivoluzione che avanza
in maniera non omogenea nelle differenti culture e regioni» 8. Pertanto, la nascita e la formazione
della famiglia risulta sempre meno governata da norme tradizionali.

Il lungo percorso di cambiamento é stato attentamente studiato e documentato da colui che puo
essere definito il primo studioso di pedagogia della famiglia in Italia: Norberto Galli.

Galli fa una precisa classificazione, suddividendo questo lungo periodo di cambiamento in almeno
tre fasi:

e il tempo della stabilita e della sicurezza (1950 — 1965);
e il tempo dell’instabilita e dell’incertezza (1965 — 1990);
e le «<nuove famiglie» ¢ le sfide all’educazione (1990 — 2006).

Partiamo dall’analisi di queste tre fasi per ampliare ulteriormente il discorso.

1.1. Il tempo della stabilita e della sicurezza

Il periodo della stabilita e della sicurezza interessa 1’arco temporale che va dal 1950 al 1965, un
lasso di tempo piuttosto ampio caratterizzato da coesione e consistenza dei concetti di matrimonio e
famiglia. Gia la Dichiarazione Universale dei Diritti dell’Uomo, adottata dall’ Assemblea Generale
delle Nazioni Unite il 10 dicembre del 1948, al punto 3 dell’articolo 16 riconosceva la famiglia come
«nucleo naturale e fondamentale della societa» avente diritto ad essere protetta dalla societa e dallo
Stato.

Sono gli anni d’oro della famiglia in cui ¢ presente un elevato indice demografico, un tasso
contenuto di separazioni, il desiderio di stabilita da parte dei coniugi e la volonta di superare i conflitti.
L’immagine che ci viene consegnata ¢ quella di una famiglia stabile, serena (almeno apparentemente),
equilibrata, capace di rimanere unita nonostante le crisi, le difficolta,

Secondo i dati ISTAT relativi ai matrimoni (anni 1952-2011), furono celebrati 334.760 matrimoni
nel 1952, 366.718 nel 1955, 387.683 nel 1960 e 399.009 nel 1965. Si assiste, dunque, ad un
incremento progressivo della nuzialita. L’eta media al primo matrimonio risulta essere, invece, per
gli uomini 29,0 nel 1952, 28,7 nel 1955, 28,5 nel 1960, 28,0 nel 1965; per le donne 25,1 nel 1952,
24,9 nel 1955, 24,8 nel 1960, 24,3 nel 1965. In questo caso si verifica, di anno in anno, una
progressiva anticipazione dei tempi in cui contrarre il vincolo matrimoniale sia per gli uomini che per
le donne.

8 A. Giddens, Il mondo che cambia. Come la globalizzazione ridisegna la nostra vita, Il Mulino, Bologna 2000, p. 69.
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Per quanto riguarda invece il tasso di fecondita, siamo di fronte a 2,3 figli per donna nel 1952 e
nel 1955, 2,4 nel 1960 e 2,7 (massimo valore post bellico) nel 1964. Il tasso di fecondita totale di
periodo si & mantenuto poi su livelli elevati (superiori o prossimi a 2,5 figli per donna) fino alla fine
degli anni Sessanta. Di conseguenza, il numero di nati vivi in ciascun anno, stabilizzatosi dopo
I’'immediato dopoguerra in prossimita degli 800mila nati, nei primi anni Cinquanta & risalito
progressivamente, sino a raggiungere il picco di oltre un milione di nati nel 1964, per poi rimanere
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sopra i 900mila nati per tutti gli anni Sessanta. L’eta media della madre alla nascita del primo figlio
scende sensibilmente dai 25,9 anni del 1952 ai 25,4 del 1965°.

Tasso di fecondita totale
(numero figli per donna)

| | | | | |
1960

1955

1952

| |
2,1 2,2 23 2,4 2,5 2,6 2,7 28

= 1952 =1955 1960 =1965

Per riassumere sinteticamente, possiamo guardare la tabella di riferimento (Tabella 1).

Anno di | Matrimoni Etda media al | Tasso di | Etd media delle

riferimento (valore assoluto) | primo fecondita totale | donne al/alla
matrimonio primo/a figlio/a
Uomini | Donne

1952 334.760 29,0 25,1 2,3 25,9

1955 366.718 28,7 24,9 2,3 25,8

1960 387.683 28,5 24,8 2,4 25,8

1965 399.009 28,0 24,3 2,7 25,4

Tabella 1. Fonte dati Istat. Principali indicatori di nuzialita e di fecondita.

Dunque, gli anni Cinquanta (in particolare) e Sessanta costituiscono gli anni d’oro della famiglia,
anni in cui si avverte anche la costante presenza della Chiesa e dell’insegnamento religioso. Come
scrive Giacomo Cives, ¢’¢ un’«attenzione costante, da parte cattolica, per i problemi dell’educazione
della famiglia, [cui perd] non ha corrisposto, almeno fino ad ora, da parte dei laici un paragonabile
interesse e una analoga sensibilita, nel campo della pubblicistica pedagogica e metodologica»™°.
Tradizionale — commenta Lamberto Borghi — ¢ il tema dell’«impiantare nei giovani la retta

® ISTAT, Generazioni a confronto. Come cambiano i percorsi verso la vita adulta. Disponibile in:
http://www.istat.it/it/files/2014/09/Generazioni-a-confronto.pdf [16 ottobre 2016].
10 G. Cives, La sfida difficile. Famiglia ed educazione familiare, Piccin Nuova Libraria, Padova 1990, p. 29.
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concezione della vita e i germi dell’attuazione del vero bene, consistenti nella fede nell’ordinamento
divino del mondo e della societa»™.

E a questo punto che si fa strada la domanda fondamentale che si poneva Cives e, che per molti
versi, ci accompagna ancora oggi: chi ha diritto di educare? Questa volta & il laicismo del mondo
moderno a rispondere e che comincia a farsi strada sostenendo che «educa chi sa educare, chi é capace
di promuovere la liberazione della personalita dell’educando, la sua armonizzazione aperta e il suo
inserimento dinamico nel progresso della civilta»'?. Grande importanza viene allora ad essere
conferita ai genitori, il cui compito, arduo e delicatissimo, risulta essere necessario; alla famiglia, piu
in generale, che non ¢ piu sola ma deve aprirsi all’ambiente, alla comunita, allo Stato, alla Chiesa.

E in questo frangente che stabilita del matrimonio e sicurezza della famiglia iniziano a vacillare,
a causa anche dei “nuovi modi di vivere” che mettono in crisi i principi e i valori della tradizione.

1.2. 1l tempo dell’instabilita e dell’incertezza

Il secondo periodo abbraccia un arco di tempo piuttosto ampio: dal 1965 al 1990. Il 1965, in
particolare, e percepito come un anno di rottura, un vero e proprio spartiacque. La prima cosa che
emerge e un atteggiamento nuovo nei confronti del matrimonio e della famiglia, valori intoccabili
della tradizione. Fino ad allora il legame matrimoniale che sanciva I’unione indissolubile dei due
coniugi sembrava essere «eterno» e, dunque, in grado di durare fino alla morte di uno dei due*®.

Ma, pian piano, gli antichi principi iniziano ad essere soppiantati da nuovi ideali: lo spontaneismo,
per cui comincia a prevalere il desiderio di emancipazione da qualsiasi forma di autorita e di
sudditanza (specie in ambito politico); 1’edonismo, con cui diviene essenziale il conseguimento e il
godimento del piacere; I’individualismo, per cui diviene fondamentale affermare 1’autonomia e
I’indipendenza del singolo individuo rispetto alla comunita piu ampia di cui fa parte.

In questi anni, come sostiene Norberto Galli, ha inizio un vasto movimento che penetra nelle
coscienze di molti, insinuando un profondo senso di insicurezza e di inquietudine. | giovani, e piu in
generale gli adulti, essendo attratti dai nuovi modelli dominanti, cominciano ad analizzare
criticamente i principi dell’educazione ricevuta. E cosi, molti matrimoni entrano in crisi; Si hanno
aspettative sempre piu elevate, s’ incrinano i mutui rapporti di comprensione e di comunicazione e Si
inizia a guardare ai legami solo in funzione del proprio benessere.

Sono questi gli anni in cui all’immagine idilliaca della famiglia tradizionale, vista come unione
fondata sul rispetto, sull’armonia (talvolta apparente), sulla condivisione tra tutti i membri della
famiglia, si sostituisce un’immagine quasi demoniaca della stessa, percepita adesso come fonte di
possibili disagi sociali, disturbi mentali, repressione, sino ad arrivare, nel 1972, al concetto di «morte
della famiglia» di David Cooper!4.

L’immagine di famiglia proposta da Cooper ¢ alienante e volta al conformismo. Questo modo di
essere dell’istituto familiare impedisce la formazione e I’espressione di persone libere e autonome,
rendendo anonimi gli individui.

L. Borghi, L educazione e i suoi problemi, La Nuova ltalia, Firenze 1953, p. 56.
12 G. Cives, La sfida difficile. Famiglia ed educazione familiare, op. cit., p. 35.
13 Cfr. A. Volpicella, La famiglia. Una realta complessa, op. cit.
14 D. Cooper, La morte della famiglia, Einaudi, Torino 1972.
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Nel contesto di progressiva laicizzazione degli anni Settanta vengono poi emanate due leggi
fondamentali per gli anni a venire: il riconoscimento giuridico del divorzio (1970) e I’interruzione
volontaria della gravidanza (1978).

La Legge n.898 del 1° dicembre 1970, Disciplina dei casi di scioglimento del matrimonio, sanciva
ufficialmente la possibilita di sciogliere il vincolo matrimoniale una volta accertata 1’impossibilita di
mantenere o ricostituire la comunione spirituale e materiale tra i coniugi. | valori una volta
indissolubili, iniziano a sciogliersi, a sgretolarsi.

In particolare, «nei paesi cattolici I’introduzione del divorzio ¢ stata accompagnata da un processo
culturale che ha portato all’individuazione del matrimonio non piu solo come sacramento, ma come
un contratto che doveva seguire, dal punto di vista giuridico, la dottrina giuridica tipica dei contratti
stipulati tra individui»*®.

Importantissima anche, a tal proposito, la Legge n.151 del 19 maggio 1975, Riforma del diritto di
famiglia, — cui diedero un particolare contributo quattro donne parlamentari: Nilde lotti, Giglia
Tedesco, Franca Falcucci e Maria Eletta Martini — che trasforma la struttura interna della famiglia
riconoscendo una condizione di completa parita alla donna e rafforzando la tutela giuridica anche nei
confronti dei figli cosiddetti naturali, ovvero nati fuori dal vincolo matrimoniale.

Tra i principi fondamentali della riforma: moglie e marito acquistano gli stessi diritti ed assumono
gli stessi doveri; i coniugi sono tenuti a concordare ’indirizzo della vita familiare; si afferma una
nuova concezione della famiglia caratterizzata da un aspetto comunitario e quindi distante dal
modello gerarchico ed autoritario tradizionale.

Altra legge fondamentale, menzionata da Galli, & la Legge n.194 del 22 maggio 1978, Norme per
la tutela sociale della maternita e sull’interruzione volontaria della gravidanza, attraverso cui lo
Stato garantisce il diritto alla procreazione cosciente e responsabile e riconosce il valore sociale della
maternita e tutela la vita umana dal suo inizio.

Tutte queste leggi hanno indebolito 1’unione matrimoniale e a partire dai primi anni Settanta si
assiste ad un calo costante della nuzialita e della fecondita. Nel 1970 vengono celebrati 395.509
matrimoni, 373.784 nel 1975, 322.968 nel 1980, per arrivare ai 298.523 del 1985, e a una leggera
ripresa, con 319.711 matrimoni nel 1990. Dai 399.009 del 1965 si arriva ai 298.523 del 1985, circa
100.486 matrimoni in meno.

Per quanto riguarda 1’eta degli uomini e delle donne al primo matrimonio, si passa dai 28 anni del
1965 ai 28,6 del 1990, con delle oscillazioni sui 27 per gli uomini; e dai 24,3 del 1965 ai 25,6 del
1990 per le donne. Sia per gli uomini che per le donne si assiste ad un leggero aumento dell’eta media
per il primo matrimonio.

15 A.M. Volpicella, La famiglia. Una realta complessa, op. cit., p. 153.
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Ancora. Per quanto riguarda il tasso di fecondita, in questi venticinque anni, si assiste ad un
progressivo decremento del numero dei figli per donna. Se nel 1965 questo era pari al 2,7, comincia
la sua riduzione nel 1970 arrivando al 2,4, al 2,2 nel 1975, all’1,7 nel 1980 e, addirittura, all’1,4 del
1985 e del 1990. L’eta media della donna al primo figlio resta, invece, pressoché invariata sino al
1985, aggirandosi attorno ai 25,2 anni, per poi subire un’impennata nel 1990 arrivando a 26,9.
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Tutti i dati sono rappresentati in maniera sintetica nella tabella che segue.
Anno di | Matrimoni Eta media al | Tasso di | Etd media delle
riferimento (valore assoluto) | primo fecondita totale | donne al/alla
matrimonio primo/a figlio/a
Uomini | Donne
1965 399.009 28 24,3 2,7 25,4
1970 395.509 27,4 24 2,4 25,1
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1975 373.784 27 23 2,2 24,7
1980 322.968 27,1 23,9 1,7 25,1
1985 298.523 21,6 24,5 1,4 25,9
1990 319.711 28,6 25,6 1,4 26,9

Dunque, sono questi gli anni in cui il matrimonio cessa di essere solo un sacramento per diventare
un vero e proprio contratto, regolamentato a livello giuridico; sono gli anni in cui sposarsi e avere
un figlio non é piu una priorita (specie per la donna); in cui cresce il tasso di separazione; in cui si
affermano nuovi modelli di vita di coppia, di vita coniugale e domestica; in cui la donna cerca, sempre
pil insistentemente, la propria indipendenza, cominciando ad aspirare, come sottolineava lo stesso
Lombardo Radice nelle sue Lezioni di pedagogia generale, anni e anni prima, ad una «formazione
umana e non grettamente femminile»®; in cui i mass media propongono nuovi modelli e valori
diversi, affascinanti; in cui nascono, infine, nuove esigenze legate all’essere donna/uomo,
madre/padre, genitore/figlio.

Pertanto, dopo il boom di matrimoni e nascite degli anni Sessanta — del 1965 in particolare — si
assiste ad una fase di stasi demografica, meglio nota come fenomeno del baby bust in
contrapposizione a quello del baby boom.
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1.3. Le nuove famiglie e le sfide all’educazione

Negli anni compresi tra il 1990 e il 2006 continuano a persistere le tendenze affermatesi nel
decennio precedente ma, allo stesso tempo, nascono e si affermano nuovi modelli di famiglia, le cui
caratteristiche dipendono dall’accresciuta complessita culturale e civile. L’avvento della

16 G. Lombardo Radice, L 'ideale educativo e la scuola nazionale. Lezioni di pedagogia generale fondata sul concetto di
autoeducazione, Palermo, Sandron 1916, p. 31.
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globalizzazione, in particolare, “costringe” 1’Italia a confrontarsi con modelli altri di famiglia, lontani
(spesso lontanissimi) da quello tradizionale — coppia eterosessuale, monogamica, stabile e con un
prerequisito fondamentale: la coniugalita precede sempre (0, almeno, nella maggior parte dei casi) la
genitorialita. Accanto alla famiglia formata dalla coppia eterosessuale, unita dal vincolo
matrimoniale, con uno o piu figli, infatti, compaiono una molteplicita di nuclei domestici
«disobbedienti» — sostiene Rossi — e lontani dal modello ideale di famiglia tradizionale!’. Nasce e si
afferma un tipo di famiglia pit autonomo

in fatto di definizione di ruoli, funzioni, relazioni: unipersonali, divise, “domino”, monoparentali, estese,
allargate, separate, ricostituite, affidatarie, adottive, plurigenitoriali, omosessuali, omogenitoriali,
multiculturali e multietniche, migranti, coppie di fatto. L organizzazione e le relazioni di queste coppie
familiari vengono ad incidere non poco sulle dinamiche di coppia e intergenerazionali e sui processi
formativi che all’interno dei singoli nuclei domestici sono attivati. Cosicché oggi ¢ consistente la
molteplicita dell’esperienza genitoriale®®.

Pierpaolo Donati osserva che «quanto piu la societa si fa complessa, tanto piu cresce la possibilita
che ogni elemento costitutivo della famiglia vada per conto suo»*°. Sono questi gli anni — sostiene
Galli — in cui tra i giovani si diffonde una sorta di «allergia al matrimonio» come istituzione, si
accentua il fenomeno della convivenza che dall’essere una condizione transitoria diviene, sempre piu
spesso, permanente; aumentano le nascite al di fuori del matrimonio; si afferma, in maniera
decisamente piu consistente rispetto agli anni passati, il fenomeno della «doppia presenza» (concetto
coniato dalla sociologa Laura Balbo nel 1978) ovvero il doppio ruolo della donna: domestico ed extra
domestico, privato e pubblico, produttivo e (non piu solo) riproduttivo.

Ecco alcuni dati.

Nel 1990 vengono celebrati 319.711 matrimoni, 290.009 nel 1995, 284.410 nel 2000, per arrivare
ai 247.740 del 2005. Dai 319.711 del 1990 si arriva ai 247.740 del 2005, circa 71.971 matrimoni in
meno. E se si va ancora pit indietro nel tempo, agli albori degli anni Sessanta (precisamente nel 1963,
anno in cui il matrimonio non aveva ancora iniziato il processo di de-istituzionalizzazione) la
differenza € ancora piu netta: di fronte ai 420.300 matrimoni del 1963 ne ritroviamo 247.740 nel 2005
e, ancor meno, nel 2014 (per avere un riscontro con tempi piu vicini a noi) in cui sono pari a 189.765.
Si parla, orientativamente, di 230.535 matrimoni in meno rispetto a cinquanta anni prima.

17 Cfr. B. Rossi, Genitori competenti, op. cit.

18 lvi, p. 13.

9P, Donati & P. Di Nicola, Lineamenti di sociologia della famiglia, Carocci, Roma 2002.
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Per quanto riguarda 1’eta degli uomini e delle donne al primo matrimonio, si passa dai 28,6 anni
del 1990 per arrivare ai 32,6 nel 2005 per gli uomini, e dai 25,6 del 1990 ai 29,8 del 2005 per le
donne. Sia per gli uomini che per le donne si assiste, ancora una volta, ad un ulteriore aumento,
rispetto agli anni precedenti, dell’eta media per il primo matrimonio.

Eta media al primo matrimonio
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Invece, per quanto riguarda il tasso di fecondita, in questi quindici anni, continua il progressivo
decremento del numero dei figli per donna. Se nel 1965 il tasso di fecondita totale era pari al 2,7,
comincia la sua riduzione arrivando all’1,4 nel 1990 e, addirittura, all’1,3 nel 2005. Se il numero dei

figli per donna diminuisce, I’eta media della donna al primo figlio aumenta passando da una media
di 26,9 anni del 1990 ai 29,6 del 2005.
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I rapporti all’interno della famiglia, dunque, non sono piu stabili, diventano difficili e in molti casi
si rintraccia nella mancanza di tempo la causa principale: manca il tempo da dedicare al rapporto di
coppia, ma, soprattutto, il tempo da dedicare all’educazione dei figli. In tale contesto, in un’ottica
inversamente proporzionale, aumentano i conflitti all’interno della famiglia (tra coniugi, tra madre e
figlio/a, tra padre e figlio/a, tra genitori e figli) e diminuisce la capacita di saperli gestire e affrontare
con successo. La conseguenza ¢ I’aumento delle rotture matrimoniali e, in alcuni casi, la

disgregazione vera e propria dell’istituto familiare.
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Tutto cio richiede un complesso discorso sulla necessita di educare e formare i genitori a gestire
anche le difficolta, affinché non dimentichino il loro dovere fondamentale: svolgere la loro funzione
educativa.

In questo diventa essenziale il supporto della societa che deve, soprattutto in fasi critiche sostenere
I genitori nell’esercizio delle loro funzioni peculiari. La famiglia, infatti, dovrebbe essere sempre in
grado di educare, di istruire, di formare, di proteggere i figli che mette al mondo. E per essere in grado
di assolvere a tutte le funzioni di cui si fa carico ha bisogno di formar-si essa stessa, poiché le sue
funzioni non sono statiche e definite una volta per tutte, bensi manifestano il loro essere dinamiche,
in continuo divenire, ininterrottamente perfettibili. D’altronde se i suoi stessi attori necessitano e
richiedono una formazione permanente, lifelong e lifewide, non si pud non pensare che anche per la
famiglia e per tutti i suoi componenti vadano predisposti percorsi di formazione.

Qui entra in gioco 1’educazione familiare definita come una vera e propria impresa culturale.

Essere coppia e genitori a un livello umanamente significativo per sé e per gli altri richiede un’adeguata
preparazione, comporta idonei apprendimenti onde poter evitare in maniera intelligente e responsabile
il periodo precedente la formazione della coppia, la stagione dell’unione e della parentalita. A questa
impresa culturale é necessario guardare come a una basilare direzione e a un fondamentale impegno di
un nuovo progetto formativo della famiglia, per la famiglia e con la famiglia®.

1.4. 1l protrarsi della III fase: dal 2006 ai giorni nostri...

Dal 2006, sino ad arrivare ai giorni nostri, la situazione € cambiata ulteriormente. Diminuisce
ancora il numero di matrimoni (si afferma con sempre maggior insistenza il fenomeno della
convivenza), che per la prima volta, nel 2013, scende al di sotto dei 200.000; aumenta il numero di
matrimoni civili e diminuiscono i matrimoni religiosi; si innalza, altresi, il numero di separazioni
legali e di divorzi; c’¢ un ulteriore decremento del tasso di natalita; aumenta 1’eta dei coniugi sia al
primo matrimonio, sia al primo figlio.

In particolare, nel 2006 vengono celebrati 245.992 matrimoni (162.364 con rito religioso e 83.628
con rito civile), nel 2008 246.613 (156.031 con rito religioso e 90.582 con rito civile), nel 2010
217.700 (138.199 con rito religioso e 79.501 con rito civile), nel 2012 207.138 (122.297 con rito
religioso e 84.841 con rito civile), per scendere sino ai 189.765 del 2014 (108.166 con rito religioso
e 81.599 con rito civile).

20 B, Rossi, Genitori competenti, op. cit., p. 25. 1l corsivo & mio.
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La famiglia & sempre piu portatrice di un disagio diffuso?, frutto della solitudine che caratterizza
il vivere contemporaneo, della diversificazione dei percorsi di vita — una volta quasi certamente pre-
determinati (donna= madre/moglie; uomo= autorita; eta adulta= lavoro sicuro, matrimonio, figli) —
che sempre di piu sembra incidere sui percorsi di vita individuali.

Viviamo nella societa dell incertezza®?, in cui — come sostiene Zygmunt Bauman — non c’¢ posto
per la stabilita, per la durata, per il tempo lento e dilatato. Viviamo vite di corsa perennemente alla
ricerca di qualcosa, di qualcuno, di un nuovo bisogno da soddisfare. In queste vite, sempre piu spesso,
non c¢’¢ spazio per un’unione stabile e duratura, non c¢’¢ tempo da dedicare all’educazione dei figli;
anzi, spesso matrimonio e figli vengono concepiti come vincolo, come ostacolo alla liberta
individuale. Al matrimonio non si attribuisce piu — afferma Luigi Pati — il significato di scelta
permanente, di progettualitda duale da realizzare nel tempo nonostante le difficolta esistenziali;
diviene un semplice stare insieme caratterizzato dalla temporaneita, in cui tutto e subordinato alla
ricerca della felicita, del piacere individuale?. Tutto deve essere funzionale al benessere soggettivo,
non & dato vincolare il proprio futuro all’infinito?*,

Simile scenario e anche alla base del cosiddetto fenomeno del «figlio unico» che, peraltro, €
sempre 1’esito di un processo che vede intrecciarsi molteplici motivazioni: le difficolta economiche
e finanziarie in primis che vedono i genitori sempre piu preoccupati per il futuro dei propri figli.
Questa e una delle principali motivazioni che spinge la coppia a procrastinare di anno in anno la
procreazione del secondo figlio. Il numero dei figli, inoltre, condiziona notevolmente i tempi di vita
all’interno del nucleo familiare, laddove continuano a sussistere le tradizionali differenze di ruolo tra

2L . Bottigli, Educazione dell’infanzia e formazione alla funzione genitoriale: I’esperienza livornese, in E. Catarsi (a
cura di), Educazione familiare e Pedagogia della Famiglia: quali prospettive?, op. cit., p. 98.

22 Cfr. Z. Bauman, La societa dell’incertezza, 11 Mulino, Bologna 2014.

2 L. Pati, Famiglia e famiglie: la pluralita dei modelli familiari oggi. Disponibile in:
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=7607:famiglia-e-famiglie-la-
pluralita-dei-modelli-familiari-oggi&catid=106:famiglia-ed-educazione&Itemid=173 [18 novembre 2016].

24 Cfr. N. Galli, La famiglia un bene per tutti, op. cit.
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uomini e donne: gli uomini da sempre e maggiormente concentrati sull’attivita lavorativa retribuita e
le donne impegnate nei compiti di cura all’interno dell’ambiente domestico. Tale fenomeno
costituisce una delle cause alla base del fenomeno demografico, poiché le donne percepiscono
maggiormente — rispetto agli uomini — le difficolta a conciliare i figli con il tempo per sé, o la cura
della casa®. «Le preferenze delle donne — sostiene Rossella Palomba — vanno pili degli uomini verso
il figlio unico o, nel caso di un lavoro pieno, verso nessun figlio»?®. In questo modo si va incontro a
quella che Luigi Pati definisce «scomparsa della societa fraterna». «Se la crisi demografica in futuro
dovesse aggravarsi, facendo prevalere il fenomeno del figlio unico, complicherebbe 1’educazione
familiare [...] sotto 1’aspetto pedagogico, il gruppo di fratelli rappresenta una perdita di sollecitazioni
formative»?’.

La tendenza alla contrazione del numero delle nascite — tipica degli ultimi anni — & un ulteriore
indicatore della difficolta di «fare famiglia» oggi, ossia della capacita delle famiglie italiane di auto-
rigenerarsi’®,

Per capire meglio la situazione e, dunque, anche la drastica diminuzione del numero dei nuovi nati
nel corso degli ultimi dieci anni, vengono riportati di seguito alcuni dati significativi.

Nel 2006 sono nati 560.010 bambini, nel 2008 576.659, nel 2010 561.944, nel 2012 534.186, nel
2014 502.596, per scendere sino ai 488.000 del 2015 — 72.010 in meno rispetto al 2006 —, nuovo
minimo storico dall’Unita d’Italia dopo il 1995 (526.064, con un tasso di fecondita totale pari a 1,19).

Bambini nati
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% Cfr. E. Catarsi, Pedagogia della famiglia, Carocci Editore, Roma 2008.
% R, Palomba, | tempi in famiglia, in M. Barbagli & C. Saraceno (a cura di), Lo stato delle famiglie in Italia, 1l Mulino,
Bologna 1997, pp. 163-172.
27 L. Pati, Il gruppo di fratelli come luogo di educazione, in L. Pati (a cura di), Pedagogia della famiglia (pp. 191-204),
Editrice La scuola, Brescia 2014.
28 Cfr. A.M. Volpicella, La famiglia. Una realta complessa, op. cit.
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Il tasso di fecondita totale si aggira attorno all’1,40 (1,37 nel 2006, 1,45 nel 2008, 1,46 nel 2010,
1,42 nel 2012, 1,37 nel 2014, per scendere ancora nel 2015 in cui ¢ pari all’1,35). 1l 2015, in
particolare, rappresenta il quinto anno consecutivo di riduzione del tasso di fecondita®.

Inversamente, 1’eta media delle donne al primo parto continua a salire: si aggira attorno ai 31 anni
nel 2006, 31,1 nel 2008, 31,3 nel 2010, 31,4 nel 2012, 31,5 nel 2014, 31,6 nel 2015%°.

Eta media delle donne al/alla primo/a figlio/a e tasso di
fecondita totale
® 31,08 31,39 31,6
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Nella tabella seguente sono riportati schematicamente tutti i dati sopra indicati.

Anno di | Matrimoni Matrimoni (rito) | Tasso di | Eta media delle
riferimento (valore — — fecondita totale | donne  al/alla
Religioso | Civile : -

assoluto) primo/a figlio/a
2000 284.410 214.255 | 70.155 1,26 30,38
2002 270.013 192.006 | 78.007 1,27 30,62
2004 248.969 169.637 | 79.332 1,34 30,79
2006 245.992 162.364 | 83.628 1,37 30,96
2008 246.613 156.031 | 90.582 1,45 31,08
2010 217.700 138.199 | 79.501 1,46 31,26
2012 207.138 122.297 | 84.841 1,42 31,39
2014 189.765 108.166 | 81.599 1,37 31,55
2015 194.377 106.333 | 88.044 1,36 31,6

Il basso tasso di fecondita del nostro Paese € ascrivibile ad una molteplicita di fattori: economici,
sociali, culturali, affettivi, politici. Manca, in questo senso, una rete di appoggio e di sostegno alla

2Cfr.

+19%2Ffeb%2F2016+-+Testo+integrale+e+nota+metodologica.pdf [20 novembre 2016].

http://wwwv.istat.it/it/files/2016/02/Indicatori-demografici 2015.pdf?title=Indicatori+demografici++-

30 Cfr. http://dati.istat.it/Index.aspx?DataSetCode=DCIS_FECONDITA1L# [20 novembre 2016].
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famiglia che sempre di piu si sente sola, abbandonata a se stessa. I genitori vivono nell’isolamento
(geografico e relazionale) la loro condizione — altra ragione che spesso induce la coppia ad avere un
solo figlio o, addirittura, a non averne, rinunciando cosi alla possibilita di generare nuove vite.

Occorre dunque ripensare la problematica del sostegno alla genitorialita per far si che la famiglia
ricominci a respirare «a pieni polmoni»; occorre predisporre un sostegno di tipo economico,
pedagogico, educativo e, se fosse necessario, anche psicologico. Solo un insieme equilibrato e
adeguatamente gestito di simili proposte pud concorrere a promuovere il benessere dei componenti
della famiglia e, prima di tutto, delle persone che rivestono i ruoli piu disparati all’interno della cellula
primaria della societa (madre, padre, figlio, figlia, ecc.). In questo modo, 1’educazione familiare si
presenta «come un reale progetto sociale e di cittadinanza»®!.

Tuttavia, per poter progettare interventi efficaci e necessario conoscere a fondo le molteplici
perturbazioni da cui é stato travolto I’istituto familiare negli ultimi anni.

2. La morfogenesi della famiglia

Secondo Luigi Pati, sono due, in particolare, i termini che aiutano a comprendere meglio i
cambiamenti della famiglia degli ultimi anni: parcellizzazione e democratizzazione. Quando si parla
di democratizzazione della famiglia o dei processi familiari si fa essenzialmente riferimento a una
nuova coniugalitad; alla nascita di un nuovo modo di essere genitori; all’emergere della reciprocita
nella relazione tra genitori e figli; allo strutturarsi di nuove forme di dialogo intergenerazionale.
Ovviamente da questo processo di democratizzazione derivano non poche difficolta, che si
trasformano in veri e propri punti deboli per le famiglie dei giorni nostri.

La parcellizzazione, invece, sta ad indicare 1’esistenza di una molteplicita di modelli di famiglia.
Si parla sempre piu spesso di famiglia plurima e differenziata, di arcipelago di famiglie. E, dunque,
non e piu possibile parlare di famiglia al singolare. Accanto alla famiglia tradizionale intesa come
«societa naturale fondata sul matrimonio» tra un uomo e una donna — riconosciuta dall’Art. 29 della
Costituzione —, oggi ci si imbatte in nuove forme di convivenza: adulti divorziati con prole a seguito,
adulti divorziati e risposatisi nuovamente con soggetti celibi/nubili, realta monogenitoriali, ecc.

Parcellizzazione e democratizzazione sono il risultato di una combinazione «esplosiva» di fattori
diversi che hanno contribuito a modificare, in maniera rilevante, I’istituto familiare nel corso del
Novecento.

Di seguito, analizzeremo gli elementi meritevoli di maggiore attenzione.

a) Calo dei matrimoni

Dal 1972 é in atto una tendenza che, negli ultimi anni, si € particolarmente accentuata: in Italia
si celebrano sempre meno si, ovvero ci si sposa sempre meno. Infatti si & passati dai 418.944
matrimoni del 1972 ai 194.377 del 2015: in meno di 50 anni (43 precisamente) si sono registrati
224.567 matrimoni in meno.

31 P, Nimal, W. Lahaye & J.P. Pourtois, Logiques familiales d’insertion sociale, De Boeck Université, Bruxelles 2000, p.
212, in E. Catarsi, Pedagogia della famiglia, op. cit.
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Le ragioni che spiegano questo fenomeno sono molteplici. Innanzitutto ci sono state delle vere
e proprie rivoluzioni culturali — in primis 1’avvento della globalizzazione — che hanno trasformato
lo scenario socio-culturale. In piu, rispetto al passato, quando 1’approdo all’eta adulta comportava
una serie di certezze, viviamo in uno stato — come afferma Isabella Loiodice — di transizione
permanente2. Diventare adulti non vuol dire pil, necessariamente, sposarsi, diventare padre o
madre. L’ambizione principale, in molti casi, ¢ divenuta il lavoro. In particolare, si assiste ad una
maggiore articolazione dei percorsi femminili che, lungi dal prefigurare donne (solo) madri e
mogli, le vedono sempre di piu impegnate anche in ambito lavorativo. Tutto questo le spinge
spesso a procrastinare il matrimonio e, di conseguenza, la decisione di avere un figlio. Ma di questo
ne parleremo in seguito.

Tornando al calo dei matrimoni si assiste, di contro, al protrarsi della fase di fidanzamento
soprattutto se uno dei due partner e implicato in un percorso di formazione, ragion per cui tende a
protrarre la sua permanenza nella famiglia d’origine godendo dei vantaggi economici ed
organizzativi. «Nel nostro Paese, il periodo di fidanzamento che precede il primo (o unico)
matrimonio dura mediamente 3 anni e 10 mesi, ma, nel corso del tempo tale periodo &€ aumentato
sempre piu: tra le persone sposate prima del 1964, il fidanzamento é durato, in media, 3 anni e 4
mesi, mentre per quelle sposate dopo il 1993, si protrae sino a 5 anni»*, Tale linea di tendenza
influisce sulla posticipazione delle nozze: ci si sposa sempre piu tardi. Se nel 1970 1’eta media si
aggirava attorno ai 27,4 anni per gli uomini e ai 24 per le donne, si arriva, nel 2015, a 35 anni per
gli uomini e a 32 per le donne, circa 8 anni in piu per entrambi rispetto a cinquanta (quasi) anni fa.

Si registra, inoltre, un incremento dei matrimoni celebrati con rito civile, soprattutto a causa
della diffusione di secondi matrimoni o di matrimoni misti.
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32 Cfr. 1. Loiodice, Non perdere la bussola. Orientamento e formazione in eta adulta, FrancoAngeli, Milano 2004.
33 http://wwwa3.istat.it/salastampa/comunicati/non_calendario/20060821 00/testointegrale.pdf [11 dicembre 2016].
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b) Diffusione dei matrimoni misti

Un’altra importante novita di questi ultimi anni é rappresentata dalla diffusione — se non da un
vero e proprio boom — dei matrimoni misti, in cui uno dei due coniugi ha cittadinanza italiana e
’altro straniera.

La frequenza di questi matrimoni € maggiore nelle regioni del Nord e del Centro, in cui € piu
stabile la presenza di diverse comunita straniere, mentre rimane a livelli piu bassi al Sud e nelle
Isole. La tipologia piu frequente € quella in cui I’'uomo ¢ italiano e la donna straniera e nella meta
di queste coppie — secondo i dati ISTAT — I’uomo ha almeno dieci anni in piu della donna.

Altro fattore importante, da sottolineare, € che in molti casi si tratta di secondi matrimoni,
ragion per cui viene utilizzato il rito civile nel momento della celebrazione.

Nonostante una notevole diffusione soprattutto nei primi anni del 2000, oggi anche questa
tipologia di matrimonio ¢ in leggero declino. Se, infatti, nel 2008 si contavano all’incirca 24.548
matrimoni misti, dopo appena sette anni se ne registrano almeno 6.856 in meno. Nel 2015, infatti,
si sono celebrati 17.692 matrimoni misti.

Anni Sposi entrambi Matrimoni misti Sposi entrambi

italiani _ _ stranieri
Uomo italiano | Donna italiana

donna straniera | uomo straniero

2000 264.409 12.305 3.653 4.043
2001 242.513 13.524 3.603 4.326
2002 244.423 15.561 4.491 5.538
2003 236.367 16.098 4.304 7.328
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2004 218.307 17.389 4.446 8.827
2005 214.723 18.481 4.822 9.714
2006 211.596 19.029 4.991 10.376
2007 215.801 17.663 5.897 10.999
2008 209.695 18.240 6.308 12.370
2009 198.554 16.559 4.798 10.702
2010 192.618 14.215 2.954 7.913
2011 178.213 14.799 3.206 8.612
2012 176.414 16.340 4.424 9.960
2013 167.977 14.383 3.890 7.807
2014 165.535 13.661 3.845 6.724
2015 170.359 13.642 4.050 6.326
Matrimoni per tipologia di coppia
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Elaborazione su dati ISTAT.

I matrimoni misti danno vita ad una nuova forma di famiglia, una famiglia in cui si incontrano
mondi differenti, culture diverse. «La famiglia in cui uno dei due coniugi € un migrante diventa,
dunque, un laboratorio ricco e interessante per seguire i processi di risignificazione della famiglia,

ma anche di rilocalizzazione delle vite e delle soggettivita dei migranti»®*.

Ancora, la famiglia mista si pone come laboratorio creativo e interessante — nelle coppie miste, ad
esempio, non si riscontra piu la tradizionale “somiglianza” tra gli sposi, cosa che invece
contraddistingue i coniugi nati e cresciuti nello stesso Paese (quantomeno per tradizioni, usanze e

3 R. Parisi, Attraversare confini ricostruire appartenenze. Un’etnografia delle coppie italo-marocchine, Aquilegia

Edizioni, Milano 2008, p. 69.
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costumi) — utile per elaborare relazioni inedite con culture diverse dalla propria; utile, soprattutto, per
rielaborare la stessa categoria di immigrato (da straniero a parente).

Sebbene i matrimoni misti rappresentino ancora una realta piuttosto contenuta, allo stesso tempo
fungono da indicatore imprescindibile dei processi di integrazione delle comunita immigrate nel
nostro Paese.

c) Diffusione delle convivenze prematrimoniali

Il fenomeno delle convivenze prematrimoniali, seppure in forma ridotta, esiste da sempre. Cio che
sorprende oggi € la sua crescita esponenziale — fenomeno in continua espansione in tutti i paesi
occidentali ed europei — e soprattutto i caratteri inediti che presenta. Si pensi ad esempio alla
partecipazione nella scelta di andare a convivere da parte dei genitori dei futuri conviventi e, dunque,
al sostegno emotivo ed economico da parte della famiglia d’origine.

Spesso la fase di convivenza prima del matrimonio é vissuta come un “periodo di prova” prima di
procedere alla formalizzazione dell’unione, del legame che unisce i due conviventi. Infatti — sostiene
Luigi Pati — il legame matrimoniale ¢ spesso 1’esito della vita in comune.

In particolare, nel Testo Integrale del volume La vita di coppia, pubblicato dall’ISTAT il 21 agosto
2006, si legge: «[...] coloro che non erano decisi sin dall’inizio hanno indicato due principali motivi
che hanno spinto alle nozze: “La vita in comune ha confermato che potevamo sposarci” (60,5%) e
“Aspettavamo o volevamo un bambino” (14,6%). Tuttavia, mentre la prima di queste motivazioni
tende ad assumere nel tempo sempre maggiore peso (dal 54% per coloro che si sono sposati prima
del 1974 al 64,9% per quelli sposati piu recentemente), la seconda scende, dal 17,3% al 9,1%. Infine
1’8,4% delle convivenze prematrimoniali si € concluso con il matrimonio per “soddisfare le
aspettative dei genitori o di altre persone” ¢ il 6,3% per “le difficolta che I’unione libera incontra nella
societa”, segno di una ancora incompleta accettazione sociale di questa forma familiare»®°,

Cio che preme sottolineare € che sta cambiando il significato e la forma delle convivenze: se fino
alla seconda meta del secolo scorso esse rappresentavano una scelta tipica dell’eta giovanile — vissuta
appunto come preludio al matrimonio — negli ultimi anni si stanno trasformando in un modo di vita
piu duraturo, che coinvolge anche coppie in eta adulta, con figli, in sostituzione o alternativa al
matrimonio®®.

d) Inclinazione a costruire la famiglia al di fuori del vincolo matrimoniale

Un segnale chiaro di quanto detto qualche rigo piu su é dato dal rapido aumento delle nascite fuori
dal vincolo matrimoniale. In Italia, la quota di bambini nati fuori dal matrimonio é in continua crescita
(specie negli ultimi anni). In particolare, dal 1995 al 2004 si é registrato un aumento del 70% dei nati
fuori dal matrimonio, un vero e proprio boom?®’. La percentuale di nati da genitori non coniugati —
con valori decrescenti da Nord a Sud — ¢ passata dall’8,1% del 1995 al 15,8 del 2005 (dieci anni

35 http://wwwa3.istat.it/salastampa/comunicati/non_calendario/20060821_00/testointegrale.pdf [11 dicembre 2016].

3 Cfr. A.L. Zanatta, Nuove madri e nuovi padri, Il Mulino, Bologna 2011.

37 http://www.corriere.it/Primo_Piano/Cronache/2007/05_Maggio/03/famiglia_italiana_single.shtml?refresh _ce-cp [11
dicembre 2016].
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dopo), per aumentare ancora sino al 2015 in cui € pari al 28,7 (quasi il doppio rispetto a soli dieci
anni prima).

Nel 2015, «oltre un nato su quattro ha genitori non coniugati, quasi uno su tre al Centro-Nord
(dove i nati da genitori non coniugati costituiscono oltre il 31%)»%.

Anno di riferimento | Nati nel matrimonio Nati fuori dal Totale nati
matrimonio
2001 481.740 53.542 535.282
2002 479.835 58.363 538.198
2003 473.646 70.417 544.063
2004 485.471 77.128 562.599
2005 466.727 87.295 554.022
2006 466.689 93.321 560.010
2007 461.793 102.140 563.933
2008 463.810 112.849 576.659
2009 452.584 116.273 568.857
2010 438.524 123.420 561.944
2011 412.735 133.850 546.585
2012 401.807 132.379 534.186
2013 380.863 133.445 514.308
2014 363.916 138.680 502.596
2015 346.169 139.611 485.780
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Elaborazione propria su dati ISTAT.

Bhttps://www.istat.it/it/files/2016/11/Statistica-report-Nati.pdf?title=Natalit%C3%A0+e+fecondit%C3%A0++-
+28%2Fnov%2F2016+-+Testo+integrale+e+nota+metodologica.pdf [11 dicembre 2016].
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e) Aumento costante di separazioni, divorzi, secondi matrimoni

Oggi le coppie, investite dal turbinio di cambiamenti che pervade la societa contemporanea, sono
costrette, giorno dopo giorno, a trovare un proprio equilibrio tra fusione e autonomia, parita e
gerarchia dei ruoli, continuita e temporaneita della scelta. Dal tipo di equilibrio conseguito
scaturiscono forme diverse di vita matrimoniale; dal mancato raggiungimento di siffatto equilibrio,
spesso, dipendono, invece, le rotture: le separazioni e i divorzi.

Sebbene in Italia I’instabilita coniugale sia meno diffusa rispetto alla maggior parte dei paesi
occidentali, il numero di separazioni e divorzi sta aumentando rapidamente e le cause sono molteplici:
viene meno la progettualita a lungo termine perché viviamo in un’epoca — come direbbe Massimo
Recalcati — in cui tutto & a scadenza, in cui niente dura e tutto & destinato ad essere sostituito®;
un’epoca in cui dilagano i processi di individualizzazione e si fa “fatica” a conciliare le proprie
aspirazioni, i propri interessi con quelli dell’altro — primeggia la ricerca del piacere e della felicita
individuale; un’epoca, ancora, in cui aumentano i matrimoni celebrati con rito civile che tendono a
sciogliersi piu facilmente rispetto a quelli celebrati con rito religioso, in cui, per certi versi, prevale
ancora la sacralita del sacramento matrimoniale. Infine, altro fattore determinante ¢ il lavoro delle
donne, lavoro che le rende indipendenti sotto molteplici aspetti e quindi meno disponibili ad accettare
un’unione non soddisfacente.

Nel 2015 si registra un aumento consistente del numero dei divorzi pari a 82.469 (30.114 in piu
rispetto all’anno precedente); piu contenuto, invece, I’aumento delle separazioni (91.706, “solo”
2.403 in piu rispetto al 2014). Tuttavia, per interpretare correttamente questi dati occorre tener
presente che nel 2015 esplicano per la prima volta i loro effetti due importanti variazioni normative
in materia di separazione e di scioglimento delle unioni coniugali: la Legge n.132/2014 e la Legge
sul “divorzio breve” (Legge n.55/2016).

La prima, Misure urgenti di degiurisdizionalizzaione ed altri interventi per la definizione
dell’arretrato in materia di processo civile, prevede il ricorso ad accordi extragiudiziali nei soli casi
di separazione e divorzio consensuali e ne regolamenta le procedure (due) a seconda che nella coppia
ci sia la presenza o meno di figli minorenni, maggiorenni non autosufficienti o di accordi patrimoniali.
L’obiettivo ¢ quello di semplificare I’iter delle procedure di separazione e divorzio consensuali
prevedendo la stipula di accordi extragiudiziali. | coniugi possono, pertanto, avvalersi di un iter piu
semplice dal punto di vista degli adempimenti procedurali, pit rapido e meno oneroso rispetto al
procedimento giudiziario.

La seconda, Divorzio breve, interviene sulla regolamentazione delle separazioni e dei divorzi
riducendo drasticamente i tempi per la domanda di divorzio (da tre anni a dodici mesi per le
separazioni giudiziali; da tre anni a sei mesi per le separazioni consensuali).

Questa variazione normativa, dunque, ha fatto si che nel 2015 crescesse in maniera esponenziale
il numero di divorzi, cosa che non si sarebbe verificata se ci si fosse attenuti alla vecchia normativa
(dato il termine perentorio dei tre anni previsto per legge): sono stati definiti presso gli Uffici di stato

39 Cfr. M. Recalcati, Non & pit come prima. Elogio del perdono nella vita amorosa, Raffaello Cortina Editore, Milano
2014.
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civile 27.040 divorzi (pari al 32,8% dei divorzi del 2015) e 17.668 separazioni (19,3% delle
separazioni) %°.

Strettamente connesso all’aumentare delle separazioni e dei divorzi ¢ il fenomeno dei secondi
matrimoni (33.579 nel 2015, 2.941 in piu rispetto al 2014), la cui incidenza sul totale dei matrimoni
raggiunge il 17%.

Se in passato il secondo matrimonio interessava principalmente persone rimaste vedove, nella
societa odierna 1’evento che vi da piu frequentemente origine ¢ la separazione e/o il divorzio,
cambiamento che produce una situazione del tutto nuova se ci sono figli nati dall’unione precedente:
il genitore acquisito non si sostituisce, ma si aggiunge ai genitori biologici dando vita a casi di doppia
genitorialita o plurigenitorialita. In questi casi — sottolinea la psicologa Laura Fruggeri — la coppia
coniugale non coincide piti con la coppia genitoriale*.

Separazioni e divorzi (1972-2015)
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f)  Aumento delle famiglie monogenitoriali

Le famiglie monogenitoriali — composte da un solo genitore e da uno/a o piu figli/e — rappresentano
’esito di percorsi di vita differenti, di scelte fatte dal genitore presente o subite a causa di quello
assente®?,

Oggi, come accade sempre piu frequentemente nell’attuale societa, si puo scegliere di accedere
allo stato di genitore (attraverso il ricorso a tecniche differenti); oppure, la famiglia monogenitoriale
e cio che rimane dopo la separazione, il divorzio o la scomparsa di uno dei due genitori.

40Cfr. https://www.istat.it/it/files/2016/11/matrimoni-separazioni-divorzi-
2015.pdf?title=Matrimoni%2C+separazioni+e+divorzi+-+14%2Fnov%2F2016+-
+Testo+integrale+e+nota+metodologica.pdf [11 dicembre 2016].
41 Cfr. L. Fruggeri, Diverse normalita. Psicologia sociale delle relazioni familiari, Carocci, Roma 2005.
2 Cfr. A. Gigli, Molte famiglie: quelle “normali” e...le altre, in M. Contini (a cura di), Molte infanzie molte famiglie.
Interpretare i contesti in pedagogia (pp. 99-118). Carocci editore, Roma 2015.
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Le famiglie monogenitoriali, dunque, — sottolinea Amelia Broccoli — possono presentarsi secondo
un’articolata varieta di casi:

e genitore solo perché vedovo;

e genitore separato o divorziato;

e genitore eterosessuale single per scelta;

e genitore omosessuale single o in coppia, che ha avuto un figlio per vie naturali oppure
ricorrendo ad una delle diverse tecniche di fecondazione assistita*.

Pertanto, «la famiglia monogenitoriale non ¢ un’invenzione moderna»* perché, seppure per
ragioni diverse e distanti da quelle attuali, la famiglia ristretta esisteva anche in passato — pensiamo
ai casi di famiglie in cui veniva a mancare, spesso prematuramente, uno dei due genitori; o, ancora, i
casi (sebbene piu rari) in cui uno dei due coniugi abbandonava il tetto coniugale.

Tuttavia, a differenza dei casi di vedovanza, in cui uno dei due genitori e realmente e fisicamente
assente, non sembra del tutto corretto parlare di famiglia monogenitoriale quando un bambino viene
affidato ad un solo genitore, poiché il nucleo familiare € si ristretto, ma entrambi i genitori sono vivi
e dovrebbero prendersi cura in egual misura della crescita e, piu in generale, della vita del minore
frutto dell’unione adesso dissolta.

Ne consegue, seguendo questa linea interpretativa, che oltre al caso di morte di uno dei due
coniugi, risulta rientrare a pieno titolo nella categoria di famiglia monogenitoriale solo colui o colei
che decide di avere un/una figlio/a da solo/a, nonostante I’assenza di un partner.

La possibilita di diventare genitori soli e, dunque, di accedere alla procreazione assistita anche in
assenza della coppia (possibilita inesistente, al momento, in Italia perché non consentita dalla
legislazione della penisola) ha prodotto due conseguenze rilevanti: ha consentito a donne sole, che
non desiderano costruire legami di coppia, di diventare madri; e ha rotto il nesso tra procreazione ed
eterosessualita, permettendo anche a persone omosessuali di diventare genitori.

Di seguito, riporto alcuni dati relativi alla presenza di coppie monogenitoriali in Italia.

Anno di Monogenitori
riferimento Uomini Donne
Celibi | Separati o | Vedovi | Totale | Nubili | Separate o | Vedove | Totale
divorziati divorziate

2011 36 170 171 377 263 926 873 2062
2012 35 193 189 417 264 1054 893 2211
2013 44 206 194 444 267 1037 875 2179
2014 49 206 194 449 305 937 868 2110
2015 95 231 199 485 334 949 943 2226

Elaborazione propria su dati ISTAT.

43 Cfr. A. Broccoli, Le famiglie monogenitoriali, in L. Pati, Pedagogia della famiglia (pp. 51 — 64), op. cit.
4 Ivi, p. 58.
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3. Essere famiglia oggi

Alla luce di questi molteplici e profondi cambiamenti, non si puo piu pensare alla famiglia come
realta statica, definita una volta per tutte, mera destinataria di prescrizioni; al contrario — afferma
Luigi Pati — essa € una realta viva, dinamica, capace di darsi delle direzioni, degli obiettivi, di
compiere delle scelte rispetto ai fini che si pone®.

Oggi, dunque, la famiglia si configura come sistema relazionale aperto, chiamato a confrontarsi
con rinnovate esigenze, bisogni, necessita.

Ma quali sono i fattori principali che hanno determinato il distacco dalla famiglia tradizionale?
Luigi Pati ne individua almeno tre:

e liberta comportamentale per entrambi i sessi (viene meno il collegamento — prima
fondamentale, quasi “necessario” — tra esercizio della sessualita e legame matrimoniale);

e fine della asimmetria di coppia a favore di una assoluta parita tra i sessi €, dunque, tra i coniugi
(resa possibile anche dalla riforma del diritto di famiglia attraverso la Legge n.151 del 1975
che sanciva alcuni principi fondamentali come ad esempio 1’equiparazione dei coniugi nei
diritti e nei doveri; I’abolizione della patria potesta, divenuta potesta genitoriale — oggi
responsabilita genitoriale —; ecc.);

e fine del regime “autoritario” nel campo dell’educazione dei figli, a favore di un vero e proprio
orizzontalismo comunicativo*®.

4 L. Pati, Ruolo della famiglia nell’educazione, oggi: tra fragilita e possibilita di sviluppo. Disponibile in:
http://www.salesianicibali.it/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=665:ruolo-della-
famiglia-prof-pati&id=75:convegno-famiglia-scuola-cfp-2013 [11 dicembre 2016].

46 L. Pati, La famiglia nell’odierna temperie socio-culturale, in L. Pati (a cura di), Pedagogia della famiglia (pp. 15-30),
op. cit.
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Queste trasformazioni hanno inciso profondamente sulle modalita di fare famiglia oggi, di essere
coniugi e genitori, perché se prima era presente un riferimento valoriale imprescindibile e rassicurante
— i genitori e il loro modo di educare — oggi quei modelli non sono piu validi come una volta. Infatti,
a partire dalla seconda meta degli anni Sessanta (punto di riferimento € la rivolta studentesca del
1968), i valori della tradizione furono sottoposti a profonda critica e revisione. Specialmente in campo
culturale prese piede un vero e proprio rifiuto axiologico, tutto a vantaggio dell’anomia
comportamentale.

Il secolarismo, i movimenti di emancipazione, il diffondersi dei valori post-materialisti (quali lo
sviluppo personale e 1’autoappagamento), lo scetticismo verso le istituzioni, I’aumento dell’insofferenza
verso la regolazione della vita privata dettata dall’esterno (in particolare da qualsiasi forma di autorita),
sono tutti aspetti di un mutamento di valori che spingerebbe gli individui a scegliere secondo il loro
libero arbitrio il modo pit consono di condurre la propria esistenza. La diminuzione dei matrimoni e
I’aumento delle libere unioni, almeno in una prima fase, sarebbero 1’espressione di anticonformismo di
manifestazione della propria liberta contro le convenzioni. | precursori dei nuovi comportamenti
sarebbero giovani uomini e donne con elevato livello di istruzione, portatori di valori postmaterialisti,
che attribuiscono grande importanza alla realizzazione personale e alla propria autonomia. Giovani
quindi anche piu esigenti nel richiedere al proprio rapporto di coppia condizioni minime di qualita e
sempre piu propensi a rivalutare e a mettere in discussione progetti ed aspettative, anche relative a scelte
coniugali e familiari con le proprie esigenze ed obiettivi di autorealizzazione*'.

La seconda meta degli anni Sessanta rappresenta, dunque, un periodo — come lo definisce la
Volpicella— caotico, caratterizzato da un senso diffuso e generalizzato di protesta da parte delle nuove
generazioni, animate da nuove aspirazioni®,

Si tratta di una generazione «che non si riconosce piu nelle formule di vita precedenti e si muove,
all’interno della “contestazione”, ricercando una nuova identita»*°.

A questa serrata e vivace critica si aggiunse 1’approvazione di una serie di riforme e di leggi —
proliferazione legislativa — che rivoluzionarono ulteriormente il legame matrimoniale — la Legge n.
898 del 1970, meglio conosciuta come Legge sul Divorzio; la Legge n. 151 del 1975 o Riforma del
Diritto di Famiglia; e la Legge n. 194 del 1978 o Norme per la tutela sociale della maternita e
sull’interruzione volontaria della gravidanza —: da “fatto pubblico” a “scelta privata”; da “patto per
la vita” a “contratto revocabile”; da legame “aperto alla vita” a regolamentazione della vita®.

«Il nuovo modello di coniugalita e di genitorialita si presenta — quindi — come espressione di una
profonda cesura con il passato, animato dalla ricerca di percorsi inusitati che ben poco hanno da
spartire con la tradizione»®. Pertanto — continua Angela Volpicella — la famiglia coniugale
tradizionale perde importanza lasciando spazio all’emergere di realta familiari sempre piu peculiari.

E a partire da questo momento che si entra nel vortice dello sperimentalismo educativo, un
procedere per tentativi ed errori, I’inclinazione a privilegiare sulla base delle esigenze del momento

47|STAT, Diventare padri in Italia. Fecondita e figli secondo un approccio di genere, p. 13. Rapporto a cura di A. Rosina
e L. L. Sabbadini (2006). Disponibile in:
http://wwwa3.istat.it/dati/catalogo/20061127 01/arg0631diventare padri_in_italia.pdf [30 dicembre 2016].

48 Cfr. A.M., Volpicella, La famiglia. Una realta complessa, op. cit.

49 Ivi, p. 171.

%0 Ibidem.

51 Ibidem.
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una fra le tante proposte tra cui é possibile scegliere; ci si incammina, cosi, verso la costruzione di
inedite forme familiari, di nuovi modi di essere, fare e diventare famiglia e, in particolare, genitori.

3.1. Essere genitori

Essere genitori — afferma Michele Corsi — nasce da lontano: dai bambini che siamo stati, dai
genitori che abbiamo avuto, dai racconti che ci sono stati fatti, da come ciascuno percepisce il proprio
genere e la propria sessualita, da come realizziamo 1’intreccio tra queste e molte altre variabili.

Cio che preme sottolineare e che non si nasce genitori; al piu lo si e in potenza, predisposti
biologicamente a diventarlo®. Si sfata, cosi, il mito legato alla naturalitd dell’essere genitore e si
insinua la necessita di educare i genitori — dunque madre e padre, entrambi — affinché “imparino” ad
essere tali, a svolgere al meglio la loro funzione educativa.

Oggi, piu che nei trent’anni precedenti, si assiste al trapasso dall’educazione materna alla
genitoriale, a una responsabilita condivisa perché é importante che entrambi i genitori siano implicati
nel processo di cura, di crescita, di educazione dei propri figli. E necessario I’apporto femminile
quanto quello maschile; ¢ indispensabile un’equa distribuzione dei compiti affinché si possa giungere
ad un’efficace corresponsabilita educativa; e essenziale integrare il ruolo materno e quello paterno,
ciascuno con la propria specificita, in vista di un orizzonte comune: 1I’educazione del/della figlio/a o
dei/delle figli/e.

«Cio0 che un tempo si pensava specifico della madre o del padre, in forme rigide ed immutabili,
oggi si ravvisa appartenente all’'una ed all’altro»*®. E ancora: «La figura maschile e la figura
femminile, il codice paterno e quello materno, la funzione affettiva e la funzione normativa delle due
figure genitoriali si dovrebbero integrare armonicamente nell’educazione dei figli e delle figlien>*. E
opportuno, allora, che i genitori s’intendano tra di loro per definire cid che debbono richiedere ai figli,
in rapporto alle situazioni, necessita, prospettive di ciascuno di loro. Occorre costruire una cultura
della genitorialita, risultato della sinergia e dell’intreccio di una serie di variabili e di elementi:
esperienze pregresse di quanti prima di noi sono stati madri e padri — in primis i propri genitori —,
consigli di esperti, partecipazione a piccole comunita di scuole o laboratori per genitori, ecc.

Da quanto detto sinora emerge, quindi, che «le funzioni materna e paterna si apprendono cammin
facendo»®°, poiché non si nasce genitori, lo si diventa; perché «essere genitori & un “mestiere” che
nessuno insegna e che si impara solo con I’esperienza. Questa esperienza si sviluppa e matura insieme
e accanto alla crescita dei propri figli»°®.

Cambia, allora, il significato della maternita e della paternita rispetto al passato. Cambia il
paradigma di riferimento della genitorialita.

52 Cfr. M. Corsi, La bottega dei genitori, FrancoAngeli, Milano 2016.
53 N. Galli, La famiglia. Un bene per tutti, op. cit., p. 199.
5% G. Zanniello, L’integrazione dei compiti della madre e del padre nell’educazione dei figli e delle figlie. RIEF — Rivista
Italiana di Educazione Familiare, n. 1(2016), 145-161.
55 N. Galli, La famiglia. Un bene per tutti, op. cit., p. 200.
% S. Natoli, F. Batini & G. Toti, Uguali e diversi: un’indagine comparativa tra generazioni sulle attese e le percezioni
relative alla genitorialita. RIEF, Rivista Italiana di Educazione Familiare, n. 1(2016), 49-70.
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3.2. Essere madri: ieri e oggi

L’immagine della donna come angelo del focolare domestico, e dunque fortemente ancorata al
ruolo di moglie e madre, € tipica degli anni Quaranta e Cinquanta del Novecento. Casalinga a tempo
pieno, totalmente ed esclusivamente dedita alla cura dei/delle figli/e, del marito e della casa, questa
donna era esclusa dal sociale e da tutto cio che era al di la delle mura domestiche.

«Escluso dalla sfera pubblica, a lungo il sapere delle donne si e potuto sviluppare solo nella
direzione degli ambiti loro concessi, il privato, i luoghi della domesticita e del governo della casa, la
cura e la tutela della famiglia, la maternita, ’educazione della prima infanzia»®'.

In Italia, all’affermazione di questo modello di donna — moglie e madre —, contribuisce la Chiesa
cattolica che — come sottolinea Anna Laura Zanatta — propone alle spose e madri cristiane
un’immagine della donna destinata dalla sua natura e dalla volonta di Dio a svolgere una missione
esclusivamente familiare e materna, segnata dal sacrificio e da una dedizione totale®®,

Le donne, dunque, per secoli sono state definite in base alla loro capacita di prendersi cura
dell’altro. Addirittura, nel Settecento, Rousseau aveva affermato che la donna era stata creata
«specialmente per piacere all’uomo [...] e per essere soggiogata [...]. In tal modo tutta I’educazione
delle donne deve essere relativa agli uomini. Piacer loro, essere utili, farsi amare e onorare da essi,
allevarli giovani, curarli grandi, consigliarli, consolarli, rendere loro la vita piacevole e dolce: ecco i
doveri delle donne in tutti i tempi, e quello che si deve insegnar loro fin dall’infanzia»®°.

Si delinea cosi un’immagine di donna debole e passiva, perennemente subordinata al mondo
maschile, incapace di opporre resistenza, destinata a non possedere nulla nemmeno i propri figli che,
giuridicamente, non le appartengono.

Tuttavia, a partire dagli anni Sessanta e, ancor di piu, negli anni Settanta — per le leggi di cui si €
detto precedentemente — qualcosa inizia a cambiare. Sullo sfondo cambiamenti sociali, politici,
culturali, economici, legislativi; sulla scena una riformulazione dell’identita femminile, volta a
conquistare una maggiore indipendenza dall’uomo e dalla vita familiare. Sono questi gli anni in cui
le donne danno avvio ad un percorso di emancipazione volto a smuovere dalle fondamenta I’apparato
ideologico patriarcale®.

Tre sono gli elementi che — secondo il sociologo Francgois de Singly — distinguono 1’identita delle
donne dell’attuale generazione da quelle appartenenti alla “vecchia” generazione: il possesso di un
capitale scolastico, 1’utilizzazione professionale di tale capitale e, cosa piu importante, la
rivendicazione di un’identita personale®?.

Questa nuova immagine di donna crea una frattura con il passato. Si afferma il modello, definito
dal filosofo Gilles Lipovetsky, della “terza donna”, quasi una matrioska, capace di racchiudere in sé
i modelli vigenti nei secoli precedenti: da una parte quello della donna sfruttata, sottomessa ed
emarginata; dall’altra la donna emancipata.

57 S. Ulivieri, Educare al femminile, Edizioni ETS, Pisa ed. 2010. Il corsivo & mio.
%8 Cfr. A.L. Zanatta, Nuove madri e nuovi padri, op. cit.
%9 J.J. Rousseau, Emilio, Armando, Roma 1962, p. 241.
80 Cfr. A.G. Lopez, In bilico tra passato e presente. L educazione dei nuovi padri. In I. Loiodice (a cura di), Formazione
di genere. Racconti, immagini, relazioni di persone e famiglie (pp. 68-76), FrancoAngeli, Milano 2014.
81 Cfr. A.L. Zanatta, Nuove madri e nuovi padri, op. cit.
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La terza donna & una donna empowered e in quanto tale possiede il potere della creativita, la liberta
di decidere del e sul proprio destino e di costruire il proprio futuro professionale, che potra anche
essere subordinato alla famiglia, per libera scelta®.

Sempre attuale e, nel caso specifico, perfettamente calzante questa meravigliosa citazione di Maria
Montessori:

[...] ¢ finito il tempo in cui la donna era passiva, in cui bastava ch’ella non facesse il male, in cui ogni
sua virtu importava una negazione: sii ignorante della vita; non ti occupare della cosa pubblica; non
lavorare; non ti prendere responsabilita pei figliuoli; non ti occupare dell’amministrazione dei tuoi beni;
sii passiva, annichila la tua volonta a favore del marito; non vivere per altro che per lui, ma senza
occuparti di comprenderlo; pensa solo a non fare il male e il male consiste nel non fare cio che piace al
marito. Dal cosi opprimente negativismo la donna si & scossa ed ¢ passata al moto ¢ all’azione “Lavora!

Fa il bene®3.

Per molte donne la maternita, in particolare, non rappresenta piu 1’esperienza totalizzante cui
dedicare I’intera esistenza. Pur riconoscendo il carattere significativo e assolutamente prioritario, non
tutte lo reputano esclusivo; molte — sostiene VVanna lori — trovano campi di realizzazione di sé anche
al di fuori della maternita.

Decade, cosi, la convinzione culturale secondo cui madre si nasce e si afferma quella per cui
madre si diventa, per scelta.

Accanto a questa nuova immagine di donna, piu istruita, maggiormente consapevole e
indipendente, capace di abitare e vivere piu luoghi (domestici ed extra-domestici) si affianca,
inevitabilmente, una nuova immagine di uomo, capace di sostenere la donna nelle sue scelte, di
esaltarne le potenzialita, pronto ad instaurare con lei un rapporto diverso rispetto al passato: basato
sulla comprensione, sul rispetto, sull’ascolto, sulla parita, sulla comunicazione, sull’uguaglianza.

3.3. Essere padri: ieri e oggi

Se i cambiamenti riguardanti le madri possono contare su un cammino di riflessione piuttosto
lungo, iniziato gia tra le due guerre mondiali e progressivamente sviluppatosi mettendo in discussione
la cultura patriarcale androcentrica, la trasformazione dei padri € invece piu recente e — come
sostiene Enzo Catarsi — a differenza di quella delle donne, vede i padri allontanarsi dalla identita
storica e impegnarsi nella ricerca di un “nuovo” modello, in cui, insieme alla razionalita ed alla
“direttivita”, trovi spazio anche I’attenzione per i sentimenti e gli affetti®*.

Gli studi dedicati all’essere padre e alla paternita sono (molto) meno numerosi rispetto a quelli
dedicati alla maternita, anche se negli ultimi anni I’attenzione a suddetti temi ¢ aumentata
considerevolmente. Per questo motivo non é facile ricostruire un excursus storico preciso, definito
che riconduca sino ad oggi cosi come, invece, avviene per la donna e quindi per le madri.

62 Cfr. B. De Serio, La maternita tra dimensione biologica e dimensione sociale. Riflessioni storico-pedagogiche. In I.
Loiodice, P. Plas & N. Rajadell, Percorsi di genere. Societa, cultura, formazione (pp. 41-61). Edizioni ETS, Pisa 2012.
3 M. Montessori, La questione femminile e il Congresso di Londra. L 'Italia femminile, 1, 1, 39, 298-299, 306-307, citato
da B. De Serio in I. Loiodice, P. Plas & N. Rajadell, Percorsi di genere. Societa, cultura, formazione, op. cit.
64 E. Catarsi, I contesti dell’educazione familiare, in E. Catarsi (a cura di), Educazione familiare e Pedagogia della
Famiglia: quali prospettive? (pp. 7-21), Edizioni del Cerro, Tirrenia (Pisa) 2006.
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Quel che sappiamo per certo, grazie alle numerose testimonianze e alla letteratura esistente sul
tema, & che per secoli il padre ha incarnato il no, il potere, la legge; era colui che esercitava la sua
autorita su tutta la famiglia, che imponeva le sue condizioni e non accettava resistenze o ribellioni di
alcun genere. Era il padre e il suo no serviva a mantenere e a garantire 1’ordine, in famiglia e fuori.

Tremenda, ma allo stesso tempo esemplificativa, potrebbe essere la rappresentazione del padre di
Franz Kafka in un passo di Lettera al padre:

Caro papa, recentemente mi hai chiesto perché io affermi di avere paura di te. Come sempre non ho
saputo risponderti, in parte proprio per la paura che provo nei tuoi confronti, in parte perché i particolari
che concorrono a motivare questa paura sono troppi perché io riesca in qualche modo a metterli insieme
in un discorso. [...]. Direttamente ricordo soltanto un episodio dei primi anni di vita. Forse te ne
rammenti anche tu. Una notte, continuavo a piagnucolare chiedendo dell’acqua, di certo non per sete
ma probabilmente un po’ per importunare ¢ un po’ per distrarmi. Dopo che alcune pesanti minacce non
erano servite, mi sollevasti dal letto e mi portasti sul ballatoio, dove mi lasciasti per un po’ da solo, in
camicia, davanti alla porta chiusa. Non voglio dire che fosse sbagliato, forse quella volta la pace notturna
non poteva essere ottenuta altrimenti, voglio soltanto descrivere i tuoi metodi educativi e il loro effetto
su di me. In seguito fui obbediente, € vero, ma ne riportai un danno interiore. Quella sciocca ma per me
naturale richiesta di acqua e il fatto tremendo di venire chiuso fuori, all’aperto, non riuscii mai a porli
nella giusta connessione. Ancora dopo anni soffrivo per il pensiero angoscioso che il gigante, mio padre,
['istanza suprema, potesse quasi senza motivo arrivare di notte per tirarmi fuori dal letto e portarmi sul
ballatoio, e che quindi per lui non ero che una nullita.

Fu solo un piccolo inizio, ma la sensazione di nullita che spesso mi domina [...] affonda le radici nella
tua influenza. Avrei avuto bisogno di qualche incoraggiamento, di un po’ di gentilezza, che mi si

lasciasse aperta la strada, ¢ invece tu me la sbarravi [...]%.

Quasi a voler contraddire questa figura di padre-padrone, padre-autorita, incapace di dimostrare
affetto, si iniziano a sperimentare nuovi modi di essere padri, maggiormente orientati all’affettivita,
al dialogo, alla relazione, alla giocosita e alla condivisione.

Il padre, oggi, vuole fare quello che un tempo poteva fare solo la madre: vuole cambiare i
pannolini, andare a prendere i bambini a scuola; vuole dialogare con loro, costruire una relazione
fondata sulla fiducia; desidera voler bene ai suoi figli e desidera dimostrarlo prendendosene cura,
entrando a far parte di quella relazione diadica, esclusiva e (spesso) totalizzante madre-figlio, specie
nei primi anni di vita. A tal proposito, Vanna lori parla di fine del patriarcato e inizio della paternita®®.
Tuttavia, oltre a questo desiderio di cambiamento, alla volonta di distaccarsi dal modello di padre

che si e avuto, di vivere il ruolo in maniera affettivamente ed emotivamente piu calda, c’¢ il rischio
per gli uomini di rimanere prigionieri degli stereotipi della propria storia di genere.

La necessita di salpare nel mare delle nuove consapevolezze della paternita pone oggi i padri di fronte
ad una pluralita di percorsi tra nuove consapevolezze e vaglio critico dell’eredita delle generazioni
precedenti; i padri vivono un permanere di identita tradizionale (o di sue parti consistenti) e un
affacciarsi di percorsi in gran parte inediti e originali. Spesso le due cose vanno insieme [...]. In certi

8 F. Kafka, Lettera al padre, Giunti Editore, Firenze-Milano 2015, pp. 77/82. Franz Kafka visse tra il 1883 e il 1924. La
lettera fu scritta nel 1919 e pubblicata postuma nel 1952. Il corsivo & mio.
8 /. lori, Padri e madri: oltre le fragilita e le rigidita dei ruoli, in L. Pati (a cura di), Educare alla genitorialita tra
differenze di genere e di generazioni (pp. 123-138), Editrice La Scuola, Brescia 2005.

40



ambiti si assiste al tentativo di restare aggrappati all’ormeggio degli stereotipi per evitare di essere
trascinati in mare aperto. [...] si tratta quindi di scegliere come e con quale consapevolezza e in che
direzione prendere il largo®’.

Cio nonostante, oggi dilaga I’'immagine di un padre con caratteristiche materne e I’immagine di
una madre con caratteristiche paterne: ad oggi e la madre che spesso incarna i caratteri della
normativita — e la madre che da e cerca di far rispettare le regole — ¢ il padre quelli dell’affettivita. Si
giunge, pertanto, ad una sostanziale omogeneizzazione dei ruoli genitoriali, un vero e proprio
meticciamento, sia per quanto riguarda 1’espressione dell’affettivita, sia per quanto riguarda la
trasmissione delle norme e 1’esercizio dell’autorita. Si tratta di funzioni necessarie € complementari
che, pero, non vengono assunte piu — almeno nella maggior parte dei casi — solo dalla madre o solo
dal padre. Non sussiste piu la sostanziale differenza, proposta da Talcott Parsons, tra ruolo espressivo
(tipico della donna e della madre) e ruolo strumentale (tipico dell’'uomo e del padre)®®.

La contaminazione tra i generi diventa, allora, un presupposto imprescindibile per andare oltre le
rigide contrapposizioni, a patto che entrambi — padre e madre — sappiano apprendere dall’alterita e,
allo stesso tempo, trovare in se stessi i modi della cura.

L’attuale modello di riferimento ¢ quello ispirato ai valori della condivisione, della
corresponsabilita perché «la genitorialita € una dimensione costitutivamente duale e un genere non
puo parlare per conto dell’altro». Nasce cosi — per riprendere 1’efficace espressione di Vanna lori —
la genitorialita a due voci.

3.4. Genitorialita come condivisione

La genitorialita, storicamente esercitata separatamente — a causa delle rigide gerarchie familiari e
della conseguente subordinazione della moglie al marito — e fondata su una partecipazione squilibrata
della madre e del padre ai processi educativi, 0ggi ha come presupposto necessario e irrinunciabile la
condivisione, da parte dei coniugi, genitori o futuri padri e madri, di un progetto educativo comune,
costruito insieme.

La condivisione comporta 1’incontro con le differenze: di genere, in primis, ma anche di
educazione poiché ciascun componente della coppia & portatore di una propria specifica cultura
educativa, frutto dell’interazione tra il modello educativo dei genitori, 1’esperienza, la formazione,
I’istruzione, ecc.

La condivisione, pertanto, richiede corresponsabilita, confronto, dialogo. E un pensare insieme,
aver cura insieme, progettare insieme, costruire insieme; chiede ad entrambi i coniugi, futuri genitori
di «[...] uscire dalla cittadella dei propri ruoli tradizionali [per] incontrarsi con 1’altro, [per] mettere
in comune progetti e aspettative, preoccupazioni e gioie, poiché la genitorialita ¢ 1’unica relazione
educativa costitutivamente duale»®°.

Spetta, dunque, ai coniugi, future madri e futuri padri, enucleare comuni regole di comunicazione,
esercitare la liberta e la responsabilita in maniera consapevole, costruire relazioni efficaci e durature
(tra coniugi, tra padre e figli, tra madre e figli), crescere con e per i figli mantenendo, pur sempre, la

57 lvi, p. 135.
8 Cfr. T. Parsons, R.F. Bales, Famiglia e socializzazione, Mondadori, Milano 1984.
V. lori, Padri e madri: oltre le fragilita e le rigidita dei ruoli, op. cit., p. 138.
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propria identita di genitore. Si tratta, sostanzialmente, di aver cura del progetto familiare in tutti i
suoi aspetti e nelle sue molteplici conseguenze, tra cui la decisione di avere un figlio poiché «investirsi
nella generativita familiare significa passare dall’essere responsabili di sé al sentirsi coinvolti anche
nella realizzazione altrui, poiché quando la progettualita diviene apertura alla vita, la coppia fa
esperienza di una creativita in forza al futuro e in particolare alle generazioni che lo abiteranno»,

Dare alla luce un figlio — afferma Bruno Rossi — non genera il genitore; non si nasce genitori ma
si impara, ininterrottamente, ad esserlo.

Buoni genitori ci si fa nel tempo, da sé, con la propria mente e il proprio cuore, coltivando il legame
familiare, custodendo le relazioni (a livello di coppia e tra genitori e figli), servendosi anche dell’aiuto
discreto di altri significativi, responsabili, competenti, capaci di pensare e realizzare interventi
personalizzati e contestualizzati e per quanto possibile sistematici’.

Alla luce di queste importanti considerazioni, emerge la necessita di educare, di formare i genitori
perennemente scissi tra vecchie e nuove identita; tra storie di famiglia — modelli educativi — e realta
attuale — caratterizzata da disorientamento axiologico e dalla mancanza di punti di riferimento —; tra
desideri e paure/ansie.

Occorre aiutare i genitori a ricomporre queste fratture per proporsi come educatori efficaci dei figli
che metteranno al mondo; occorre offrire loro spazi all’interno dei quali scoprirsi genitori efficaci,
competenti, empowered; occorre progettare e proporre corsi che consentano di assumere un
atteggiamento aperto, di rivedere e, se necessario, modificare i propri modelli.

L’obiettivo ¢ la nascita del genitore riflessivo, competente, capace di mettersi in discussione, «di
mettersi in cammino per guadagnare quelle conoscenze, abilita, capacita che gli consentiranno di
imparare ed esercitare ’arte di essere genitore» 2,

Nel nostro tempo, si fa sempre piu insistente la richiesta da parte della famiglia e, in particolare,
dei genitori di essere aiutati a educare anche per imparare a gestire la complessita caratterizzante la
nostra epoca.

0 Cfr. E. Musi, Dare alla luce nascere come genitori, in L. Pati (a cura di), Pedagogia della famiglia (pp. 163-177), op.
cit.
"1 B. Rossi, Genitori competenti, op. cit., p. 29.
2 |vi, p. 28.
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FORMARE(SI) PER EDUCARE

Non crediate di educare il bambino soltanto

quando conversate con lui o lo istruite o gli date un ordine.
Voi lo educate in ogni momento della vostra vita,

anche quando non siete a casa.

Anton S. Makarenko, Consigli ai genitori, 1950

1. Nascere come genitori

Me I’avevano detto che fare il genitore era un mestiere difficile. Avevo sorriso. Fare il genitore non
poteva essere un mestiere, perché non € necessario avere delle competenze, perché essere genitore non
puo essere “faticoso”. Ho sempre considerato essere genitore un’esperienza naturale, da tramandarsi,
sempre quella di generazione in generazione. Un genitore & per suo figlio quel porto tranquillo dalla cui
sicurezza osservare, protetto, le mareggiate esterne? E il bastone e la carota, che sa dire si o0 no al
momento giusto? E un vento flessibile, o inflessibile, che spinge “fuori” per la sua strada, il proprio
figlio? E chi grida quando dovrebbe tacere e tace quando dovrebbe gridare? [...]. Oggi non so se quello
del genitore sia un mestiere, pero so di sentirmi troppo spesso confuso e solot.

I genitori di oggi, frequentemente, sono pervasi da questi stati d’animo: solitudine e confusione.
Solitudine, intesa proprio come condizione umana in cui I’individuo si sente isolato, incapace di
chiedere aiuto; e confusione, vero e proprio spaesamento tra ruoli, funzioni e regole.

In realta, cio che preme sottolineare ¢ che probabilmente i “problemi” sono gli stessi di sempre —
come diventare un genitore “perfetto”? come educare in maniera responsabile? come costruire una
relazione sana e autentica con i propri figli? E I’elenco di quesiti potrebbe continuare.

La differenza e che cambiano i contesti e le relazioni che li interconnettono. Cambia il modo di
essere e fare famiglia oggi; cambiano le conoscenze dei genitori; cambia il modo di intendere la
responsabilita genitoriale perché immersi in una societa che ci insegna, in ogni modo e in qualsiasi
contesto, a delegare, a demandare ad altri cio che spetterebbe ad ognuno di noi — nel caso dei genitori,
sempre piu spesso fuori casa per motivi legati al lavoro, si assiste alla tendenza progressiva ad
assegnare responsabilita educative solo e quasi esclusivamente alla scuola.

«[...] en mayor medida el ser padres se ha ido complicando al mismo ritmo que las sociedades se
han ido haciendo mas complejas y las demandas interactivas mucho mas amplias, abiertas y
permeables. Por ello, se ha abierto en la conciencia colectiva la sensacion de una necesidad de
formacion para esta tarea a la que la socializacion difusa habia servido en tiempos no muy alejados»2.

Pertanto, di pari passo con le molteplici trasformazioni culturali, economiche, sociali I’educazione
dei figli subisce profondi mutamenti, ragion per cui si ritiene indispensabile — come gia sosteneva

L L. Panunzio, Laboratorio riflessivo: “La tela di Penelope”, in M.L. De Natale (a cura di), Laboratori formativi per
adulti educatori (pp. 59-67), EDUCatt, Milano 2015, pp. 61-62.

2 8. Torio, J.V. Pefia, M.2del Carmen Rodriguez, C.M.2 Fernandez, S. Molina, J. Herndndez & M.? de las Mercedes Inda,
Construir lo cotidiano: un programa de educacion parental, Ediciones Octaedro, Barcelona 2013, p. 7. «...in misura
maggiore, man mano che le societa sono diventate piu complesse, anche I’essere genitore ha subito un processo di
complessificazione e le richieste (da parte dei genitori) sono aumentate. Per questo motivo si € fatta strada la sensazione
e la necessita di formare i genitori ad assolevere il proprio compito educativo».
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Jean-Pierre Pourtois sul finire degli anni Ottanta del Novecento, quasi trent’anni fa dunque — che il
ruolo di genitore sia oggetto di un apprendimento cosi come ogni altra disciplina®.

Si tratta proprio di formare i genitori per educare i propri figli.

Nella nostra epoca, il genitore non é piu semplicemente colui che genera. La generazione & solo
il primo atto di un lungo percorso che attraverso «un processo di maturazione globale e di
cambiamento irreversibile nell’esperienza esistenziale adulta»* porta a diventare genitori.

Un percorso lungo, articolato, complesso che richiede — come sostiene Michele Corsi — «tante ore
di allenamento» e, quindi, di formazione, giacché i risultati non s’improvvisano e non si trovano gia
belli e confezionati®.

In questo cammino di formazione il genitore deve abbandonare il timore dell’inadeguatezza e
imparare a dare e avere fiducia, prima di tutto in se stesso e nelle sue capacita. Deve osare e dotarsi
del coraggio di educare perché oggi — scrive ancora Michele Corsi nell’opera omonima “Il coraggio
di educare” — educare richiede coraggio, «il coraggio di scegliere di andare assai spesso (0 quasi)
controcorrente, di sfidare 1’esistente e di proporre 1’utopia, di insegnare a combattere per i propri
sogni e a non rinunciarvi, a credere e sperare, in virta dell’impegno, in un mondo migliore [...]»°.

In tal senso, il padre e la madre devono “liberarsi” della retorica familistica — di cui parla Vanna
lori — per intraprendere la strada della formazione alla genitorialita che comporta la capacita di sapersi
reinventare, di mettersi in gioco, di scoprirsi detentori di risorse prima inimmaginabili. Tutto questo
e reso possibile dalla presenza di una progettualita costante sul sé che educa e sul sé che viene educato,
sull’educatore e sull’educando, entrambi coinvolti in un processo di crescita, di apprendimento, di
trasformazione, di acquisizione di consapevolezza rispetto alle proprie risorse ma anche alle proprie
fragilita.

In questo scenario, il genitore perfetto non € quello che non shaglia mai, bensi colui/colei che
continua ad educare continuamente se stesso/a disponendosi, in tal modo, in un processo di
educazione permanente, idea normativa — secondo Bruno Rossi — del compito genitoriale.

Ecco, dunque: non si nasce genitori, si diventa. Si impara ad essere e a fare i genitori in un flusso
di esperienze costantemente in divenire, in un processo che non & mai statico e definito una volta per
tutte. Se biologicamente siamo tutti capaci di dare alla luce un figlio, altra cosa é la capacita di
educare e di aver cura del nuovo nato. Per questo é necessario parlare di apprendimento delle funzioni
educative materne e paterne. «ll passaggio dal legame diadico a quello triadico € uno snodo
fondamentale che segna 1’accesso alla storia della famiglia, all’identita genitoriale, alla responsabilita
di educatori aventi doveri verso sé stessi, verso il partner, verso la vita donata»’.

Diventa essenziale nascere come genitori, attuare il passaggio dall’essere responsabili di sé al
prendersi cura anche dell’altro in un’ottica progettuale € perennemente in divenire che richiede saperi
pregiati da coltivare, da elaborare e rielaborare e su cui riflettere®,

3 Cfr. J.-P. Pourtois, Educare i genitori. Come partecipare all’istruzione dei propri figli, Armando Editore, Roma 1988.
4 Cfr. V. lori, Le famiglie sono tante, la priorita una: saper essere genitori. Disponibile in:
http://www.huffingtonpost.it/vanna-iori/le-famiglie-sono-tante-la-priorita-una-saper-essere-genitori_b_9217156.html
[17 febbraio 2016].
5 Cfr. M. Corsi, La bottega dei genitori. Di tutto e di pi0 sui nostri figli, op. cit.
& M. Corsi, Il coraggio di educare. Il valore della testimonianza, Vita & Pensiero, Milano 2003, p. 11.
L. Pati, L apprendimento della funzione educativa paterna e materna, in L. Pati (a cura di), Pedagogia della famiglia
(pp. 131-148), op. cit. p. 136.
8 Cfr. E. Musi, Dare alla luce. Nascere come genitori, in L. Pati (a cura di), Pedagogia della famiglia (pp. 163-177), op.
cit.
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In tal senso, la funzione educativa legata all’essere madre e all’essere padre non si acquisisce in
un preciso momento della storia personale, ma é frutto di un apprendimento permanente.

L’ingresso nella genitorialita costituisce, dunque, un evento determinante per la vita della coppia
sia perché comporta I’acquisizione di una nuova identita — quella di madre o di padre a seconda del
sesso di appartenenza — sia perché richiede un cambiamento e una ristrutturazione dei ruoli, delle
relazioni e delle responsabilita all’interno della precedente organizzazione familiare. Questi
cambiamenti, tuttavia, non avvengono “una volta per tutte”, ma si ripresentano in diversi momenti
della vita familiare, specialmente nei momenti di transizione, durante i quali la famiglia e le persone
che la compongono necessitano di un maggior supporto per comprendere quanto sta accadendo. La
famiglia cambia perché i suoi membri cambiano: crescono, si trasformano, sviluppano personalita
proprie, entrano in conflitto e spesso non riescono a comunicare.

Alla luce di queste considerazioni si rende necessaria oggi, piu che in passato, non solo la
progettazione di percorsi volti a supportare le famiglie, i genitori, i figli e le persone — prima di tutto
— che dietro essi si celano — argomento peraltro su cui si sta facendo un gran lavoro — bensi la
diffusione di simili programmi e progetti rivolti a tutti i genitori, con la convinzione che «I’educazione
dei figli & parte fondamentale della vita nostra»®.

2. Educare e formare i genitori

Quando ci si esprime in merito agli interventi e ai progetti rivolti ai genitori si parla spesso di
educazione alla genitorialita e di formazione alla genitorialita. 1 due termini — educazione e
formazione — vengono, dunque, resi interscambiabili e concepiti, impropriamente, come sinonimi.
Prima di addentrarci nell’analisi dei programmi, messi in atto sino ad oggi, ¢ necessario pertanto
soffermarsi e fare una “breve” precisazione concettuale alla luce degli studi condotti da diversi
studiosi, all’interno di una pluralita di modelli pedagogici, sui concetti che costituiscono il proprium
del discorso pedagogico: educazione e formazione. Cio che € bene precisare prima di procedere e che
la formazione — come sostiene Luigi Pati — non é epistemologicamente separabile dall’educazione.

La prima corrente su cui intendo soffermarmi e il personalismo, che ha ispirato molti autori
dell’attuale pedagogia della famiglia in Italia. Il personalismo nasce in Francia, ad opera di Emmanuel
Mounier (1905-1950), nel 1932 e, sin dai suoi albori, si muove dialetticamente tra istanze metafisiche
e antropologiche. Se Jacques Maritain accentuava la dimensione metafisica della persona, Mounier
poneva I’accento sulla necessita di rafforzare la dimensione esistenziale e dunque proponeva una
versione del personalismo fortemente radicata nella storia®®.

In tal senso, all’educazione spettava il compito imprescindibile di «portare a maturazione uno
sviluppo che consentisse alla persona di prendere progressivamente consapevolezza di sé e di
acquisire responsabilita verso gli altri»?,

In Italia, Luigi Stefanini (1891-1956), tra gli anni Quaranta e Cinquanta del Novecento propose
un’idea di educazione intesa come maieutica della persona, sottolineando, ancora una volta, la natura
metafisica e trascendente della persona. Nonostante la diversita e la pluralita di correnti che

9 A.S. Makarenko, Consigli ai genitori (a cura di F. Dubla), La citta del sole, Napoli 2005, p. 27.

10 E. Mounier, Il personalismo, Garzanti, Milano 1952.

11 F, Frabboni, F. Pinto Minerva, Manuale di pedagogia generale, Editori Laterza, Roma-Bari, 2001, p. 74.
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costellavano il panorama della pedagogia cattolica, si ebbe una sorta di unificazione nella corrente
personalista, volta al «progressivo superamento di un approccio inteso in senso prevalentemente
filosofico (tutto risolto nella dimensione teoretica) a favore di un approccio piu sensibile alla
dimensione storica e sociale dell’individuo e dell’intera comunita. In tal modo il personalismo mette
in atto un progressivo processo di “laicizzazione” del concetto di persona [...]»2.

In questa fase assunse un ruolo fondamentale la Dichiarazione sull’educazione cristiana dei
giovani (Gravissimum educationis) che sottolineava

I’estrema importanza dell’educazione nella vita dell’uomo [...] I’educazione dei giovani, come anche
una certa formazione permanente degli adulti, [...] rese insieme piu facili e piu urgenti dalle circostanze
attuali. [...]. Per questo dappertutto sorgono iniziative atte a promuovere sempre piu I’attivita educativa;
si definiscono e si pubblicano con documenti solenni i diritti fondamentali in ordine alla educazione
degli uomini, ed in particolare quelli dei fanciulli e dei genitori®®.

Inoltre, si ribadisce il diritto inalienabile ad una educazione per tutti gli uomini di qualunque razza,
condizione ed eta, in forza della loro dignita di persona. L’educazione, in quest’ottica, deve
rispondere ad una vocazione propria dell’individuo e conforme al suo temperamento, al sesso, alla
cultura, ecc. Si legge ancora «La vera educazione deve promuovere la formazione della persona
umana sia in vista del suo fine ultimo, sia per il bene dei vari gruppi di cui I’uomo € membro ed in
cui, divenuto adulto, avra mansioni da svolgere»*4. In tal senso, la formazione integrale e integrata
della persona diviene obiettivo fondamentale dell’attivita educativa.

Altro importante contributo per la definizione dei concetti di educazione e formazione viene dalla
pedagogia critica che si affaccia al panorama pedagogico tra la fine degli anni Sessanta e I’inizio degli
anni Settanta. Questa declinazione della pedagogia mira a far emergere le contraddizioni e le
costrizioni sociali presenti nel campo dell’educazione. In tal senso, educazione e istruzione sono
considerate aspetti fondamentali per la produzione e riproduzione della vita sociale. L’educazione,
pertanto, € iscritta nel processo di riproduzione della societa come un rapporto sociale di potere che
poi viene messo a profitto politicamente. Allora compito di questo modello di pedagogia é una critica
fondamentale dei processi educativi che si svolgono nella nostra societa. «L’impostazione della
pedagogia critica ¢ indissolubilmente legata alle categorie dell’autonomia e dell’emancipazione.
Emancipazione significa la dissoluzione di rapporti di dominio e di dipendenza [...]»*°.

In Italia, il principale esponente della pedagogia critica & Alberto Granese che ha teorizzato una
metateoria del sapere pedagogico di tipo post-empiristico che tesse insieme ragioni teorico-
filosofiche e ragioni storiche e antropologiche. Rispetto alla categoria centrale di formazione, la
pedagogia critica dispiega il suo approfondimento su due versanti principali: «una ricerca dall alto,
che riguarda I’esercizio del pensiero critico a livello puramente teoretico e una ricerca dal basso, che
riguarda le pratiche educative concretamente espletate all’interno di specifici contesti di

12 1vi, pp. 75-76.
13 Cfr. Dichiarazione sull’educazione cristiana. Disponibile in:
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decl_19651028 gravissimum-
educationis_it.html [23 febbraio 2017].
4 1bidem.
15 A. Bernhard, Pedagogia critica: tendenze di sviluppo e progetti per [’avvenire. Disponibile in:
http://www.topologik.net/Studi-Internazionali/bernhard_p1.pdf [23 febbraio 2017].

47



http://www.topologik.net/Studi-Internazionali/bernhard_p1.pdf%20%5b23

organizzazione, individuale e sociale»'®. Pertanto, la formazione, il formar-si, si realizza tramite le
attivita sociali dell’educazione. In tal senso — scrivono ancora Frabboni e Pinto Minerva — la
formazione, nell’ottica della pedagogia critica, diviene oggetto teorico soggiacente o sovrastante alla
nozione di educazione; 1’educazione, dal canto suo, viene riconosciuta come una delle possibili
modalita di formazione (la piu importante) perché fondamentale e imprescindibile per la formazione
dei soggetti umani. In tal senso, le attivita educative (I’educazione) rientrano in un pitl ampio processo
(la formazione) attraverso cui ciascun educando prende-forma autonomamente. Dunque — argomenta
Granese — la formazione si caratterizza come un diritto, come un compito sociale, come una risorsa,
come un investimento e come un’emergenza'’.

Secondo Riccardo Massa (1945-2000) e opportuno considerare sia la dimensione oggettiva sia la
dimensione soggettiva della formazione. In tal senso, la formazione non puo essere ridotta a semplice
tecnica, ma acquista un significato piu ampio e profondo poiché «[...] I’accadere della formazione,
che e sempre un accadere storico-sociale, rinvia a cid che assumiamo come “materialita educativa”,
intendendo per essa I’insieme di quelle determinazioni concrete che rendono possibile il processo di
formazione sia in quanto mondo vitale, sia in quanto azione intenzionale per un verso e progettazione
tecnica per Daltron®. In questo modo la formazione si esplicita come vicenda i cui significati si
inscrivono in una certa storia di vita e ogni storia di vita diviene comprensibile solo alla luce di una
certa storia di formazione; allo stesso modo ogni intervento di formazione organizzata puo incidere
nella storia di vita di un individuo soltanto interagendo con le condizioni della sua storia di
formazione. E proprio in merito a questa profonda connessione tra mondo della vita e mondo della
formazione, che si esplica nella materialita educativa, che Massa formula la sua clinica della
formazione.

Altro modello che anima I’attuale dibattito pedagogico ¢ quello della metateoria ermeneutica,
elaborata da Franco Cambi e tesa ad indagare sia gli aspetti logico-formali sia gli aspetti
trascendentali, strutturali e regolativi della pedagogia al fine di comprendere il complesso congegno
del discorso pedagogico. In tal senso, la pedagogia cosi come il suo concetto portante — la formazione
— si configura come perennemente in divenire e, quindi, come sapere complesso. Da qui la necessita
per la pedagogia di muoversi su due piani diversi: quello dell’epistemologia e quello della metateoria.
La metateoria, in particolare, fa riferimento «alle strutture che stanno “prima” del logos scientifico e

(3

che, agendo come
senso”»*°.

La formazione, in tal senso, si configura come processo di personalizzazione, inquieto e
costantemente in divenire, attraverso cui il soggetto diviene quello che &, con le caratteristiche che
gli sono proprie; mentre 1’educazione puo essere definita, in una simile prospettiva, come la base, il
terreno su cui — in termini metaforici — piantare e coltivare la formazione tesa a valorizzare la
singolarita e I’unicita dell’individuo.

Piero Bertolini (1931-2006), padre della pedagogia fenomenologica, partendo dalle suggestioni
della filosofia di Husserl, ne problematizza gli aspetti salienti: I’esperienza pre-categoriale, la valenza

‘vettori profondi” del discorso pedagogico, ne costituiscono 1’“orizzonte di

16 F. Frabboni, F. Pinto Minerva, Manuale di pedagogia generale, op. cit., p. 102.
17 A. Granese, La conversazione educativa. Eclisse o rinnovamento della ragione pedagogica, Armando Editore, Roma
2008, p. 218.
18 R. Massa (a cura di), La clinica della formazione. Unesperienza di ricerca, FrancoAngeli, Milano 1997, pp. 19-20.
19 F, Frabboni, F. Pinto Minerva, Manuale di pedagogia generale, op. cit., p. 110.
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conoscitiva dell’empatia, I’apertura al possibile. Tali temi, tradotti in chiave pedagogica, consentono
a Bertolini, da un lato, di ridefinire 1’assetto teorico di una pedagogia scientificamente fondata e,
dall’altro, di ridefinire la progettualita educativa ancorandola alla concretezza del mondo della vita
entro cui si realizzano i processi formativi. Bertolini — scrive Vanna lori — ha inaugurato una corrente
di pensiero che concepisce ’educazione, in modo antidogmatico, come atto che nasce da
intenzionalita e si qualifica non come tecnica ma come responsabilita e ricerca di senso?. In questo
modo, I’educazione — processo articolato e complesso — é tesa alla formazione integrale della persona
che ¢, a sua volta, un diritto e un’esperienza costitutiva dell’essere umano. Formare la personalita
significa «formarsi una coscienza individuale, capace di interiorizzare, di dare un senso,
interiorizzandolo, a tutto cio che é estraneo, ed insieme avere un corpo ed una psiche che, pur
appartenendo al mondo della natura e seguendo le sue leggi, si trovano per0 strettamente e
indissolubilmente unite alla coscienza»?!,

Con Elisa Frauenfelder e il suo approccio biopedagogico, la relazione tra biologia e pedagogia
diviene dimensione fondamentale del discorso pedagogico, ragion per cui i concetti di educazione e
formazione assumono una diversa connotazione. Al fine di salvaguardare la centralita del soggetto
persona e di metterne in evidenza il processo di differenziazione, la Frauenfelder problematizza il
rapporto tra vincoli genetici e input culturali, tra la componente individuale e quella sociale.
«Veniamo generati con delle meravigliose capacita potenziali di crescita e di sviluppo che solo il
mezzo ambientale da noi “generato”, nel rispetto della natura e della specie che di esso & parte, puo
indurre ad una crescita autenticamente umanax»?2,

In questa prospettiva — scrivono Frabboni e Pinto Minerva — I’approccio biopedagogico mette in
campo concetti quali: plasticita funzionale (con la sua potenzialita differenziativa), apprendimento
(processo autocostruttivo del soggetto), formazione, intesa quest’ultima come dispositivo di
mediazione tra genoma ¢ ambiente e resa possibile grazie ad un’accurata organizzazione di specifici
contesti di esperienze sociali e comunicative. In tal senso, la formazione, mediante un’azione
educativa intenzionalmente predisposta, mira a supportare il soggetto nella realizzazione delle sue
potenzialita tenendo conto dei limiti imposti dall’ambiente. Un processo educativo — scrive la
Frauenfelder — pud indurre attraverso specifiche stimolazioni processi di formazione
intenzionalmente determinati?®. L’intenzionalitd, dunque, in ambito educativo, si configura come
motore del processo formativo nelle sue molteplici declinazioni di sistema formale, non formale,
informale. «La messa a fuoco di un processo di formazione che si concretizza in processi di
differenziazione che ne costituiscono 1’essenza e la specificita induce [...] a disegnare progetti
educativi in analogia al comportamento biologico, soprattutto legati al rispetto delle differenze e delle
diversita»®*, Pertanto, il concetto di formazione si lega inestricabilmente a quello di differenziazione,
per cui formare diviene «educare al discontinuo»?°.

20 Cfr. V. lori, Lo studioso che ha dato vita e respiro alla pedagogia fenomenologica in Italia: Piero Bertolini, in
Encyclopaideia, XX(45), 18-29, 2016.
21 p, Bertolini, Fenomenologia e pedagogia, Malipiero, Bologna, 1958, p. 106, in G.M. Bertin, Educazione alla ragione,
Armando editore, Roma 1968.
22 E. Frauenfelder, La prospettiva educativa tra biologia e cultura, Liguori Editore, Napoli 1983, p. 38.
23 E. Frauenfelder, “Formazione” in termini bio-pedagogici, in F. Cambi (a cura di), Nel conflitto delle emozioni.
Prospettive pedagogiche (pp. 75-80), Armando Editore, Roma 2000, p. 77.
2 |vi, p. 78.
% Sj fa riferimento al titolo di un saggio di Elisa Frauenfelder “Progettualita del se come ‘educazione al discontinuo’”,
contenuto in M.R. Strollo, Formazione e contesto. Itinerari teorici e percorsi antologici, Liguori, Napoli 1999.
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Altro paradigma fondamentale ¢ quello del problematicismo pedagogico che ha come padre
fondatore Giovanni Maria Bertin (1912-2002), il cui pensiero costituisce un importante, se non
fondamentale, punto di riferimento per I’intero discorso pedagogico. Muovendo dal razionalismo
critico di Antonio Banfi, per cui la razionalita si afferma come termine di mediazione fra tendenze
opposte e contrastanti, la ragione bertiniana si configura non come semplice facolta della mente bensi
come strumento attraverso il quale diventa possibile interpretare la complessita della realta®®. In
questo modo la ragione, cogliendo le contraddizioni che permeano la realta, € impegnata in un
processo di problematizzazione dell’esistente contro ogni dogmatizzazione dell’esperienza che
impedirebbe di cogliere la pluralita e la complessita della vita nelle sue varie determinazioni. In tal
senso, secondo Bertin, educare I’'uomo vuol dire «rendere efficiente la problematicita, interiore alla
sua natura, nella direzione della razionalita, dando ad essa capacita di rottura dei limiti imposti dalle
pressioni della soggettivita, e dalla tentazione dell’evasione nella pura oggettivita; significa cio¢
garantire all’uomo la positivita del suo sforzo di razionalizzazione»?’. In questo modo, 1’educazione
collocandosi all’incrocio tra problematicita dell’esperienza di un soggetto storicamente determinato
e razionalita del principio risolutivo della problematicita medesima, si configura come impegno etico,
come scelta, da mettere costantemente alla prova, di strategie di superamento della parzialita del reale
storicamente dato. Ecco, dunque, perché Bertin parla di educazione alla ragione (titolo, peraltro, di
una delle sue opere fondamentali): I’educazione alla ragione mira a potenziare 1’originalita del singolo
individuo mettendo in discussione, allo stesso tempo, I’intero mondo dell’io e, ancora, aspira a
valorizzare I'universo dei valori e della realta sociale mettendoli in discussione contemporaneamente
in funzione dello spirito critico della personalita in formazione. L’uomo razionale — sostiene ancora
Bertin — ¢ 1"'uomo che aspira alla integralita, volto a superare ogni prospettiva culturale e di vita che
segni un arresto su scelte parziali o unilaterali, in direzione di un’esperienza caratterizzata da
ampiezza di orizzonte, aperta a tutte le possibili forme di cultura [...] e di vita?®. Compito
dell’educazione sara allora quello di promuovere un processo formativo che accompagni 1’individuo
a prendere coscienza della problematicita del suo esistere e che, quindi, ne solleciti I’impegno per
superare ogni posizione unilaterale e di impoverimento della sua vita personale, in funzione di una
formazione integrale, plurale, critica e antidogmatica (I’educazione deve valorizzare la formazione di
una personalita originale, inquieta, aperta al cambiamento e al dissenso).

Tra gli autori che, nel panorama italiano, hanno contribuito a sviluppare ulteriormente il paradigma
problematicista rientrano Franco Frabboni, Franca Pinto Minerva e Massimo Baldacci.

Franco Cambi nel definire il problematicismo pedagogico di Frabboni parla di problematicismo
pedagogico applicato ai vari eventi educativi situati in un preciso tempo storico e in un contesto
culturale definito. In questo modo, 1’indagine teorico-operativa del pedagogista bolognese diviene un
fare pedagogia in situazione e, dunque, concretamente, in cui si opera attraverso la scelta e I’impegno
ma anche seguendo un progetto operativamente costruito e valutato, «impregnando 1’azione di
riflessivita critica e il pensiero di progettualita integrata e dialettica»®®. Frabboni — continua Cambi —
si e reso conto della necessita di attraversare criticamente i luoghi e le forme dell’educazione per

2 Cfr. F. Frabboni, F. Pinto Minerva, Manuale di pedagogia e didattica, Editori Laterza, Roma-Bari 2013.
27 G.M. Bertin, Introduzione al problematicismo pedagogico, Carlo Marzorati Editore, Milano 1951, p. 36.
28 |bidem.
% F. Cambi, Il «problematicismo pedagogico applicato» di Franco Frabboni. Disponibile in:
http://www.fupress.net/index.php/sf/article/viewFile/10093/9331 [25 febbraio 2017].
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riprogettarli secondo l’ottica critica ed emancipativa del problematicismo. Grazie all’opera di
Frabboni, il problematicismo lungi dal configurarsi come semplice teoria, si € fatto realta attiva e
operante nella concreta realta formativa.

Allievo di Franco Frabboni e Massimo Baldacci che, sulla scia del suo maestro, ha insistito sulla
necessita, per la pedagogia, di prestare maggiore attenzione alla dimensione sociale delle
problematiche educative coniugando, ancora una volta, teoria e prassi nella convinzione che «la
prassi, senza teoria, & vuota; cosi come la prassi, senza teoria, & cieca»C perché — argomenta Baldacci
— una teoria che non abbia relazione con i problemi e le pratiche educative finisce per risultare
inefficace e, al tempo stesso, una prassi che si esaurisce nell’immediatezza del far fronte ai problemi,
senza lumi teorici, rischia di vagare nel buio e di procedere per tentativi.

Rispetto ai concetti di educazione e formazione, Baldacci nel suo Trattato di pedagogia generale
spiega che 1’educazione é distinta dalla formazione in base al requisito del miglioramento della
persona ma, se il miglioramento legato all’educazione sembra di tenore generale e pare riguardare
I’uvomo in quanto tale, viceversa il concetto di formazione chiama in causa criteri piu circoscritti di
miglioramento, per lo piu specifici di una certa attivita. A questo punto e alla luce di una simile
configurazione, il problema che si pone «¢ se 1’educazione dell’uomo sia semplicemente riducibile
alla somma delle formazioni specifiche ai vari ambiti culturali o [...] richieda anche un indirizzo
generale di carattere unitario»>L.

Franca Pinto Minerva ha collegato il tema della problematicita dell’esperienza (dimensione
costitutiva, come abbiamo detto, del discorso pedagogico in termini problematicisti) con I’educazione
alla complessita.

Educare alla ragione problematica e complessa significa, secondo la pedagogista pugliese, educare
a pensare in maniera complessa. Pertanto — spiega Pinto Minerva — I’educazione alla complessita

insegna a pensare il soggetto come profondamente interconnesso (e determinato) alla conoscenza che
produce. [...]. E un’educazione che mira all’allargamento dei vincoli di reciprocita e alla negoziazione
delle regole di convivenza, all’impegno nella denuncia e nel ribaltamento di perduranti violazioni della
dignita umana, all’opposizione contro i rischi autodistruttivi dell’evoluzione tecnologica e al
riconoscimento e alla ricerca di nuovi valori basati sul rispetto delle differenze, sulla solidarieta e la
pace®,

Una razionalita pedagogica di questo tipo presuppone, necessariamente, una formazione longlife,
per tutta la vita, per rispondere efficacemente alle sfide della complessita. In quest’ottica la
formazione — intesa come metamorfosi — si configura come processo permanente, aperto e in divenire,
che si snoda lungo I’intero corso della vita e attraverso differenti contesti coinvolgendo le molteplici
dimensioni dell’individuo (formazione multidimensionale). In tal senso, la formazione dev’essere
pensata come processo reticolare in cui diverse variabili si alternano in maniera personale e spesso
imprevedibile. Ecco, dunque, che la formazione, categoria comprendente del sapere pedagogico, si
esplica in una duplice dimensione:

30 M. Baldacci, Teoria, prassi e “modello” in pedagogia. Un’interpretazione della prospettiva problematicista, in
Education, Sciences & Society. Formazione e societa, 1(1), 65-75, 2010.
31 M. Baldacci, Trattato di pedagogia generale, Carocci editore, Roma 2014, p. 268.
32 F, Frabboni, F. Pinto Minerva, Introduzione alla pedagogia generale, Editori Laterza, Roma-Bari 2008, p. 78.
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e dar-forma, ovvero I’insieme dei processi tramite cui le istituzioni formative “trasmettono”
alle nuove generazioni le conoscenze e la cultura del gruppo di riferimento (dimensione
conservativa);

e formar-si, ovvero I’insieme dei processi attraverso i quali 1’individuo, in un’ottica auto-
costruttiva, rielabora i contenuti che gli vengono trasmessi apportando il contributo della
propria specifica individualita.

Se la formazione (intesa, dunque, come acquisir forma, formar-si e trasformar-si) € la categoria
comprendente del sapere pedagogico, educazione (nella doppia accezione di “allevare” e “trarre
fuori”) € la parola madre su cui il sapere-agire pedagogico si struttura e si ramifica. Con essa ci si
riferisce, in particolar modo, all’ambito di riflessione valoriale, affettivo-relazionale, etico-sociale®.

Altro esponente dell’attuale dibattito pedagogico ¢ senza dubbio Umberto Margiotta che ha
esplorato ulteriormente i concetti di educazione e formazione, dedicando a questi i suoi studi.

Secondo Margiotta, nell’attuale societa della conoscenza € necessario ripensare le funzioni
dell’istruzione, dell’educazione e della formazione in maniera radicale per evitare che queste vengano
ridotte a semplici pratiche di inculturazione e socializzazione.

La formazione non ¢ «un’applicazione dell’educazione, o una sua funzione. E, bensi, un modo di
vivere, di sognare ¢ di lavorare. [...] richiede una rielaborazione attiva di quanto gia si sa o addirittura
una ricerca sulla frontiera. [...] & insomma un modo di essere sul limite»®*. In tal senso, si configura
come processualita dinamica che si snoda in procedure molteplici e discontinue consentendo
all’individuo di indagare la problematicita delle esperienze di vita proprio a partire dai contesti.
Diviene, dunque, fondamentale il valore dell’esperienza che «si fa criterio guida dell’educazione e
diventa luogo mentale in cui prende forma la relazione transattiva tra pensiero e contesto»®. A tal
proposito, 1’autore, riprendendo il concetto di logica cui fa riferimento Dewey, parla di formazione
come logica della vita.

Alla luce di quanto detto, dunque, diviene chiaro come sebbene educazione e formazione siano
due dimensioni fondamentali del sapere-agire pedagogico, legate indissolubilmente tra loro,
conservino ognuna una propria specificita. L’educazione ¢ generalmente intesa come azione
intenzionale messa in atto dagli adulti al fine di favorire nel soggetto-educando il raggiungimento di
precisi traguardi di crescita; la formazione, invece, presuppone 1’autonoma capacita del soggetto di
dare, sempre intenzionalmente, forma a se stesso in un’ottica trasformativa. La formazione — scrive
Luigi Pati — implica il richiamo forte e preciso al protagonismo della persona.

In tal senso e facendo riferimento, nello specifico, all’esperienza coniugale/genitoriale, ¢
necessario avviare percorsi di crescita, di riflessione, di formazione facendo leva sull’esperienza
precedentemente acquisita dai soggetti per innescare dinamiche riflessive, per potenziare le risorse
esistenti, per rinnovare le conoscenze e le abitudini.

33 Cfr. F. Frabboni, F. Pinto Minerva, Introduzione alla pedagogia generale, op. cit.
3% U. Margiotta, Come cambia [’educazione nella societa della educazione. Disponibile in:
http://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/PM%202007%2004.05%20MARGIOTTA%20testo.pdf [28 febbraio
2017].
% U. Margiotta, Teoria della formazione, Carocci editore, Roma 2015, p. 112.
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E fondamentale, per il perseguimento di simili obiettivi, riconoscere «che siamo esseri
condizionati ma non predeterminati. [...] che la storia € un tempo di possibilita e non di
determinismo, che il futuro [...] ¢ problematico e non inesorabile»®, E avendo questa consapevolezza
che bisogna agire; e ponendo queste basi che si creeranno nuove condizioni per produrre conoscenze
inedite e originali, sempre nuove e costantemente aggiornate. «Uno dei piu significativi vantaggi di
cui godiamo come esseri umani, — scrive Paulo Freire — & quello di esser diventati capaci di andare
oltre i nostri condizionamenti»*'. E attraverso questa esortazione che bisogna pensarsi e ri-pensarsi,
dapprima come persone e poi in base ai ruoli (genitore, padre/madre, figlio/a, insegnante, ecc.);
pensarsi e ri-pensarsi come soggetti attivi, in grado di determinare il cambiamento attraverso la forza
creatrice delle pratiche di formazione volte a innescare un processo trasformativo permanente ed
“empowerizzante”.

Alla luce di queste considerazioni andiamo adesso ad esaminare i programmi di educazione e di
formazione alla genitorialita elaborati e implementati sino ad oggi.

3. | programmi di formazione alla genitorialita

La famiglia e le problematiche educative ad essa connesse (in primis 1I’educazione e la formazione
dapprima dei genitori e poi dei/delle figli/e) sono al centro dell’attenzione pedagogica ormai da
qualche anno. Le difficolta emergenti, I’affermazione di nuove modalita di fare famiglia rendono piu
complesso il ruolo genitoriale, ragion per cui sempre piu spesso € richiesto un supporto per affrontare
simili problematiche e per evitare che le funzioni e i compiti genitoriali vengano compromessi e/o
alterati, nella consapevolezza che la famiglia ¢ un’istituzione insostituibile per il ruolo che esercita
sia nei confronti del singolo che del gruppo di appartenenza.

Cristiana Simonetti, a tal proposito, afferma che il genitore e colui/colei che deve «assurgere a
guida dei propri figli, elaborare per essi un progetto educativo idoneo ad offrire loro anche con
I’esempio norme e valori rispetto ai quali orientarsi, e caratterizzato anche dalla liberta necessaria per
una crescita autonoma e responsabile»®8. Per far si che il genitore non venga meno a quelli che sono
i suoi compiti fondamentali diventa indispensabile predisporre un’adeguata formazione per
promuovere una genitorialita efficace, autentica e promotrice di autonomia e di sviluppo senza
dimenticare che allevare figli é un’impresa creativa, un’arte pii che una scienza®. Questa
precisazione di Bettelheim é necessaria ed imprescindibile alla luce di una richiesta di aiuto che
sempre piu spesso trova risposta nella manualistica di ricette preconfezionate — “come allevare il
vostro bambino”, “cosa fare per essere bravi genitori” e via dicendo — che presuppone percorsi identici
per le esigenze piu disparate, abolendo del tutto la necessaria e fondamentale personalizzazione
dell’intervento formativo per genitori e figli:

36 P, Freire, Pedagogia dell’autonomia. Saperi necessari per la pratica educativa, Edizioni Gruppo Abele, Torino 2014,
p. 22. La prima edizione dell’opera dal titolo Pedagogia da autonomia. Saberes necessarios & prarica educativa fu
pubblicata nel 1996.
37 Ivi, pp. 26-27.
38 M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, Pensa MultiMedia, Lecce-Rovato
(BS) 2014, pp. 166-167.
39 B. Bettelheim, Un genitore quasi perfetto, Feltrinelli, Milano 2008, p. 28.
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[...]1 consigli che vengono dati nei libri devono di necessita essere generici, presentare concetti astratti
e conclusioni che nella migliore delle ipotesi si baseranno su situazioni analoghe alla nostra, senza mai
pienamente rispecchiarne la specificita. [...]. Ciascun genitore e ciascun figlio sono individui unici,
diversi da tutti gli altri; hanno avuto ciascuno una storia diversa e diverse saranno le loro reazioni a
qualunque situazione data, nonché le loro reazioni reciproche®,

In quest’ottica, formare 1 genitori, i nuovi padri e le nuove madri, richiede conoscenze precise di
natura pedagogica che permettano di acquisire maggiore consapevolezza rispetto al ruolo e alla
funzione esercitata in quanto genitore. Allora, sostenere e supportare la genitorialita non vuol dire,
banalizzando, trasmettere dei modelli di buon genitore cui conformarsi, bensi stimolare e suscitare
una profonda attivita riflessiva che — per dirla con le parole di Paola Milani — «faciliti la resistenza
agli schemi impliciti per incoraggiare un’azione libera e intenzionale da parte di ogni genitore verso
i propri figli»*'. Pertanto, cid che viene richiesto ai diversi professionisti dell’educazione e della
formazione é di mettersi a fianco dei genitori, camminare con loro, per renderli autonomi nell’attuare
un progetto educativo efficace.

Per tutte queste ragioni, a livello nazionale ed internazionale, sono stati progettati, implementati e
sperimentati diversi corsi per promuovere la formazione e 1’educazione alla genitorialita, ciascuno
con caratteristiche specifiche rispetto all’approccio di riferimento. Vediamone alcuni.

3.1. La formazione dei genitori nel modello franco-belga

L’Europa ha dato un notevole contributo allo sviluppo di iniziative volte all’educazione ¢ alla
formazione dei genitori.

In Francia, gia nel 1929, venne istituita L Ecole des Parents et des Educateurs, risultato di una
serie di interventi e di eventi di diverso tipo (per citarne alcuni: movimenti a favore dei genitori,
sviluppo di una letteratura consistente sul tema, nascita dei primi circoli popolari di genitori e di
educazione familiare) che si erano susseguiti negli anni precedenti.

M™¢ Vérine, letterata attenta ai metodi educativi rivolti all’infanzia, diede avvio nel 1929, a Parigi,
alla prima Scuola dei Genitori con I’intento di stimolare — scrive Simonetti — una preparazione
specifica dei coniugi attraverso un complesso di attivita che li abilitasse alla loro insostituibile*?
missione educativa.

L’istituzione si qualifico sin da subito come spazio di incontro, di interazione e di condivisione,
dinamico e partecipativo, in cui non vi era lo specialista (colui che sa) che “istruiva” il genitore (colui
che non sa) — secondo una relazione gerarchica — bensi educatori, professionisti e genitori che
condividevano le loro conoscenze ed esperienze per elaborare un modello educativo e formativo
efficace con cui crescere bambini/e sereni/e e adulti responsabili.

Es en 1929 cuando madame Vérine, en un clima de defensa de los valores familiares, crea la Escuela de
Padres, cuya maxima era Unirse. Instruirse. Servir. Pretende esta Escuela ser, ante todo, una Escuela

40 lvi, p. 49.
41 p. Milani, La famiglia come primo contesto educativo: limiti e possibilita di fronte a un compito irrinunciabile, CredOg
29 (4/2009), 172, 32-42.
4211 corsivo & mio.
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mutua, una intereducacion. No existen propiamente los que saben, los especialistas, que ensenan a los
que no saben a los padres. Se crearon circulos en que se reunian padres y educadores, aportando unos y
otros su propia experiencia, de tal suerte que las Escuelas de Padres resultaban de tanta utilidad a los
que trabajan alli, los educadores, como a los que venian a pedir consejo, es decir, los padres®,

La Vérine fu un’abile conferenziera e attraverso dibattiti, discussioni € pubblicazioni gradualmente
sensibilizzo I’opinione pubblica e 1’¢lite intellettuale rispetto all’importanza dell’educazione dei
genitori. Tuttavia, la sua opera non si concretizzo in un intervento concreto e positivo da parte del
Governo e dei pubblici poteri. Solo dopo quindici anni la scuola ricevette per la prima volta un
finanziamento dai poteri pubblici e nel 1952 venne riconosciuta come istituzione di pubblica utilita.

Nel corso di questi anni (in cui la Scuola entro anche in crisi a seguito della malattia della VVérine)
si fecero strada le idee di Francois-André Isambert che diede un importante contributo
all’impostazione metodologica della scuola e alla sua diffusione a livello nazionale ed internazionale.
Isambert rimase colpito e suggestionato dalle idee di Emmanuel Mounier e dalla consapevolezza che

di fronte ai rapidi cambiamenti in atto, i genitori hanno perso la loro sicurezza. E necessario, quindi, far
comprendere che al giorno d’oggi ¢ un compito ineludibile quello d’offrire ai genitori una certa
sicurezza, di fronte a questa scomparsa di ogni assolutezza, di fronte a questo regno del provvisorio, del
cambiamento. [...]. A qualunque eta, ciascuno deve ritrovare la sicurezza, partecipando all’evoluzione
attraverso un comune lavoro di riflessione. Questo lavoro a me sembra come una nuova forma
d’educazione dei genitori*.

Perseguendo questo fondamentale obiettivo, Isambert diede una precisa impronta all’attivita della
scuola che incomincio a svolgere e a diffondere: corsi alle Facolta di Medicina e di Lettere; incontri
rivolti ai piu giovani su temi quali la famiglia e/o la preparazione al matrimonio; stages di diverso
tipo; volumi e opuscoli per aiutare i genitori a risolvere le questioni educative di ogni giorno. In
questo modo, la Scuola dei Genitori di Parigi divenne un vero e proprio modello, un punto di
riferimento per le altre istituzioni che intendevano perseguire i medesimi obiettivi. Fu per questo
motivo e per coordinare le diverse esperienze che nel 1964, la Scuola istitui una Federazione
Internazionale presso il Centro Internazionale di Sevres, un’organizzazione volontaria che si
occupava di educazione dei genitori e della famiglia nel mondo intero e che comprendeva 58
associazioni di 26 paesi, di cui 10 europei.

Anche in Belgio I’educazione dei genitori era assicurata da un’istituzione specifica: 1’Ecole des
Parents et des Educateurs, istituita nel 1948 grazie all’opera di M.™® Leblanc. La scuola, sin da subito,
si caratterizzo per ’intensa attivita a favore della formazione dei genitori, proponendosi due obiettivi
fondamentali:

43 J.F. Moratinos Iglesias, La escuela de padres, en el marco de las relaciones escuela-familia, in J.M?, Quintana (coord.),
Pedagogia familiar, Narcea, S.A. De Ediciones, Madrid 1993, p. 197. E nel 1929 che Madame Vérine, in un clima di
difesa dei valori familiari, crea la Scuola dei Genitori, il cui motto era “Unirsi. Istruirsi. Servire”. Questa scuola intende
essere, soprattutto, mutua, basata su un’educazione interattiva, reciproca. Non ci sono realmente coloro che sanno, gli
specialisti, che insegnano a coloro che non conoscono, i genitori. Sono stati creati dei circoli in cui si incontravano i
genitori e gli educatori, e in cui ognuno apportava la propria esperienza, affinché le Scuole dei genitori fossero di tale
utilita per coloro che vi lavoravano, gli educatori e coloro che venivano a chiedere consigli, come ad esempio i genitori.
4 A. Isambert, Buts et méthodes d’'une éducation des parents, in M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione.
Modelli europei a confronto, op. cit. pp. 95-96.
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e aiutare i genitori a comprendere e, di conseguenza, a risolvere le difficolta legate
all’educazione familiare e ad assumere consapevolezza rispetto alle motivazioni che
determinano i diversi comportamenti dei figli;

e guidare i maestri dei genitori e gli educatori a perfezionarsi come responsabili o dirigenti di

gruppi.

I successo dell’istituzione fu merito soprattutto dell’opera di Jean-Pierre Pourtois che partiva
dall’importanza imprescindibile del diritto all’educazione familiare per il/la bambino/a, diritto che
per essere garantito e tutelato faceva nascere una serie di domande rispetto al dovere dei genitori di
dare questa educazione.

Il fatto di essere genitori — sottolincava 1’autore — fa parte di un processo evolutivo e non fa
semplicemente riferimento  all’esteriorizzazione di  un’attitudine meccanica, acquisita
precedentemente. In tal senso Pourtois sottolineava la dinamicita dell’essere genitore, definendo il
ruolo genitoriale come dinamico e inserito in una piu ampia rete di rapporti.

Le sue scuole miravano al coinvolgimento diretto del genitore nell’educazione dei figli,
fondamentale per incoraggiare lo sviluppo di personalita libere, serene e responsabili. In tal senso gli
obiettivi fondamentali erano:

e promuovere le relazioni intra-familiari;

e attivare i comportamenti parentali suscettibili di stimolare lo sviluppo cognitivo ed affettivo
del bambino;

e incoraggiare la parentalita suscitando presso le persone la volonta di diversificare, di
arricchire, di sperimentare, di valutare le loro pratiche educative®.

La principale metodologia adottata da Pourtois era la ricerca-azione sorretta dall’idea
fondamentale secondo cui «l’attore partecipa attivamente all’elaborazione della politica che lo
riguarda e che ogni conoscenza afferente viene ricercata e integrata nel processo di realizzazione»*®.
In tal senso, gli assunti di base su cui impostare il lavoro educativo con i genitori prevedono di:

e muovere dalle risorse degli utenti piuttosto che dalle loro difficolta;

e considerare il genitore come “partner” competente e non destinatario passivo dell’azione
educativa;

e riporre fiducia e stima nel genitore;
e avvalorare il suo ruolo e la sua funzione;
e offrire al coniuge uno spazio educativo di crescita personale e sociale?’.

4 Cfr. M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit.
46 J.-P. Pourtois, Educare i genitori. Come partecipare all’istruzione dei propri figli, op. cit., p. 117.
47 Cfr. A. Isambert, L azione della societa sulla famiglia, L 'Ecole des Parents, 9, 1955 in M.L. De Natale, C. Simonetti,
Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 157.
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La scuola di Pourtois si poneva scopi dalla duplice natura: informativi e formativi. All’interno di
questo spazio il genitore era invitato — spesso anche in maniera provocatoria — ad ascoltare e a
riflettere, a confrontarsi e ad essere autocritico. Per permettere simili azioni, venne proposto il Circolo
dei genitori, luogo e spazio dell’educazione mutua, all’interno del quale madri e padri si
confrontavano su diverse tematiche e problemi spesso comuni, il che diminuiva 1’inquietudine di
ciascun genitore.

In quest’ottica il modello di Scuola proposto in area francofona non intendeva segnalare modelli
e propinare ricette — scrive Simonetti — bensi procurare agli sposi una formazione umana, premessa
di maturita e di equilibrio, per liberarli da quei sentimenti di inferiorita, di ansia, di colpa, che
incidevano negativamente sul processo educativo dei figli. Concepita in tal modo, la Scuola dei
Genitori diveniva opportunita, spazio di educazione permanente che impegnava i genitori in una
feconda riflessione sul loro magistero educativo infondendo una maggiore fiducia nelle loro
possibilita®®,

Inizialmente, i contenuti riguardanti 1’educazione dei genitori in area francofona si riferivano a tre
concezioni fondamentali:

e laprima faceva leva sulla necessita di trasmettere ai genitori conoscenze ritenute utili alla vita
familiare: igiene infantile, puericultura, economia domestica, legislazione, organizzazione
scolastica cui si aggiunsero nozioni estese di psicologia infantile;

e la seconda sosteneva I’insostituibilita di un’azione volta ad aiutare 1 genitori a diventare
persone autenticamente adulte per porsi come modello per i loro figli;

e la terza poneva I’enfasi sulla necessita per la famiglia di instaurare relazioni ricche e
significative sia all’interno della famiglia stessa che nel piu vasto ambiente sociale.

In linea con le tre concezioni sopra elencate, possiamo affermare — secondo Simonetti — che nella
progettazione della metodologia si tiene conto di tre livelli d’intervento:

e informativo e di sensibilizzazione: 1’accento € posto sull’ascolto di lezioni e conferenze volte
a far acquisire nuove conoscenze (questo livello coincide spesso con I’inizio dei corsi);

e autoeducativo: I’accento ¢ posto sulla persona, coinvolta in un processo di crescita personale
e della propria famiglia;

e eteroeducativo: livello successivo ai primi due, in cui i soggetti partecipanti avvertono il
desiderio o la preoccupazione di informare e formare i genitori che non hanno potuto fare la
loro stessa esperienza, da loro giudicata positiva. Alcuni, a questo punto, esprimono il
desiderio di divenire risorsa per gli altri.

L’intervento, inoltre, deve tener conto dell’eta dei figli dei genitori cui é rivolto e della specificita
degli interlocutori (genitori di persone con ritardo mentale, tossicodipendenti).

Fondamentale ¢, infine, il ruolo dell’educatore che, oltre a delle competenze specifiche, deve
possedere una maturita personale che gli consenta di trattare i problemi in modo da non implicare la

48 A, Isambert, V. Jamati, Quelques précurseurs de |’éducation das parents, in M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in
formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 101.
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propria affettivita, ma soprattutto per infondere nei genitori una sorta di ottimismo rifuggendo in
questo modo da atteggiamenti critici, negativi e distruttivi.

L’educatore arricchisce e limita il senso di responsabilita nei genitori, non si sostituisce ad essi, ma offre
loro soltanto elementi necessari affinché affrontino da soli gli avvenimenti e la vita in famiglia. [...].
L’educatore ha, quindi, da imparare a rispondere meglio ai bisogni dei genitori, senza seguire regole
assolute perché consigli precisi e ripetuti non svolgono una vera azione educativa, ma anche la personale
opinione di volta in volta specifica e diversificata secondo i soggetti-genitori, € considerata dagli stessi
utenti una testimonianza d’interesse, una presenza, un ausilio, un aiuto che conforta®.

L’itinerario educativo cosi prospettato, attraverso le figure professionali e i mezzi coinvolti si
pone, dunque, come obiettivo fondamentale la creazione di uno spazio di contatto, di ascolto, di
accoglienza, di condivisione all’interno del quale potersi conoscere e ripensare come genitore
attraverso il confronto con gli altri genitori.

3.2. La formazione dei genitori nel modello inglese

Gli interventi di educazione dei genitori negli Stati Uniti costituiscono una preziosa fonte di
informazione e di esperienze. Tracce di azioni sistematiche e organizzate di educazione genitoriale
sono presenti gia a partire dal XIX secolo. La prima data, cui di solito si fa riferimento, & il 1888 anno
durante il quale fu istituita un’associazione — in seguito denominata Child Study Association of
America — nata dal desiderio di alcuni genitori di avvalersi dell’aiuto e dell’esperienza di esperti per
educare i/le loro bambini/e®.

Solitamente, rispetto alla nascita e alla diffusione di iniziative di educazione alla genitorialita negli
Stati Uniti, si distinguono — scrive Simonetti — almeno tre momenti: il periodo delle origini e del
primo sviluppo, il ventennio 1920 — 1940 e, infine, gli anni compresi tra il 1945 e il 1965.

Sin dal 1815 iniziarono a diffondersi, sotto forma di iniziative spontanee, incontri rivolti ai genitori
che nel 1888 sfociarono nell’istituzione della Child Study Association of America — inizialmente
Society for the Study of Child Nature® —, tuttora esistente.

Le prime Scuole dei Genitori, sviluppatesi a cavallo tra Ottocento e Novecento, erano incentrate
prevalentemente sulla psicologia del bambino e sugli influssi esercitati su di lui dalla famiglia —
incidenza del comportamento degli adulti sul processo di crescita delle nuove generazioni. L utenza
era solitamente rappresentata dalle famiglie dei ceti sociali piu bassi, le madri nubili e le famiglie i
cui genitori lavoravano. «L’educazione dei genitori [era dunque] prospettata come strumento di
riforma sociale per offrire uguali possibilita a tutti i bambini, per aiutare i genitori ad avere maggiore

49 M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., pp. 102-103.
S0 Cfr. H.H. Stern, L éducation des parents a travers le monde, UNESCO, Paris 1962,
51 La Society for the Study of Child Nature fu fondata nel 1888 da cinque donne con I’intento principale di studiare il
bambino dal punto di vista mentale, morale e fisico. A quei tempi, in cui vi erano poche informazioni a riguardo, il gruppo
si rifece agli studi di filosofi come Platone, Rousseau, Spencer e Adler. Successivamente, punti di riferimento
fondamentali divennero anche Froebel, Montessori, Hall e Ellis. Nel 1908, 1’associazione fu ribattezzata Federation for
Child Study per sottolineare il desiderio, la volonta di agire come organizzazione centrale per facilitare la comprensione
e la promozione dello sviluppo infantile, I’educazione dei figli e la vita familiare attraverso la condivisione delle
esperienze di piccoli gruppi di formazione per i genitori in tutto il paese.
Nel 1924 divenne Child Study Association of America.

58



controllo sulla propria vita, a modificare situazioni stagnanti»°2. Si trattava, dunque, di interventi di
pedagogia compensativa a favore di soggetti svantaggiati dal punto di vista socio-culturale,
generalmente standardizzati, nella prospettiva comportamentista, tesi all’acquisizione da parte dei
genitori di saperi pre-costituiti. Tali programmi, dungue, si ponevano come Veri e propri percorsi
didattici ed erano generalmente suddivisi in sessioni di lavoro alla fine delle quali il genitore doveva
essere in grado di esibire le competenze acquisite.

A differenza della Francia, negli Stati Uniti, questa tipologia di interventi — sebbene in un primo
momento di natura prettamente informativa — fu sostenuta, sin dall’inizio, dallo Stato.

Il secondo periodo, compreso tra il 1920 e il 1940, vide una rapida espansione del fenomeno legato
all’educazione dei genitori. Tra le cause principali & bene ricordare: la crescente industrializzazione
del paese che rese impellente e necessaria una preparazione dei genitori in campo educativo; lo
sviluppo e la pubblicazione di una serie di ricerche che spiegavano ai genitori la psicologia del
bambino e le strategie piu adeguate per poterlo educare. Nel 1928, a dimostrazione dell’enorme
portata del fenomeno, si tenne la prima Conferenza Nazionale sull’educazione dei genitori e
contemporaneamente, presso diverse Universita (lowa, Minnesota, California, Yale, ecc.), si
intensifico 1’attivita di ricerca sullo sviluppo del bambino®3,

Tuttavia, una simile espansione manifesto alcuni limiti, messi in luce da diversi studiosi che
spinsero per un riesame dei metodi e delle tecniche ma, soprattutto, degli obiettivi da perseguire. In
particolare, Gruenberg, nel 1940, mise in evidenza le principali tendenze emerse nel decennio
precedente (1930-1940): «le déplacement du centre d’intérét de I’enfant a la famille entiére; un souci
plus grand des parents de conditions sociales diverses; par exemple les meres illettrées et les
immigrées»®*,

Negli anni successivi, oltre a farsi strada la necessita di distinguere gli interventi educativi da quelli
psicoterapeutici, aumentarono le associazioni di genitori.

In particolare, negli Stati Uniti, un contributo fondamentale all’educazione dei padri e delle madri
fu offerto dallo psicologo clinico Thomas Gordon, che partiva dalla seguente constatazione:

Tutti incolpano i genitori dei problemi dei giovani e di quelli che i giovani sembrano causare alla societa.
«E tutta colpa dei genitori» [...]. Ma chi aiuta i genitori? Quanto impegno viene profuso nell’assisterli
perché diventino piu efficaci nell’educare i figli? E in quali sedi un genitore puo imparare quali sono i
suoi errori e le possibilita alternative?

Si da la colpa ai genitori, ma non ci si cura di educarli®.

| primi P.E.T. (Parent Effectiveness Training), elaborati a partire dagli anni Sessanta del
Novecento, nacquero proprio con I’intento di rispondere a simile esigenza e di insegnhare, pertanto,
alla maggior parte dei genitori le abilita necessarie per accrescere la propria efficacia di educatori.
Continua Gordon:

52 M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 118.
58 Cfr. H.H. Stern, L éducation des parents a travers le monde, 0p. Cit.
54 Ivi, p. 99. Il volume &, inoltre, disponibile al sito http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001315/131508fo.pdf [18
marzo 2017]. «Lo spostamento del centro di interesse dal bambino alla famiglia intera; una maggiore attenzione ai genitori
di differenti condizioni sociali; per esempio le madri analfabete e gli immigrati».
5 T. Gordon, Genitori efficaci. Educare figli responsabili, La Meridiana, Molfetta 2014 (32 edizione), p. 15.
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Il nostro programma [dimostra] di come, con un certo tipo di addestramento, molti genitori possono
diventare piu efficaci. Come possono acquisire alcune abilita specifiche per mantenere aperti i canali
della comunicazione tra genitori e figli. Come possono apprendere un nuovo metodo per risolvere i
conflitti tra genitori e figli, un metodo capace di rafforzare la relazione invece di deteriorarla®.

| corsi ebbero una vasta risonanza e si diffusero a macchia d’olio. Basti pensare che, ad oggi,
I’opera principale di Gordon, riguardante 1’educazione alla genitorialita, P.E.T: Parent Effectiveness
Training, é stata pubblicata in 33 lingue e oltre un milione di persone, provenienti da oltre 45 paesi
di tutto il mondo, hanno partecipato ai suoi corsi.

In Inghilterra, a differenza di Francia e Stati Uniti, non vi erano istituzioni specifiche che si
occupavano di educazione dei genitori, anzi, rispetto al tema, vi era una sorta di indifferenza se non
una vera e propria opposizione.

Au Royaume-Uni, 1’éducation des parents n’existe pas sous une forme organisée. Il n’y a ni institution
ni association dont ce soit le souci majeur. Le public ne la sollicite guere. Elle recoit un certain soutien
officiel et il existe quelques précurseurs. Mais en général prudence et scepticisme dominent. “Nous
sommes formellement opposés™, écrit I’auteur de 1’un des rapports, “a toute forme d’éducation des
parents qui établirait des modeles de ce que les parents doivent faire pour avoir 1’enfant idéal, ou a toute
technique qui traiterait les relations entre parents et enfants autrement que de la maniere la plus délicate
et la moins dogmatique™®’.

In compenso, tale educazione era assicurata da un sistema di organizzazioni che in modo diretto o
indiretto fornivano ai genitori una serie di informazioni inerenti la vita matrimoniale e familiare.
Tuttavia, tali sforzi «non systématique et purement spontané»>® — scriveva Stern — non erano
sufficienti per risolvere adeguatamente i molteplici e vari problemi dell’educazione contemporanea®®.

La prima forma di supporto per i genitori dell’Inghilterra venne dall’istituzione di centri attrezzati
di maternita e puericultura volti a soddisfare il bisogno delle madri di ricevere informazioni specifiche

per le cure da offrire ai bambini e il bisogno di assistenza medica. Scriveva Stern a tal proposito:

Le pouvoir éducateur des centres repose, tout d’abord, sur le fait qu’ils peuvent répondre au besoin
d’information et d’assistance a un moment ou les méres sont prétes a les accueillir, ¢’est-a-dire peu
avant une naissance ou peu aprés. D’autre part, le centre ne se limite pas a un seul aspect de I’éducation.

% 1hidem.
STH.H. Stern, L 'éducation des parents d travers le monde, 0p. Cit., p. 152. Nel Regno Unito, I’educazione genitoriale non
ha una forma organizzata. Non esiste un’istituzione o un’associazione in particolare che se ne occupi. Il pubblico non lo
chiede. Riceve un sostegno ufficiale e ci sono alcuni sostenitori. Ma in generale la prudenza e lo scetticismo dominano.
“Siamo formalmente contrari”, ha scritto 1’autore di una delle relazioni, “a qualsiasi forma di educazione genitoriale che
stabilisce ci0 che i genitori dovrebbero fare per avere il figlio ideale, o qualsiasi tecnica che affronti (tratti) le relazioni
tra genitori e figli, al di 1a del modo piu delicato e meno dogmatico™.
%8 Non sistematici e puramente spontanei.
59 Ivi, p. 153. «Un effort non systématique et purement spontané ne suffit pas. Les méthodes, les résultats et les problémes
ne sont pas mis en commun. L’observateur garde I’impression d’une série d’expériences ad hoc de courte durée, de
quelques projets bien intentionnés mais peu efficaces et de beaucoup de problémes restés sans solution». «Uno sforzo
non sistematico e puramente spontaneo non basta (non ¢ sufficiente). | metodi, i risultati e i problemi non sono “messi in
comune” (condivisi). L osservatore conserva 1’impressione di una serie di esperienze ad hoc a breve termine, alcuni
progetti ben intenzionati ma inefficienti, e molti problemi irrisolti».
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11 offre I’occasion de causeries, de réunions, de consultations individuelles et de visites a domicile. Sa
fonction peut étre médicale, sociale ou pédagogique®.

La seconda forma di supporto era rappresentata dallo sforzo di preparare le famiglie attraverso
dibattiti o conversazioni su vari temi cui si aggiunsero le informazioni provenienti dalle trasmissioni
radiotelevisive nonché dalle pubblicazioni volte ad informare i genitori sui vari aspetti delle loro
relazioni con i figli.

In questa prospettiva, le Scuole dei Genitori nacquero con I’intento di rendere le famiglie enabling
e empowering, ovvero competenti e consapevoli delle loro risorse. Pertanto, seguendo
quest’impostazione, le scuole non mettevano in luce le difficolta e le mancanze della famiglia bensi,
in una prospettiva assolutamente positiva, le risorse e i punti di forza.

Il supporto offerto e rivolto ai genitori non e, pertanto, da intendersi come semplice «ampliamento
cognitivo»®! bensi come strumento teso a promuovere la formazione integrale del genitore (che prima
di essere tale é prima di tutto un individuo calato in una molteplicita di contesti e situazioni).

La Scuola dei Genitori, nella prospettiva anglofona, non & quindi meramente istruttiva, ma
educativa, volta pertanto a un processo di maturazione personale segnato dalla vita di relazione. Il
punto di avvio per rendere piu consapevole e “internazionale” I’educazione — sottolinea Simonetti
riprendendo Grant — ¢ formare 1’adulto a una serie di consapevolezze crescenti circa la sua vita
personale, interpersonale educativa; I’ambito privilegiato della formazione sono gli atteggiamenti di
base del genitore.

L’obiettivo principale ¢ I’autostima intesa come insieme di atteggiamenti in cui rientrano: la presa
di consapevolezza e I’accettazione delle proprie competenze e dei propri limiti e la capacita di agire
positivamente imparando a gestire in maniera efficace anche le critiche.

Secondo Ruth Merttens e Jeff VVass, le dimensioni fondamentali che caratterizzano le scuole inglesi
sono: a) conoscere per educare e b) conoscersi per educare. La prima ha come obiettivo fondamentale
la conoscenza informativa rispetto a vari elementi: la coppia, le scelte familiari, le crisi coniugali ed
educative, la comunicazione (in famiglia e al di fuori di essa), il dialogo, I’educazione e i compiti
educativi. La seconda, invece, si pone I’intento di aumentare il contatto psicologico dell’individuo
con se stesso e, dunque, la conoscenza che ognuno ha di sé.

In questo modo, dapprima si presenta al genitore una vasta gamma di informazioni su vari aspetti
(comunicazione nella coppia, difficolta relazionali, compiti di sviluppo dell’individuo dalla nascita
all’adolescenza) per poi permettergli di arrivare a cogliere la trama complessa dei vissuti della vita
familiare. Solo dopo aver “letto” e compreso questa trama il genitore entrera nel vivo delle esperienze
propriamente educative.

In tempi piu recenti, la Scuola dei genitori ha privilegiato ’aspetto pedagogico-educativo
perseguendo le seguenti finalita:

o diffondere la cultura pedagogica tra i genitori;

60 Ivi, p. 141. «Il potere educativo dei centri si basa anzitutto sul fatto che essi possono rispondere ai bisogni di
informazione e di assistenza in un momento in cui le madri sono pronte a riceverli, cioé poco prima una nascita o subito
dopo. D’altra parte, il centro non si limita ad un solo aspetto dell’educazione. Offre 1’opportunita di colloqui, incontri,
consultazioni individuali e visite a domicilio. La sua funzione pud essere medica, sociale o pedagogica.

1 M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 125.
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e far comprendere che la formazione del figlio € compito dei singoli genitori;
o favorire la messa in comune dei problemi riguardanti la vita familiare.

Inoltre, si rivolge ad un numero ristretto di utenti per permettere la condivisione, lo scambio e il
confronto tra i partecipanti attraverso la formazione di piccoli gruppi in cui si mettono in comune i
problemi della vita quotidiana e si cerca di trovare delle soluzioni, in maniera collaborativa, per
superare le difficolta; non pretende la presenza di entrambi i genitori vista anche la crescente
diffusione di famiglie monoparentali; e, infine, non considera la fede religiosa dei partecipanti.

Da quanto detto sino ad ora, & possibile individuare i due obiettivi principali della Scuola dei
Genitori: 1’educazione della coppia e, successivamente, della famiglia. Fondamentale ¢, dunque, la
dimensione dell’essere coniugi, marito e moglie, prima di essere/diventare genitori.

Dal momento che il legame di coppia ¢ il fondamento della famiglia, 1’aiuto ai genitori vuole offrire
1I’opportunita alle coppie di riflettere sulla loro condizione esistenziale, per meglio attendere al reciproco
perfezionamento umano. [...]. In questo modo ¢ la coppia stessa che diventa 1’ambito educativo
privilegiato per I’educazione dei coniugi al mestiere di genitori®,

Il lavoro sulla coppia, prima ancora che sulla famiglia, e fondamentale per stimolare la presa di
consapevolezza, in entrambi i partner, dell’importanza dello scambio reciproco di conoscenze,
abitudini, modi di essere e di fare al fine di progettare e predisporre il proprio modo di educare (un
modello educativo di coppia, dunque) gli eventuali e futuri figli. Conoscenze che non devono essere
viste in un’ottica di esclusione (secondo cui quella di un genitore ¢ migliore di quella dell’altro) ma
in una prospettiva di arricchimento reciproco. In tal senso, il legame di coppia puo essere considerato
come una fonte preziosa di perfezionamento continuo e, dungque, come primo ambito di educazione
e formazione permanente. In famiglia, infatti, gli adulti hanno la possibilita di precisare, affinare e
migliorare il proprio ruolo con le funzioni e i compiti ad esso annessi, garantendo anche opportunita
di crescita migliori ai figli. In questa prospettiva si delineano — secondo Simonetti — tre particolari
finalita educative.

La prima riguarda I’acquisizione di una competenza pedagogica (inerente al dialogo, 1’ascolto, il
rispetto del figlio e, pertanto, delle sue considerazioni e dei suoi desideri), indispensabile per la
formazione dei figli in un’ottica liberatrice ed emancipativa piuttosto che totalizzante e
monopolistica.

La seconda finalita ¢ quella di far percepire la reciprocita dell’educazione.

Scrive Simonetti a riguardo:

Si e ormai piu volte accertato che i figli non sono soltanto oggetti di educazione, ma, a loro volta, sono
anche soggetto di educazione. E proprio dai figli che provengono molte sollecitazioni, richiami,
indicazioni, attraverso le quali i genitori possono adeguare e modificare i loro interventi educativi nel
tempo, migliorarsi e progredire nella loro umanita. E importante quindi che i genitori non si reputino

62 J. Watt, Early Education: The current Debate, London Scottish Academic Press, 1990 in M.L. De Natale, C. Simonetti,
Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 129.
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infallibili e intoccabili nella loro personalita, ma, al contrario, sempre in crescita, anche attraverso i
propri figli®,

Ecco perché oggi, sempre piu spesso, si ricorre all’espressione crescere con i figli: le ricette del
passato, gia belle e confezionate, nella nostra epoca appaiono inadeguate. Sono cambiati i bisogni dei
figli, ma anche le esigenze dei genitori e cambia ogni genitore a seconda del figlio. Siamo nell’epoca
in cui il genitore ha ripreso ad andare a bottega®, si & fatto apprendista per imparare e,
successivamente, perfezionare il mestiere di genitore; e il figlio non é piu solo educando ma anche
educatore, non e colui che non sa ma, al contrario, e portatore di conoscenze inedite e originali. In tal
senso, il processo educativo e formativo familiare non € piu unidirezionale, gerarchico e puramente
trasmissivo, bensi bidirezionale, maggiormente egualitario e sicuramente creativo e generatore di
nuove conoscenze e competenze.

La terza e ultima finalita concerne la riscoperta dei principi dell’educazione. A tal riguardo, i
genitori non devono considerare I’educazione come semplice insieme di metodi e tecniche da
utilizzare nei confronti del/dei figlio/i, bensi anche come costante riferimento ad alcuni principi
orientativi attraverso i quali definire finalita, itinerari e metodologie tramite cui dare un senso preciso
all’azione educativa.

Per quanto riguarda la metodologia, le Scuole dei Genitori del modello anglofono si basano su tre
principi fondamentali: la non-direttivita, la professionalita, la globalita o interdisciplinarieta.

Rispetto alla non-direttivita, Carl R. Rogers, psicologo americano nonché ideatore della Terapia
centrata sul cliente o Terapia non direttiva, sosteneva che — sebbene in un campo diverso quale quello
della psicoterapia — «non vi € aiuto quando non vi & un rapporto diretto, da persona a persona, [e
inoltre] questo rapporto diretto non ¢ possibile quando chi vuole aiutare si irrigidisce in un ruolo
professionale predeterminato»®®. L educatore, in tal senso, deve conoscere il singolo genitore ¢ la sua
condizione perché non ci sono soluzioni identiche ai medesimi problemi. Per permettere una
conoscenza adeguata della problematica attuale cui il genitore fa riferimento, 1’educatore dovrebbe
esercitare quell’accettazione incondizionata, positiva e priva di giudizi, per permettere all’individuo
e, nel caso specifico, al genitore, di esprimere al meglio se stesso perché «piu I’individuo ¢ capito e
accettato profondamente, piu tende a lasciar cadere le false facciate con cui ha affrontato la vita e piu
si muove in una direzione positiva, di miglioramento»®. Tutto cio richiede, da parte dell’educatore,
fiducia nelle risorse e nelle potenzialita del genitore. In questo modo, ogni madre ed ogni padre vede
riconosciuta la propria persona e questo riconoscimento implica rispetto delle doti e delle potenzialita,
delle convinzioni etiche e ideologiche di cui ciascuno/a é portatore/rice.

La professionalita, in quest’ottica, non ¢ pensabile come una meta raggiungibile ¢ perseguibile
una volta per tutte, ma richiede continui aggiornamenti. Esige, in tal senso, una formazione
permanente poiché «eé sulla professionalita dei docenti che si fonda la fiducia del genitore nell’atto di
porre la sua richiesta d’aiuto»®’.

3 M.L. De Natale, C. Simonetti, Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 131.
8 La suggestione viene dal lavoro di Michele Corsi La bottega dei genitori. Di tutto e di pit sui nostri figli, op. cit.
8 A. Palmonari, J. Rombauts, Introduzione, in C.R. Rogers, La terapia centrata sul cliente, Martinelli, Firenze 1994, p.
16.
% C.R. Rogers, La terapia centrata sul cliente, Martinelli, Firenze 1994, p. 45.
57 R. Meignan, Home-based education and education authorities, Cassel, London 1984, in M.L. De Natale, C. Simonetti,
Genitori in formazione. Modelli europei a confronto, op. cit., p. 133.
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La globalita e la pluridisciplinarieta, intese come collaborazione collegiale che permette al
professionista di guardare la realta da punti di vista differenti, rinforzano e danno vita alla ricchezza
del genitore-utente considerato attraverso molteplici aspetti umani.

Alla luce di simili obiettivi e finalita, e possibile affermare che la metodologia del modello
anglofono mira ad andare oltre il modello gerarchico-autoritario in cui si manifesta una sorta di
dipendenza del genitore nei confronti dell’esperto, per privilegiare un modello — che Simonetti
definisce — umanista e simbiosinergico, in cui I’esperto lascia libera espressione ai bisogni educativi
dei fruitori e dove ciascuno accetta di imparare qualcosa dall’altro, di condividere il proprio problema
e le risorse di cui dispone, di agire in un clima di reciprocita.

Simile metodologia si avvale di corsi, pubblicazioni, film e discussioni attraverso i quali il genitore
impara a considerare e a comprendere i suoi problemi, pensando ad essi come situazione transitoria
e, dunque, risolvibile nella convinzione che ce la puo fare.

Oltre all’organizzazione di corsi e lezioni, la Scuola dei Genitori inglese offre anche un servizio
permanente di accoglienza e di smistamento, offrendo la possibilita a tutti i genitori di scrivere una
lettera in cui presentare il problema specifico per avere delle risposte. Spesso, nel caso delle risposte,
si tratta di consigli, tuttavia molto generici, volti soprattutto ad incoraggiare e a ridare serenita in
momenti di particolare difficolta.

Un’altra metodologia, cui si ricorre spesso soprattutto in Scozia, prevede 1’utilizzo di film con
finalita educative — cortometraggi che intendono educare attraverso 1’immagine ed un commento —
per informare i genitori. Tuttavia, anche il film, come la lezione, deve essere pensato come momento
iniziale di un percorso piu lungo e non come un mezzo d’istruzione sufficiente. Per superare il
momento informativo di simili attivita € necessario promuovere la discussione e il confronto per
attivare la riflessione. Infatti, i corsi si propongono come tentativo per fare un lavoro con e non sui
genitori, percepiti, dunque, come parte attiva e fondamentale ma, soprattutto, come costruttori delle
proprie risorse, capacita e competenze.

Tenendo conto di tali presupposti, diviene chiaro come educare i genitori

non € altro che stare con le persone, ascoltare cid che sono e che esprimono, e dar loro la possibilita di
conoscersi meglio, imparando a socializzare con altri genitori, compartecipi, dello stesso progetto
educativo. Gli incontri dell’itinerario anglofono [...] sono, pertanto, nient’altro che una sorta di occhiali,
un po’ magici forse: da quest’itinerario i genitori escono vedendo, riuscendo a valutare e ad
autovalutarsi®,

3.3. La formazione dei genitori nel modello spagnolo

Sulle esperienze di formazione rivolte ai genitori e sui programmi sviluppati a tal fine nel contesto
spagnolo, mi soffermero in maniera particolare essendo stata la Spagna e, in particolare, I’Universita
di Scienze dell’Educazione di Oviedo, sede del mio periodo di ricerca all’estero.

Rispetto alle due impostazioni precedenti — francese e inglese — Paola Milani afferma che «si
avverte netta tutta la differenza culturale esistente tra i due contesti: da una parte il pragmatismo tutto
americano, dall’altra il per