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INTRODUZIONE

L’idea di una mente incorporata, ossia che nornteesis non inserita in un
corpo vivente di cui fa parte, e I'idea di un uomaturalizzato, che non si
contrappone al mondo culturale ma che ne emergartrep dalla sua
complessita fisica e percettiva, sono due delleeliguida fondamentali di
guesto lavoro. La natura umana sembra, infattermsiata dentro le corsie di
un vialetto dissipato fra le caratteristiche dalperienza e la datita della
prima persona; tra I'avere o l'incarnare tale peipa e I'essere capaci di
articolarla linguisticamente. La coscienza comemgenia identificativa
alla quale rivolgersi con traiettorie inclinatefarsate, rappresentazioni che
si raggiungono attraverso cambi di prospettiva eumuconoscimenti
intersoggettivi, € 'argomento al centro di qudstsi. Se il pensiero classico
affrontava questo problema dal punto di vista n&taf e gnoseologico,
viceversa, 0ggi, attraverso le analisi e i datestiici proposti dalle scienze
della mente, la natura incorporata dell’esperiepgende ad inglobare la
possibilita di naturalizzare aspetti quali la sdfjgia, l'intenzionalita e il
rapporto che ne scaturisce con le altre menti. aDhkhse atomica alla
differenziazione molecolare e cellulare, passamdogni caso attraverso la
costruzione dellambiente in cui agiamo e dellaelisbggettvita che ci
permane perché costituita di emozioni e sentimenthari, I'intelligenza
umana costruisce se stessa sul fondamento di pulsiofonde, di tenaci
indirizzamenti verso gli scopi, di salvaguardiamtbvimento nello spazio e
di attraversamento nel tempo. Una simile ricchetizrutture, di funzioni e
di relazioni mostra da sola l'insufficienza siaadjni forma di dualismo sia
di qualunque privilegio dato a una sola delle congmi che nella totalita
della somma, in ultimo, siamo.

La mente umana e una facolta allo stesso tempessiffa e pragmatica,
votata ad un rapporto ricostruttivo, groblem-solvingcon la natura e
'ambiente circostante. Allo stesso modo, il corgg insieme e

inestricabilmente, organismo ed esperienza visgtasedere il corpo, le
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sue sensazioni e le sue varie parti € necessariosgire di essere
“qualcuno”. La nostra specie non vive solo in unnoho pre-dato al quale
cerca di adattare al meglio se stessa in vistaa dadpravvivenza, ma
produce in gran parte tale mondo attraverso lazavea di nessi fra gli
apparati percettivi che del mondo selezionano gakanto ci & funzionale.
L’'ordinamento di queste percezioni &€ garantito gole d’arte da strutture
cognitive che ci consentano di muoverci con millinoa padronanza degli
spazi, delle distanze e dei movimenti. Non solo gem® e pura
rappresentazione, quindi, ma complessa e attivaazoone di nessi fra lo
sterminato e costante insieme di dati che gli aggpaensoriali e motori in
ogni istante ci trasmettono. La mente € il corpe chnosce se stesso, |l
corpo che interagisce con 'ambiente via via nflene piu complesse della
percezione, della riflessione, dell'intenzionaléadella comprensione. La
coscienza e corporeita, conoscenza e azione inearnpanto nel quale si
incrociano persona e cultura, non come momentiindisma come
esperienza prospettica e concreta, intesa del cerogui e ora.

Il legame suggerito dal titolo di questo lavoro reodi certo casuale:
la capacita autoriflessiva del soggetto d’espesderikzself-portrait a cui
intendiamo costruire risposta, si innesca tratdrno tutto mentale a un
rimosso lontano e potenzialmente dimenticato, pelvasivita costante di
un presente qui ed ora della coscienza. La capdfbissiva di “autoritrarsi”
€ un atto importante, investito e condizionato aladlua irreversibile
costitutivita. Alla base di tutto sta il rapportorcla percezione della nostra
“immagine”. Essa ha a che fare con il processamdnézione della nostra
identita. E cio e da intendere soprattutto nel certse la possibilita di
costituirsi come soggetti “incarnati” dotati di urepecifica forma di
autoconsapevolezza mobilita qualcosa di potentebha appunto le nostre
“viscere”. In altre parole, cio significa che, nedpporto con la nostra
identita e con tutto cid che essa comporta, giatauslo essenziale non
solo il corpo e la sua immagine, ma proprio il modccui essi vengono
sentiti da un punto di vista fisico e soggettivéé infatti una precisa

solidarieta tra il modo di vedere e sentire il @dgome forma della nostra



identita e il modo in cui il corpo stesso reagism effettivamente si
presenta agli occhi del mondo.

Il quadro globale che emerge da un ‘“ritratto” di s@tegrato e
immediato € quello di un modello umano che si irdegontinuamente
attraverso i meccanismi dell’accessibilita attestigognitiva e volizionale
sulla base di uno sfondo costantemente stabile é&hepstituito dalla
rappresentazione trasparente dbonily selfche e primariamente ecologico
e percettivo. Sulla base di questo modello sostamgp naturalizzazione
dell’'autocoscienza umana organizzata su segnatigamd propriocettivi.

Partendo da un approccio analitico e cognitivo aisamina del
soggetto cosciente, la trattazione della probleraasi insatura, infatti,
all'interno di una visioneecologicaed enattivadella mente secondo cui i
processi cognitivi sono adattativi, incarnati ilm@&ssi senso-motori e situati
in specifici contesti. L'ipotesi di lavoro mira,o&,a costituire un “modello
fenomenico e intenzionale del sé” necessario andeteuna prospettiva in
prima persona. L’obiettivo e, infatti, quello di mprovare la natura
incorporata del soggetto d'esperienza dimostrandomec tanto
l'individuazione degli stati mentali quanto l'indduazione delle esperienze
agentive si effettuino in buona parte attraversioesu corporei e senso-
motori garanti di una rappresentazione stabileasparente di sé. Questa
posizione converge verso il cosiddetto paradigmdlad&mbodied
Cognition anche noto in filosofia della mente come paradigdella
“Cognizione Incarnata”. Un esito particolarmentteiessante dell’adesione
a questo modello interpretativo e, infatti, quetlo poter reintrodurre in
chiave naturalistica alcuni aspetti qualitativi legslperienza strettamente
legati al tema della coscienza. In questo senss@&gaato un ruolo chiave al
movimento e alle componenti senso-motorie dellindiio sulla base di
un’alleanza non scontata tra azione e percezior@ogramma di ricerca
della embodied cognition fornisce, infatti, importanti risposte al
problematica della coscienza e dell'intersoggettviui trattate, per due
semplici motivi sostanziali. Primo, perché ponect@nto sul ruolo del
corpo nella cognizione e, in aggiunta, lo fa ineazs di reticenza filosofica,

cioe recuperando l'aspetto teorico della problecaatittraverso il cappello
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della fenomenologia della percezione elaborata @alddu-Ponty e prima
ancora da Husserl. Secondo, segue al mantenimelt¢opdrtata soggettiva
il recupero del realismo ecologico di James Gibsobllric Neisser. In

un’ottica bottom-updella cognizione il riferimento alla coscienzaidatto

il riferimento a una forma “nucleare” di coscienzpuella riferibile al “sé

ecologico”, ovvero a quella forma incarnata del iséentrata sulla
corporeita e sulla relazione percettivo-motoria d@ambiente esterno.
Questa prospettiva di indagine ci permette di strate la problematica
dell'interoggettivita all'interno di un versante hsettamente naturalistico,
che esclude dualita aprioristiche tra scienze ungaseienze naturali, non
contempla alcuna dicotomia tra natura e cultura,aimeontrario sottolinea
continuita e completamento fra predisposizioni terarealta ambientali in
cui tali predisposizioni sono agite.

All'interno di questa cornice epistemologica lasst@ della tesi si
compone di tre capitoli concernenti lo sviluppo-pfiessivo e riflessivo
della coscienza di sé.

Il primo capitolo muove dall'idea di porre in evigg la continuita di
approccio e di sviluppo nelle tematiche di indagiperimentale condotte a
cavallo tra la scuola ecologista e il paradigmdadambodied Cognition
Largamente ispirate all'approccio ecologico sonofatti, quelle che
all'interno del primo capitolo vado a battezzareneateorie “senso-motorie”
della coscienza; posizioni metodologiche che dkltosattuale prendono per
'appunto il nome di teorienactive embodiedsituated Una serie di queste
evidenze convergono a sottolineare il contributtiatebiente e del corpo
nella determinazione di percezione, cognizioneienaz concepiti a questo
punto come poli difficiimente scomponibili. A difienza del paradigma
cognitivista classico, che concentra buona parte st@i sforzi nella
comprensione di come avvenga la ricostruzione dehduo esterno per
mezzo delle varie modalita sensoriali (che al kEm$blo in un secondo
momento sono utilizzate per I'azione), I'ecologiskmmalizza in che modo
un movimento dell’animale modifica il suo campo qegtivo e, viceversa,
che tipo di movimento viene chiamato in causa dadato rendimento

percettivo nella specificazione del sé agente. lie eonclusioni in merito
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segnalano una convergenza fra la scuola ecologistaodelli di agentivita
sensomotoria proposti dalle teorie “enattive” e ctirporate” nella
possibilita di rivalutare il grado di “expertisetiglitativo dell’organismo in
relazione al proprio ambiente di adattamento. lestp prospettiva il valore
aggiunto della disamina risponde alla necessitdibdrare il concetto di
esperienza da un vincolo che, a partire dall’apartdel dibattito con
Thomas Nagel, la vorrebbe privata e ineffabiledtae invece la possibilita
di agire e muoverci autonomamente nello spazio ceaggetti di azione
incarnata, implica quantomeno un certo grado dibhiigita” di essa. In
un’ottica di naturalizzazione del soggetto cosi eomella sua dimensione
gualitativa crediamo, infatti, fortemente plausbilar appello alle teorie
senso-motorie come principale punto di snodo maasito di ritrovo
dialettico fra ecologismo percettologico e fenonmegia della persona.

Il secondo capitolo si concentra sugli aspetti sigedel sé corporeo.
L’ipotesi proposta € che l'esperienza delle azipossa funzionare da
elemento unificante per strutturare una rappregemta coerente del sé
come distinto da altri agenti. Un’implicazione assignificativa di questa
ipotesi € che la percezione piu che essere un g$socehe si svolge nel
cervello e un’attivita competente I'animale nel stmmplesso e riguarda,
dunque, lattivita esplorativadell’ambiente che e fortemente caratterizzata
dalla sistematica interdipendenza tra la dispatébildi informazione
sensoria gffordance} e il comportamento di risposta motoria dello stes
organismo. Un aspetto cruciale dell’attivita esplorativa e, faifi,
linformazione predittiva dall’azione come un fatostrutturante del sé.
Quest'ultimo aspetto ci conduce a prendere in cemakzione i principali
sistemi di “orientamento” spaziale e motorio ch@sdussole fedeli del
corpo in azione. Nello specifico, I'analisi &€ inteta sui meccanismi di
rappresentazioni “egocentriche” e “allocentrichegr pmeglio specificare
'emergenza di “schemi” e “riferimenti corporei” iquella che abbiamo
definito essere una “cinematica mentale” del compoazione. Faremo
riferimento alla nozione di“schema corporeo” elaborata in ambito
neurologico da Henry Head e Gordon Holmes, pemppda in dialogo con

la trattazione neuropsicologica e fenomenologiaatale concetto ha subito
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nella letteratura sull’argomento. Parliamo, infadii uno schema percettivo
complesso legato tanto all’informazione proprio$jes quanto al processo
di localizzazione visuo-spaziale in riferimentcsél agentivo e all’'ambiente.
L’intento € quello di dimostrare come dalla funabta di schemi corporei
innati di questo tipo si possa sviluppare una forpra-riflessiva di
coscienza di sé. Pertanto, da un punto di vistalogmm quanto
fenomenologico, non soltanto la coscienza é esslemznte “incorporata”,
ma essa e caratterizzata anche da una forma mandtiautoreferenzialita
dipendente dal “senso di possesso” e dal “sensgetitivita” del soggetto.
Questo modello vede la strutturazione di badily self incarnato e
costituisce un prerequisito fondamentale per Ituppio di abilita cognitive
superiori, come l'adozione di prospettiva e la coengione delle intenzioni
altrui.

Saggiando differenti ipotesi sperimentali sullepsreta funzionali del
sistema motorio corticale, tra cui gli esperimeditiautoriconoscimento
corporeo e agentivo, sosteniamo che le rappreseniagenso-motorie
impiegate nel controllo sull'esecuzione dell’aziomdbiano un ruolo
preponderante nelle differenti fasi di sviluppol@elapacita dmindreading
Per tale ragione e a conforto di tale ipotesi, teeto e ultimo capitolo
adottiamo la concezione “incarnata” della cognigionn un’ottica
simulazionista di comprensione mentale. Presupmmeinfatti, che sia
attivo sin dalla nascita un accoppiamento espaanzé-altro, la teoria
della simulazione parte dal presupposto che ilnbsgimento percettivo di
alcuni aspetti dell’esperienza cosciente operi resabnente su una
dimensione corporea di tipo affettivo-relazional®uesta forma di
comprensione immediata dell’altro (cioé in primtamza non-concettuale e
basata sull’'espressione corporea di dimensioni afigma un lato sarebbe
alla base dello sviluppo di forme piu sofisticateimtelligenza sociale,
dall'altro, in aggiunta, consentirebbe la formazodi rappresentazioni
esplicite della mente altrui a sostegno della faio@e di una “genuina”
Teoria della Mente. L’assunto principale che porda parlare di
“simulazione” ha, infatti, le sue radici teoricheella natura “corposa’

dell’'esperienza, e cioé nella possibilita di coesile le esperienze
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intenzionali dei soggetti come sostituti di espezee percettive. Parlare di
simulazione della mente consente, infatti, di pa@ssa modo piuttosto
simmetrico dalla prima alla terza persona mantemenda prospettiva
personale e soggettiva. Se é vero che la corpateifazione rappresenta la
prima forma di ancoraggio motorio a sé e allami@erdiventa, allora,
necessario capire in che senso i meccanismi di lsmmne incarnata
possono fornire un ulteriore supporto alla comperes intenzionale degli
individui. Se é vero, cioe, che il “paradigma sensatorio” utilizzato dalla
embodied cognitio® necessario a spiegare la sopravvivenza e lanlatih
degli organismi in rapporto all’ambiente, alloragerdavvero comprendere
in che senso puo essere funzionale allo svilupflessivo delle nostre
menti. La prospettiva della “teoria della simulamd e, infatti, di
particolare rilievo quando ci troviamo a considerkr origini e le abilita del
soggetto di comprendere e attribuire a sé quanioalg stati mentali di
natura intenzionale. Essa sostiene che la nostrgpremsione dell’altro e
basata su un’autosimulazione delle sue credenzesude desideri o delle
sue emozioni principalmente per via imitativa e lipguisitica. A
differenziare la proposta simulazionista dalla am& classica della
cognizione Theory of Mind ToM) e, infatti, la dimensione totalmente
inconscia del processo. Se I'approccio alla Tedella Mente da parte della
cosiddetta “teoria-della-teoria’theory-theory prevede che il processo
dell'attribuzione di stati mentali sia concepitoclesivamente in termini
predicativi e di logica inferenziale, la teorie wwstrici di una visone
enattiva del mentale prendono, viceversa, una posizionderdiite.
Presupponendo, infatti, che sia attivo sin dallacita un accoppiamento
esperienziale sé-altro, la teoria simulazionistaepdal presupposto che il
riconoscimento percettivo di alcuni aspetti dejpesenza cosciente operi
essenzialmente su una dimensione corporea di fijgbtizo-relazionale.
Una visione sostenuta anche da Alvin Goldman “@mimoderato” della
visione simulativa della teoria della mente, secoihdjuale, grossomodo, il
codice utilizzato per rappresentare gli stati miemta@pri e altrui & di tipo
introspettivo Goldman ritiene, infatti, possibile che I'evolame abbia

concesso ben piu dia una strategia di svilupposimaulazione su base
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imitativa, non sarebbe altro che un primo metodomcdrnato” di
comprensione della mente altrui, e laddove quedtsde, I'utilizzo di un
guadro teorico potrebbe essere una possibile gimate’approccio della
simulation theoryisulterebbe cosi ben piu economico rispetto dlojdella
theory-theory in quanto diminuirebbe il peso di una complessaria
psicologica basata sulla conoscenza di credenasidati di una persona.
La nostra comprensione della mente degli altrilda@ecioe, fondata su un
accesso primariamente introspettivo che poggia swrd sistema di
risonanza sensori-motoria di basso livello e chessive di risorse
motivazionali ed emotive di comprensione propriaakrui. Questa
architettura cognitiva descritta a livello sub-perale attraverso
limplementazione dei circuiti mirror (e precedem@nte tracciata in
relazione alle azioni finalizzate dell’agente) dossce un’organizzazione di
base del nostro cervello sociale ed € in grado piégare in modo
parsimonioso aspetti apparentemente diversi delbzioni interpersonali.
In tal senso i meccanismi di simulazione incorporettiamano, infatti, a
rapporto I'edificazione interpersonale del sé attrao specifiche capacita
cognitive, quali I'imitazione, I'empatia e I'asciine di intenzioni agli altri
individui. L’ipotesi portata a supporto dell'esisza di specifici meccanismi
simulativi di comprensione intenzionale € scana@agliattraverso la messa
in discussione di differenti casi sperimentali atudimostrare il ruolo
funzionale che il corpo ricopre nella capacitarditazione neonatale e di
rispecchiamento intersoggettivo nella attribuziondi intenzioni.
L’evoluzione di un sistema simulativo di consonarnzgenzionale € poi
confrontata in riferimento alla principali teorietérsoggettive sviluppate in
ambito motorio e trova un particolare banco di prowmei risultati
sperimentali ottenuti in psicologia evolutiva audgdo dei processi di
rispecchiamento imitativo. Particolare attenzidnejuesto caso, € concessa
alla teoria AIM @Active Intermodal Matchingdi Meltzoff e Moore circa la
presenza di un’abilita innata di stabilire equivale cross-modali e corporee
tra esperienze sensoriali proprie e l'osservazidake azioni altrui. La
messa in discussione di tali esperimenti e quella cdmprovare

limplicazione dei meccanismi di risonanza  sensootoria
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nell’edificazione intersoggettiva del sé cosciemt.“early imitatior, cioe

i casi di imitazione precoce definita anche da GolWrevarthen come
“intersoggettvita primaria” e da Daniel Stern comigntonizzazione

affettiva” getterebbero, cosi, nuova luce sullarrézione imitativa, nonché
sui passaggi che vanno dalla simulazicgrabodieddelle azioni alla

simulazionedei processi di comprensione linguistica e mentale.

Se é vero che la capacita di “mentalizzare” I'agilteui (vale a dire di
interpretare il comportamento attribuendo statemzionali all’agente) puo
essere considerata come il modo specifico su ctorslano le relazioni
interpersonali umane, € anche vero che tale ca@pdeite essere considerata
all'interno di un quadro esplicativo continuistattrAverso i meccanismi di
risonanza sensori-motoria siamo in grado di ipatied’emergenza di prime
forme di mentalizzazione a partire dalla naturaenatonale del
comportamento motorio. Crediamo infatti che la cognpione intenzionale
puo fondersi su abilita cognitive che non dipendoacessariamente da una
mediazione metarappresentazionale e linguisticaantgu piuttosto da
specifiche competenze radicate nel nostro sisteptario e percettivo. Una
tale ipotesi scuote le fondamenta della concezitiaglizionale della
cognizione sociale, fortemente orientata verso waetio di intelligenza
sociale che si concentra quasi esclusivamente sielinai architettura
modulare e inferenziale della mente. A differeneérdodello cognitivista
classico, crediamo invece che capacita cognitiyegmtemente dissimili,
potrebbero reggersi su meccanismi funzionali sinmghe nel corso
dell’'evoluzione hanno acquisito un maggior livelth complessita per
adattarsi ai cambiamenti sociali e ambientali. megjottica, anche i
meccanismi che secondo la psicologia cognitiva bése caratteristici
dello sviluppo dell'intersoggettivita, come il lingggio, possono essere
interpretati in modo alternativo, ovvero mettendo luce la base pre-
riflessiva a partire dalla quale essi possono ppiwsi. Facendo leva sui
meccanismi di simulazione neurale e di risonanns@@motoria sostenuti
dalla simulation theorypossono essere affrontati quelli che da sempre
vengono considerati come i due nodi pit compromattiella problematica

fenomenologica dell'intersoggettivitavvero I'effetto che fda conoscenza
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di sé e lasintonizzazione immediatagli stati intenzionali altrui. Il mio
intento & quello di fornire un primo passo versoesia direzione
consentendo, non solo, il soddisfacimento di urelliv di descrizione
fenomenologico (assolutamente necessario alla disandel soggetto
cosciente) ma assicurando, anche, un’adeguatasiafiaizionale e sub-
personale di quelle abilita cognitive garantite lanetostituzione di un
soggetto non solo cosciente quanto anche ecologit@mconoscente. |
punto di arrivo fondamentale di questo lavoro derca consente, infatti, la
formulazione di modelli unificati della mente: $gacaratteristiche del corpo
che del cervello che del’ambiente sono importaeti capire la naturgre-
riflessiva e riflessivalella coscienza in un’ottica continuista e appratari
alle opportunita evolutive della specie animale.

La natura interdisciplinare di questo dibattito rooasuale, ma é resa
necessaria dal fatto che nessuna disciplina, giagalarmente, puo rendere
piena giustizia della complessita delle questiargioco. Per questa ragione
il lavoro di ricerca in questione ha inteso adettan approccio filosofico in
stretto contatto con i risultati delle altre scienka non di meno questa e
una tesi sulla natura incorporata del sé, e pemtqupossa risultare
interdisciplinare, resta principalmente un tentatidi ricerca che vuole
affrontare in un’ottica continuista il problema ‘@iostruzione” identitaria
del soggetto. La corporeita e la natura qualitatiela coscienza sono, di
certo, nel mirino delle mie ipotesi e lo sono imm luogo perché il corpo e
guella che é definita come la sua dimensione flessiva ci consentono di
realizzare una mediazione di livelli a lungo auafac ossia la messa a punto
di un sapere scientifico capace di rendere comitw tdella sfera personale
dell'esperienza, quanto della dimensione ecologicciale nella quale e
pur insito il soggetto. Assumere il corpo come luatj elaborazione di
sapere, come motore stesso dell’azione agentivacials, come luogo di
elaborazione dei nostri stessi pensieri percettdlotativi, porta ad
abbattere le opposizioni epistemologiche piu cté&si del pensiero
occidentale: mente-corpo, individuo-societa, azistmattura, natura-
cultura, teoria-prassi. E in tal senso che il rg@mento in chiave

“incorporata” della cognizione dovrebbe a mio pargs non altro portare ad
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una riformulazione scientifica alcuni dei problersottesi allo statuto

ecologico della mente sociale. Soprattutto negliissulla coscienza questa
diventa una sfida che chiama per la fondazionerd#ato di una scienza
della soggettivita, dall'altro per I'elaborazione uha fenomenologia della
persona critica e sempre piu rigorosamente sdieatirazie, soprattutto,

alla scoperte delle neuroscienze.

D’altronde penso, che queste riflessioni possonerdare ancora di
piu utile risorsa qualora si iniziassero a prenderéseria) considerazione
alcune fra le ultime ipotesi filosofiche propugnatd esempio, nella sfera
del cosiddetto “post-umanesimo” (Marchesini, 2008)un universo in cui
tutto si accelera e smaterializza, il corpo € rafutroppo fragile, troppo
lento; e un fardello che impedisce non solo la cetenqeza e l'efficacia, ma
anche la realizzazione di una “piena” e “voracefliendi identita personale.
Assistiamo progressivamente ad uno slittamentorpssg/o che va dalla

“riparazione” all’ “aumento” e finisce per scadearall'inganno dello stesso
biologico. Mi chiedo: che statuto potra mai avenesjo super-uomo dotato
di un iper-corpo? Sara ancora possibile esserei*uniun mondo di super-

eroi, di corpi bionici e di (finta) perfezione? Nencorre, forse, il rischio di

ritrovarsi, un giorno, di fronte a due tipi di ctege: i post-umani dotati di
un ipercorpo e gli “umani troppo umani” che, acemandosi del loro

corpo “biologicamente imperfetto”, saranno i numahiavi della post-

modernita? Forse delle novita che la tecnosciermzéntserbo per noi, e
giusto attenderci piu che altro contribuiti all'eliivo che in generale e il
piu desiderato per noi: 'aumento della durata kadgualita effettiva della

vita. Per il resto 'uomo continuera a fare cio cha sempre fatto:

manipolare 'ambiente che ha intorno, adattarsieaslo in modo tale da
promuovere il proprio benessere e I'equa soprawiaedel piu adatto.

L’implicito desiderio che questa tesi si trascinmetich € che lo faccia con piu
saggezza, anche se non c’'e dubbio che I'evoluzadierrale presenti il

vantaggio (ma anche il pericolo) di essere moltd mpida di quella

biologica.
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1. LARIVISITAZIONE ECOLOGICA DELLE TEORIE SENSOMOTORI E

Anche le storie riguardano
le relazioni spaziali.
La vicinanza dei corpi.
Il tempo e semplicemente
cio che interferisce con questo.

Dylan Horrocks

Concepire la cognizione come un’attivita incarnfadéaportatao a conferire
un ruolo di maggiore importanza all’esperienza thsoggetto ha di essa.
L’'idea di una mente incorporata riprende I'imposgtae ecologica fornita
da autori quali James Gibson e Ulric Neisser aenclolo di un’analisi
esperienziale che si serve delle teorie sensoneowuila coscienza per
meglio specificare la natura del soggetto d’espeaela visione percettiva
della coscienza fenomenologica € una sorta di ablié#gtamento agli oggetti
e allambiente. Lo stesso vale per il corpo chénédirno di quella che
definiamo come la *“rivisitazione ecologica” del pdigma sensomotorio
assume un peso di non poco conto. Largamente tespakiapproccio
ecologico sono, infatti, quelle che all'internogliesto primo capitolo vado
a battezzare come “teorie sensomotorie” della eoge; posizioni
metodologiche che allo stato attuale prendono fagpunto il nome di
teorie enactive embodied situated Una serie di queste evidenze
convergono a sottolineare il contributo dellamiere del corpo nella
determinazione di percezione, cognizione e aziooegepiti a questo punto
come poli difficiimente scomponibili. A differenzalel paradigma
cognitivista classico, che concentra buona parte st@i sforzi nella
comprensione di come avvenga la ricostruzione dehda esterno per
mezzo delle varie modalita sensoriali (che al kEms$blo in un secondo
momento sono utilizzate per I'azione), I'ecologisemalizza in che modo
un movimento dell’'animale modifica il suo campo qegtivo e, viceversa,
che tipo di movimento viene chiamato in causa dadato rendimento
percettivo nella specificazione del sé agente. lie eonclusioni in merito

segnalano una convergenza fra la scuola ecologiistaodelli di agentivita
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sensomotoria proposti dalle teorie “enattive” ectirporate” del soggetto
nella possibilita di rivalutare il grado di “exped” qualitativo
dell’'organismo in relazione al proprio ambienteadiattamento. In questa
prospettiva il valore aggiunto della disamina éliguei liberare il concetto
di esperienza da un vincolo che, a partire daltapa del dibattito con
Thomas Nagel, la vorrebbe privata e ineffabiledtae invece la possibilita
di agire e muoverci autonomamente nello spazio ceaggetti di azione
incarnata, implica quantomeno un certo grado dibkpigita” di essa. In
un’ottica di naturalizzazione del soggetto cosi eomella sua dimensione
qualitativa crediamo, infatti, fortemente plausbilar appello alle teorie
sensomotorie della coscienza come principale pdn&nodo e di ritrovo

dialettico fra ecologismo percettologico e fenomega della persona.

1.1 Un cambiamento di prospettiva negli stuculla coscienza

Malgrado le tradizioni di ricerca dominanti in sw@ cognitiva abbiano
adottato (almeno implicitamente) I'analisi funzitmatrettd, nel corso degli
ultimi anni filosofi e scienziati cognitivi hanno anifestato una crescente
insofferenza nei confronti dell’idea che lo studoientifico degli stati
psicologici di un individuo debba estrarre da tudevariabili ambientali,
estrinseche, per limitarsi a prendere in considengz le proprieta
“intracraniche”, intrinseche di questi stati. Véattori hanno contribuito a
guesto mutamento di clima: la crescente fortundedétrnismo semantico
di Hilary Putnam e Tyler Burge; le oramai classichiéche svolte da John
Searle e Richard Dreyfus all’'intelligenza artifiei@imbolica; non ultimo, il
rafforzarsi dell'influenza esercitata da James @ibis psicologia cognitiva.
In questo quadro, programmi di ricerca molto diveesloro hanno adottato
una “concezione esternistica’ della spiegazione KEancesco, 2009) in
base alla quale & impossibile comprendere la camgrézbiologica senza

prendere in considerazione il suo carattere “ino@®” Embodiedl Si

! Esemplificata dal naturalismo di William James9Qpg dalla teoria dell'apprendimento e
dall'ottica ecologica di James Gibson (1966; 1969).
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tratta di una critica ispirata alla famiglia di apgci riuniti sotto I'etichetta
di “embodied cognition”, parte integrante dellaiddgtta scienza cognitiva
postclassica (SCP). Questa polemica contro i redigalistici della scienza
cognitiva classica pone, dunque, al centro dellesdfia della scienza
cognitiva il problema di come ricomporre l'unitd dorpo, cervello e
mondo. Il programma di ricerca della “cognizione&amata” si muove
esattamente in questa direzione, ponendo in rili@wportanza giocata dal
corpo fisico nei processi cognitivi.

Per “cognizione incorporata” s’intende genericaraenin certo
insieme di tesi che partono da un’intuizione comuae mente umana e
ampiamente determinata dalla forma e dalle pecy@ssibilita motorie e
percettive del corpo umano. Il pensiero, la pem®zi i concetti e in
generale tutti gli aspetti cognitivamente salietglla mente umana e delle
sue attivita, sarebbero modellati e/o influenzati qualche modo dalla
configurazione corporéa Andy Clark (2008), ad esempio, ha definito
“esternismo attivo” il qudro teorico che consentenau simile
ricomposizion& E facile intuire come, da queste premesse, si fofsdre
che tutte le spiegazioni che si concentrano soléemenllo studio del
cervello, o sulla sola architettura funzionale aefthente, finiscano per
essere etichettate come “isolazioniste”: spiegazibe opererebbero una
delimitazione arbitraria dell’ambito d’indagine uigrdo al mentale. La
scienza cognitiva classica, e i settori delle ascenze che maggiormente
si ispirano a questa, sarebbero quindi isolaziop@thé la loro indagine si

concentra solo su alcuni aspetti della cognizidredasciando quelli che

2 Per una rassegna ragionata e approfondita dslle¢atrali del’embodied cognition, si
veda Margeret Wilson (2002).
% Diversamente dall’esternismo semantico, secondd cantenuti semantici dell'agente
dipendono da aspetti dellambiente che sono chiarden esterni ai processi cognitivi
dell’'agente, I'esternismo “attivo” asserisce chanibiente puo svolgere un ruolo attivo nel
costituire e guidare i processi cognitivi. Sulléasdi Gibson, questo ambiente € concepito
da Clark come una complessitaaffiordancesche porta alla formazione di stati interni che
descrivono aspetti parziali del mondo e prescrivanoni possibili. Dall'esternismo attivo
Clark riceve una conseguenza ontologica assai ingie@: la tesi della “mente estesa” La
mente, sostiene l'autore, non €& confinata al ckryel nemmeno al corpo. Dal momento
che il corpo e I'ambiente (in particolare, le imgetlre esterne) dell’agente sono essenziali
alla cognizione, andrebbero considerati parti daitente. In breve, la mente é
ontologicamente complessa, espandendosi nellospazél tempo e includendo accanto al
cervello e al corpo parti del mondo (linguaggiugtire sociali, tecnologie).
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hanno a che fare, ad esempio, con il ruolo delc@mel movimento. Il
cognitivismo classico, bersaglio dalle critiche iigfe all’embodied
cognition, & quell'insieme multidisciplindreli approcci alla mente e alla
cognizione secondo cui la natura del pensiero &bdre intesa
fondamentalmente in termini di rappresentazioni.géestiidea centrale,
connessa strategicamente con la metafora fondaertecyp tra mente e
cervello vi € una relazione analoga a quella cheectra software e
hardware nella&computer sciengesegue l'insieme sistematico di tesi sulla

cognizione che possiamo riassumere nei seguertit pun

1) il computazionalismo, la tesi per cui il pemgi@ una forma di
elaborazione dell'informazione (o anche che, inegale, il pensiero € una
specie di calcolo).

2) la modularita della mente, 'idea per cui la teeconsta di moduli
specializzati per eseguire compiti cognitivi, nto®percettivi specifici.

3) il funzionalismo, l'idea per cui gli stati mehtasarebbero
assimilabili a stati funzionali, individuati dal olo causale che questi

svolgono all'interno del sistemo cognitivo nel stamplesso.

Un’altra idea del cognitivismo classico che ha rigfm alcune
direzioni di ricerca nel campo delle neuroscierezehe viene contestata dai
teorici del’embodied cognition, e lipotesi chedes il cervello come il
supporto hardware che permetterebbe la realizzeziatelle operazioni
cognitive umane. L’isolazionismo di cui sarebbetim il cognitivismo
tradizionale, secondo i teorici dellembodied citign, deriverebbe anche
da un lascito che, distanziando le attivita coggitda quelle corporee, &
ereditato in ultimo dal dualismo cartesiano (altbersaglio teorico
privilegiato). Questa tesi viene spesso assocHidea per cui I'attivita
mentale e un’attivita radicalmente astratta, skegatal tipo di supporto

fisico (in questo caso dal cervello). Di contro aesta concezione

* Contributi fondamentali per la scienza cognitilassica provengono dalla psicologia
cognitiva, dalla psicologia dello sviluppo, dalleeunoscienze, dalla linguistica,
dall'antropologia, dall'informatica, dall'intelligza artificiale, dalla robotica, dalla filosofia
del linguaggio e dalla filosofia della mente.
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cognitivista (e cartesiana), che ha rappresentatdilone d’'indagine
dominante negli ultimi cinquant’anni, molti autariquadrabili all'interno
del paradigma incorporato della mente, sono porsatdifendere tesi
cosiddette “enattive”. questo e l'approccio secomdd la percezione, la
coscienza e la vita mentale in generale, andreld@egate per mezzo di un
resoconto senso-motorio e ambientale. Rispetto #&Herie tipiche
dellembodied cognition, caratterizzate da una redith tematica
riguardante I'embodiement, I'approccio enattivalistingue per un marcato
ruolo assegnato alle variabili ambientali, oltreeca quelle motorie e
corpored. Questo approccio implica anche un recupero deti di
“abitudine” per spiegare la vita mentale, recupdcain cio aspetti del
pragmatismo americano e del secondo Wittgenstel@b9)l attivita
cognitive complesse, quali pensare e valutare,votgono competenze
pratiche piu basilari. Un esempio incalzante pemmendere il legame
costitutivo tra attivita corporea e abitudini € Bgeli “schema corporeo”, in
base al quale il concetto di corpo puo essere deratio come uno spazio di
possibilita per il movimento e l'azione. Paradigivate perfettamente
calzante e, a tale riguardo, infatti, la definizarhe ne da Alva No(2010):
«avere uno schema corporeo normale e ben funzeramcide [...] con
'avere abiti di attivita corporea; si tratta dieae sullo sfondo un corpo
pronto a essere impegnato per una certa attiuitas. (t., p. 82). La nozione
di schema corporeo, e lidea di abitudine, sonondjuicentrali per un
resoconto che intende inserire attivamente ancimabiente, e le nostre
relazioni pratiche con esso, nella piu generalziehe di embodiement che
dovrebbe risultare determinante per comprendenesihtalé.

| riferimenti teorici che emergono come aventi unlo preponderante

sono diversi: la fenomenologia della percezion&ldurice Marleau-Ponty,

®> Questo significa che le attivita mentali non strpbbero, in linea di principio, spiegare
solo in riferimento alla configurazione e all’attd;, neurale (come vorrebbe I'establishment
neuroscientifico influenzato dal cognitivismo clias3; sarebbero invece spiegabili anche
in relazione all'attivita corporea dell'organismaakruolo che il mondo ricopre tanto nei
contesti motori che percettivi.
® Non a caso tanto I'enattivismo quanto I'embodiengrition hanno notevolmente
influenzato alcune tesi filosofiche recenti, contkesempio I'esternalismo del mentale (i
contenuti mentali dipendono almeno parzialmentefad@ori extra-mentali), e la “teoria
della mente estesa” (molti strumenti tecnici e mad@lttivita realizzano una vera e propria
estensione della mente, delle sue funzioni e patkidg.
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le teorie ecologiche della percezione di James b3ddi, la “neuro-
fenomenologia” di Evan Thompson e del neuroscieéaZtaancisco Varela,
le prospettive di critica “berkeleiana” del progmaan dell’intelligenza
artificiale classico e del computazionalismo (s drospettiva di John
Searle che quella di Hubert Dreyfus), e la disarssi interna alla
tradizione della filosofia analitica della menteotBvole importanza hanno
avuto, inoltre, tendenze molto piu recenti, alqoasritiche nei confronti del
modello cognitivista (SCC), quali gli studi delldosofa Susan Hurley
(1998), e quelli dello psicologo Kevin O’'Regan (2)Gsulla coscienza.
Molti di questi autori, infatti, rielaborano e rgmrano fanno proprio un
ricorso attivo e ragionato a dati sperimentali ¢ten erano disponibili
guando, ad esempio, scriveva Gibson, quali quedvgnienti dagli studi di

robotica, e da alcuni esperimenti neuroscientiBtativamente recenti.

1.1.2 Il cervello non pensa: ags

Un bersaglio polemico che emerge come centrale’atteljgiamento
cerebro-centrico del cognitivismo classico e laspsitiva teorica che
insegue i “correlati neurali della coscienza” @)¢Ccome il proprio sacro
Graal. Potremo, infatti, suddividere in due filgmincipali le piu importanti
teorie scientifiche sulla coscienza elaborate uiéiho ventennio: un
approccio di natura fenomenologica/rappresental@onantrapposto alle
indagini neurali sui correlati della coscienzalé&prime hanno fatto proprio
il motto del “what is it like” nagelian® le seconde hanno indubbiamente
cercato (in parte nel posto sbagliato) una propriebn del tutto
localizzabile in una sola o specifica area cerebiah strategia teorica volta
alla ricerca dei NCC ha infatti un problema di basssa postula una
relazione d’identita (o varie forme di causalitéettia, o di sopravvenienza)
tra correlati neurali e contenuti fenomeniEi.infatti inutile postulare una
relazione d'identitd (o di sopravvenienza) tra weta configurazione

neuronale e un dato stato fenomenico finché literdi quest'ultimo é

" Ci stiamo riferendo al noto articolo di Thomas BlagWhat is it like to be a bat” (1974)
in Philosophical Review, n. 83.
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riscontrabile solo con criteri “soggettivi’. Quegimoblema sembra analogo
a quello posto dallargomento del linguaggio provali Wittgenstein: un
linguaggio privato non potrebbe essere utilizzaimdssuno, perché non si
potrebbe mai essere sicuri di seguire effettivamemia regola invece che
solo credere di seqguirla (poiché le norme chesglano appartengono ad
una prassi pubblica e necessitano costitutivamelniaterlocutori per poter
vigere); allo stesso modo non si potrebbe riconesuea certa sensazione
senza avere accesso a criteri d'identita diverdiadmera apparenza
soggettiva. Potrebbe, ciog, essere una certa inmmggeconfezionata della
mente a guidarci verso l'orientamento neuralecascienza non e qualcosa
che “accade” interiormente, ma piuttosto qualcdsa“tacciamo”, qualcosa
che accompagna costitutivamente le nostre atfvaéiche all'interno di un
particolare ambiente. Essa somiglia maggiormentenaorocesso dinamico
e situato come la danza piuttosto che ad un procggsrno come ad
esempio la digestione.

La spiegazione che riteniamo, allaro, alternatigeelsbe quella dei
modelli d’interazione dinamica tra processi neurdlcorpo e 'ambiente.
Tale impostazione metodologica ci condurra a dah@ein quadro generale
di un fenomeno complesso che si sviluppa in mataditcon intensita
diverse. Possedere il corpo, le sue sensazioni suée varie parti é
fondamentale per sentire di essere qualcuno. Queesietti specifici
dell’'esperienza corporea costituiscono una form#omatica di auto-
attribuzione capace di integrare un certo tipo aintenuto cosciente in
guello che viene esperito come il proprio sé. Nwsersono state, infatti, le
“teorie del soggetto” che hanno sviluppato una ggEene percettiva e
motoria, e dunque oggi diremo piu tipicamente egiokb e inquadrabile
nell'ipotesi di un “bodily self” incarnato, del rpprto di mutua regolazione
tra corporeita e identita dell'individuo (Damasi@4, 1999, 2003; Edelman
1989, 1992; LeDoux, 1996, 2002). Nella maggioragizquesti casi, come
vedremo, il quadro esplicativo di riferimento eetiamente riconducibile
alle ipotesi evoluzionistiche sulla natura dellantee cosi come anche gli

studi percettologici dei fisiologi del secolo samr@annon, 1927, 1929;
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Sherrington, 1900; Lange, 1885; James, 188%) esempio, il concetto di
Angelo Mosso (1901) e William James che considefav@ro organismo
come un $ounding boarl una superficie risonante di fronte agli stimoli
emotigeni, € pensata proprio in funzione di un ekovche lavora in
sinergia con il corpo e che di questa risonanzhi$@gno per apprendere e
valutare i diversi stimoli dellambiente e sterrd iaterno. In questo senso
non e solo il cervello a guidare il corpo, ma andheorpo a guidare il
cervello, poiché la sua risonanza costituisce wo e proprio sistema di
valutazione primaria degli stimoli, attribuendo dosignificati e scopi
diversi.

La natura “incorporata” del soggetto € accompagmzaun forte
recupero ecologico da parte di quello che nei pmasparagrafi andro a
definire “paradigma sensomotorio” in filosofia dell percezione.
Abbracciare tale paradigma di ricerca ci consemtir@ostituire un “modello
minimale del sé” che si struttura all’incrocio dpimologico tra ecologia
gibsoniana, sensomotricita percettologica e conitefmomenologici di
coscienza. L'intento di questo lavoro e, infattiietio di indagare le
proprieta minimali e emergenti di un “sé corporeadn dimeno cosciente
nella possibilita di strutturarsi attraverso la selazione con I'ambiente e il
mondo esterno. Crediamo che questa struttura deesotrebbe essere
spiegata come I'esercizio corporeo di un know-tsmmso-motorio che e,
dunque, sopravveniente rispetto a certe forme divitat corporea.
L’esperienza di essere un “sé incarnat®odily Self (Hurely, 1998;
Legrand, 2006) e una costruzione olistica, caiattata da relazione parte-

tutto e proveniente da fonti molto diverse. Tentdreostruire una teoria

8 Ci stiamo riferendo in modo particolare alla digaen tra teorie “centraliste” e
“periferiche” sulla coscienza. La “Teoria perifexiclelle emozioni” (periferica in quanto
legata al sistema nervoso periferico) espressaadees) neiPrinciples (1890) capovolge
I'idea comune secondo cui alla percezione di uimadd segue un’emozione, che € anche
accompagnata da manifestazioni a livello somatitaomes sostiene al contrario che la
manifestazione somatica precede I'emozione, cheessivamente viene riconosciuta a
livello cognitivo. In altre parole non c'é emoziosenza modificazioni somatiche, ma
gueste ultime non possono da sole essere considerabzioni, poiché consistono
nell’esperienza soggettiva delle modificazioni coge e somatiche. Questa visione
“soggettivistica” delle emozioni e della cosciemza € molto dissimile da quella elaborata
da Antonio Damasio e la ritroveremo nella spiegagiomotoria sul “codice
rappresentazionale comune” della simulazione iratatrcui € dedicato I'ultimo capitolo di
guesto lavoro.
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minimale del sé e della coscienza ha in buona parthe fare con le
proprieta di basso livello dell’'agente, e dunque dsenso di “agentivita”,
“locazione” e “appartenenza’. La possibilita di §tege attenzione ai
dettagli di basso livello ci consentira, infatti, spiegare I'emergenza di
qguella che in letteratura scientifica viene cordistinta come “ipseita
fenomenica minimale” (Blanke e Metzinger, 2009;dBlaore, 1984, 2002).
Sosterremo che la possibilita di riconoscersi cosoggetti integrati e
continui di esperienza muove dall'integrazioneappresentazioni corporee
che unificano l'esperienza riflessiva della cosz&nll riconoscimento
individuale si fa progressivamente nel corso detllazione dei mammiferi
in stretta correlazione alla crescente capacitanulattenere differenti e
sempre piu complesse forme di relazione con i qatifici. La relazione
fra organismo e ambiente ne costituisce, dunquegspetto assolutamente
imprescindibile. Proprio in questo senso, ripensa@scienza a partire dal
suo statuto fenomenologico e, quindi, corporeo i@ eleggerla a base
stessa dell'appropriazione del sé; locus di elabon implicita di quel
sapere che guida motivazioni, azioni e pensiegni8ca non in ultimo
strapparla a quella concezione che la vede oralagagra biologica opposta
alla mente-cervello e alla cultura, ora semplicpiglp di discorsi politici
normativizzanti.E alla luce di queste considerazioni, che nel caocei
embodimentsorge in una rinnovata veste teorica lo statetmmenologico
dell'esperienza di sé attraverso quei meccanismaebivi e cognitivi che
guidano la corporeita dell'azione. A venir meno uétat quella serie di
opposizioni alla base stessa del nostro concepirel&zioni tra individuo,
corpo, natura, cultura e societa. Assumere infattorpo come luogo di
elaborazione di sapere, come costrutto culturabeec motore stesso di
azione morale e sociale, come luogo di un’informgdecesso di
apprendimento, come luogo di elaborazione dei nhostessi criteri
percettivo-valutativi, porta ad abbattere le oppasii epistemologiche piu
classiche del pensiero occidentale: mente-corgbyiguo-societa, azione-
struttura, natura-cultura, teoria-prassi. La coefiar ci consente cioe di
realizzare quella mediazione tra livelli a lungospicata: ossia rendere

possibile la messa a punto di un sapere scientti@g@ace di rendere conto
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tanto della sfera soggettiva dell’esperienza, quaetla dimensione sociale
nella quale € pur insito il soggetto.

1.2 Sul concetto dmbodiment

L’approccio ecologico alla percezione, sviluppatallal psicologo
statunitense James Gibson (in particolare nei ladet 1966 e 1979)
rappresenta una prefigurazione di buona parte ohellezioni del paradigma
sensomotorio, avallato tra gli altri da O’Reganopitipson, Varela, Brooks e
Ballard. Cosi come €& gia stato per l'approccio egab, le teorie
sensomotorie odierne prendono, infatti, vigorosamesi mira uno dei
cardini teorici del funzionalismo classico: il pripio dell’autonomia degli
stati e dei processi mentali da qualsiasi sosfiiaico. Nella maggioranza
dei casi lo fanno rivalutando il ruolo della corgidd per una comprensione
piu estesa della mente e, per quanto ci riguardzarticolare degli aspetti
percettivo-fenomenologici della coscienza. Talierahe possono essere
inglobate nel cosiddetto paradigma delBmbodied Cognition che
considera la corporeita (intesa in virtu delle @#@asenso-motorie che
consentono agli organismi viventi di interagire gutcesso all’interno del
proprio ambiente) come condizione necessaria psvilappo dei processi
cognitivi e sociali (Clancey, 1997; Clark, 1997e€&man e Nufiez, 1999;
Hutchins, 1995; Johnson, 1987). Questo metodocerea, sostenendo la
natura incarnataeMmbodiefl della cognizione, propone una riforma del
modo di concepire il rapporto tra soggetto cogoitesy mondo esterno, sia
nella teoria che nella prassi scientifica. Dire ¢henente € “incorporata”
non vuol dire solamente sottolineare il ruolo d&lpo nella cognizione. Se
cosi fosse lo studio della mente incorporata sarehlito incentrato
sull’agente cognitivo. Se essere incorporati sigagfse semplicemente
avere un corpo, allora un pesce che nuota in lagnetsarebbe altrettanto
incorporato che un pesce sul banco del pesciven@datenhahn, 2002).
L’essere incorporati, quindi, non € una proprietgldagenti cognitivi presi

in isolamento, ma in quanto facenti parte di un iamie.
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E proprio I'attenzione alla relazione dinamica toggetto e ambiente
a contrapporre questo approccio al cognitivismesitad. L'impostazione
classica delle scienze cognitive, denominata ttv@iu semplicemente
“cognitivismo”, conferisce un ruolo di primo pianal concetto di
“rappresentazione”. Sfruttando la metafora dellantmecome computer, |
processi cognitivi sono descritti come computaziau simboli che
rappresentano aspetti del mondo esterno. Ad esepepicospondere a una
classica domanda sulla percezione visiva, 0ssia ecoatteniamo
guotidianamente la nostra ricca esperienza visiw uho stimolo
essenzialmente povero, il cognitivismo tenta din@rke la differenza
ricercando meccanismi all'interno della mente cheostruiscano una
rappresentazione dellambiente esterno e possamiarevalla poverta
dell'informazione tramite inferenze induttirel famosi studi condotti da
David Marr e Richard Gregory sono esempi di talegen(Marr, 1982;
Gregory, 1980). Sebbene essi abbiano portato devgliotesi sui processi
computazionali che sottendono la percezione visivguesta prospettiva il
ruolo del soggetto nella percezione €& passivo, aossi soggetto
essenzialmente riceve informazioni che poi elalpmaprodurre output in
risposta a determinati compiti da risolvere. In gjudtimo caso, infatti,
'oggetto d’'indagine altro non e che l'individuaa® funzionale dei processi
cognitivi e la localizzazione delle strutture cortgmionali che i
sottendono. Questo ha condotto alcuni autori haicare questa
metodologia poiché da essa dipenderebbe una sws$ia soggetto e
ambiente che conferirebbe al soggetto un ruoloiymasslello specifico,
infatti, la critica mossa dai principali esponeddl paradigma incorporato
porta ad una rivalutazione del concetto di mentede esso quello di
coscienza) non piu da intendere come una sorthlacK box” interna cioé
connaturata a processi esclusivamente neuronalin ostietto debito

esplicativo con il nostro cervello, ma a qualcospid basilare che permette

® L'argomento sulla poverta dello stimolo & data diae fattori: la poverta delle

informazioni provenienti dall'esterno (ad esempidinfbrmazione proveniente

dall'ambiente & insufficiente a determinare comgdeselazioni come la profondita di una
scena) e i limiti strutturali dell’apparato perogitvisivo.
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di spiegare linstaurarsi di una relazione tra dilmduo e I'ambiente,
ponderando non in ultimo l'attivita di esploraziodegli organismi animali
all'interno della propria “nicchia ecologica” diferimento. Essere coscienti
risponde cosi per molti versi ad un’attivita cogerelativa ad un sistema
percettivo dinamicamente coinvolto nel suo ambiemjealcosa che
I'animale ottiene nella sua interezza e di cueihvello rappresenta solo una
parte dell'intera organizzazione funzionale.

Non a caso una seconda importante critica € mosgardo dello
stesso significato di “processo cognitivo” che dll@e di alcuni autori
sarebbe eccessivamente pesato dalle elaboraziemendella nostra scatola
cranica finendo, cosi, col trascurare l'esperiefem@omenologica che il
soggetto ha dei processi medesimi proprio a livelperienziale (Varela,
Thompson e Rosch 1991). Secondo Varela, ad esenhpmognitivismo
classico sarebbe caratterizzato da “ansia carggsiassia dalla tendenza a
cercare un’origine fissa e stabile per la conosaatet soggetto nel mondo
esterno. Queste critiche conducono l'ipotesi di um@nte incorporata a
proporsi come valida alternativa al cognitivismassiicd”.

E a partire da questi presupposti che sotto I'ordiaraiosa dicitura di
“cognizione incarnata”, spesso, Ci troviamo a swieze piu teorie
variamente etichettate cone@active(Thompson, Varela e Palacios, 1992;
Thompson, 1995; Np 2005),embodied(Clark, 1997),situated (Brooks,
1991; Pylyshyn, 2000)animate (Ballard, 1991)self-organizedcognition
(Kelso, 1995), ma che di fatto convergono sui mqirepositivi e polemici
di fondo. Cio che, difatti, accomuna i differenfppmocci dei principali
autori appena citati e I'importanza del rapporeo goggetto e ambiente che
resta al centro di una visione incorporata dellgncone. In questa
prospettiva i sistemi cognitivi sono situati, sptieti a vincoli temporali, re-
attivi, estesi e supportati dall’'ambiente esterbm sistema cognitivo e
situato in quanto legato ad un contesto, ci0o edgimasottolineare il fatto

che esso e circondato da un ambiente con il qontdeaigisce continuamente

19 sarebbe, dunque, piu corretto dire che la percezinon & da considerarsi un
procedimento durante cui analizziamo passivameatie ¢thformazioni, ma un processo
attivo durante il quale esploriamo I'ambiente asberl punto di partenza dell’analisi sul
funzionamento dei sistemi percettivi €, cioe, spimstial soggetto all’lambiente, o meglio al
rapporto che scaturisce nello stretto legame tygeito e ambiente (Gibson, 1972).
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e in modo autonomo, con un meccanismo di tipo ‘f@aitico” (Maturana
e Varela, 1980, 199%) Un sistema & autopoietico, ad esempio, se le sue
parti interagiscono in modo tale da mantenere esgseste le relazioni che
determinano l'identita del sistema. Questo permedte esempio, a una
cellula di essere considerata come un sistema @hissppur mantiene
un’intima reciprocita con 'ambiente che la circandn tale reciprocita due
sistemi sono strutturalmente appaiati e la loretesza dipende dalla loro
capacita di adattarsi ai cambiamenti e di ripor&argo determinati valori le
loro variabili sistemiche dopo ogni cambiamentgyistinando I'equilibrio
perduto.

Il secondo aspetto sul quale il paradigma concefattenzione e
l'importanza del fattore temporale che porta a rawésione di alcuni aspetti
della cognizione. Se nel cognitivismo classico wgaaismo ricostruisce
dettagliate rappresentazioni del mondo esternosiderando il fattore
temporale questo puo contribuire a un rallentamerita computazione
dell'informazione. In un essere vivente che devagme prontamente ai
cambiamenti ambientali € probabile trovare soluzaiternative. Studi nel
campo della robotica, della psicologia cognitivadela biologia hanno
evidenziato I'esistenza di meccanismi che evitamellq che e stato definito

12

da Brooks (1991) “collo di bottiglia rappresentamate™-. Cido non vuol dire

M Ricercatore e docente di neurobiologia, Humbertdukéma ha formulato insieme a
Francisco Varela una teoria incentrata sul conabttutopoiesjtermine coniato unendo le
parole grechauto (“se stesso”) @oiesis(“creazione” o anche “produzione”). Il concetto &
cosi definito da Varela: «Un sistema autopoieticsganizzato come una rete di processi di
produzione di componenti che produce le componehi attraverso le loro interazioni e
trasformazioni rigenerano continuamente e reali@azamete di processi che le producono e
la costituiscono come un’unita concreta nello spaaicui esse esistono, specificando il
dominio topologico della sua realizzazione in goatdle rete». In sintesi un sistema
autopoietico € un sistema che ridefinisce contirem@m se stesso ed al proprio interno si
sostiene e si riproducQuello che distingue i componenti della ‘lista dgislente’ € questa
capacita di mantenere lidentita grazie a un sistedn trasformazioni coordinate e
organizzate, facenti parte del sistema stesso.tQuesieme di trasformazioni e la loro
auto-organizzazione sono le chiavi del concettautipoiesj e determinano e caratterizzano
l'interazione del vivente con I'ambiente esternall’dvoluzione all’ecologia: il mondo &
visto dall'interno del sistema vivente stesso.
12y paradigma cognitivista €, nei fatti, caratteam da un modulo molto importante per
I'elaborazione delle informazioni sensoriali, ili @ffetto € quello di produrre la necessaria
fusione dei dati sensoriali provenienti dai divessnsori eterogenei, permettendo cosi un
aggiornamento consistentébefief revision della rappresentazione simbolica interna
(rappresentazione della conoscenpz#®ertanto, il primocollo di bottiglia con cui il
paradigma gerarchico deve fare i conti &€ proprimadulo “sense” il cui compito & quello
di raccogliere i dati provenienti dai modudiriver), che controllano i singoli sensori, per
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eliminare del tutto l'esistenza di forme rappreagmnali dai sistemi
cognitivi, piuttosto riconoscere l'esistenza dialise strategie per risolvere
il problema di una cognizione che agisce in tempale. In ultimo,
concepire la cognizione come un’attivita attivacamata e dinamica ha
portato a conferire un ruolo di maggior importarabesperienza che il
soggetto ha di essa. In questo senso l'idea dmargte incorporata rimanda
al metodo fenomenologico delineato da Husserl (ABEF)* e in
particolare alla filosofia della percezione di Meli-Ponty (1945%.
L’analisi fenomenologica ha infatti il pregio disese incentrato sul modo in
cui gli oggetti del sapere si costituisconel e per il soggetto. Possiamo
notare a tal proposito, come questa stessa posizidosofica abbia
notevolmente influenzato la teoria della percezisvikippata in seguito da
James Gibson, per cui il mondo non viene percepitoodo indifferenziato
ma offre agli esseri animati delle opportunita dioae, delleaffordances

specifiche per la propria spetie

ottenere l'informazione sensoriale complessiva.ofidr del vero, i sensori considerati dal
modulo “sense” sono visti gia ad un livello di azipne (sensori virtuali) rispetto ai sensori
reali. 1l carico computazionale dedaradigmo gerarchicotende, dunque, ad essere
distribuito piu sull'input che sull'output per vitell'elaborazione piuttosto pesante a carico
dei moduli sensoriali.

13 Husserl ha il merito di aver evidenziato la saatbnnessione che c'é tra percezione e
cinestesia, ovvero il senso del movimento. Il restrovimento incorporato € parte del
vedere, del toccare, dell’'udire, con cid stesssmbkala nostra comprensione percettiva del
mondo. | nostri organi percettivi funzionano inseenon I'esperienza cinestetica del corpo.
Il mio movimento, il mio fare qualcosa, & “lega&seme in un’unita completa”. Il modo in
cui appaiono gli oggetti nella percezione non eipeddente, cioe, dalla dimensione
cinestetica: esse operano congiuntamente per peisignificato compiuto degli oggetti.

14 Sin dalla sua prima opera, Merleau-Ponty si eap@sto di comprendere il problema
specifico dei “rapporti di coscienza e natura” coshedio della relazione del soggetto con
le condizioni organiche della sua vita. L'interragme di tale rapporto € il ten@entrale
della Phénoménologie de la percepti¢h945). Lo studio della percezione articolato dal
filosofo in quest’opera € orientato in modo speoifalla comprensione della percezione
guale modalita originaria della coscienza. Grazll dematizzazione dello statuto
fenomenologico della soggettivita corporeo-pereatti Merleau-Ponty pud risalire al
momento genealogico in cui la coscienza non € andofrappolata nella classica
distinzione di esteriore e interiore, di empiricr@&scendentale. La soggettivita, ripensata a
partire dal suo radicamento corporeo al mondo céine-au-mondeé concepita come
correlato ontologico della corporeita stessa dahaoo Il mondo che si scopre all'interno di
tale correlazione originaria € un mondo accesstlilsoggetto corporeo, in quanto € esso
stessd‘'pregnante” della propria forma, e non in quantderiale inerte che una coscienza
raccoglierebbe e unificherebbe in oggetto rapptasen_a percezione considerata a partire
dalla sua analisi interna, e cioé a partire daamzche la stessa esperienza percettiva
suggerisce, appare come il fondo non tematizzafuregiflessivo di ogni conoscenza
oggettiva e ideale.

'3 || termine & stato introdotto da James Gibson 8661nel libro “The Senses Considered
as Perceptual Systems”. Possiamo considerare rififce come quellinsieme di azioni
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Il corpo diviene cosi un interfaccia fra mente e ndm non
nellaccezione di collettore di stimoli, ma in g@anteatro stesso
dell'azione, in grado di permettere la fusione ifrpensiero e lo specifico
contesto ambientale. Gli esseri umani, infattieiaggiascono continuamente
con l'ambiente in cui si trovano mantenendo akmi di esso una
continuita nelle attivita che svolgono in piena cetmia. Poiché
'oggettivita in questa prospettiva emerge entammfini della soggettivita,
la distinzione tra soggetto e oggetto presenteepettemologia tradizionale
e abbandonata, a favore di una correlazione traevemondo che cerca di
comprenderli entrambi senza considerare alcunaldeicome dato. In tal
senso il mondo che circonda il soggetto, e il moda@ui € attivamente
inserito e€mbedded divengono essenziali nello studio dei sistemi del
saperé®.

L’idea di una “mente incorporata” riprende, amptlat’impostazione
ecologica e fenomenologica di un’analisi esperi@ezi e sottolinea
soprattutto come I'ambiente sia rilevante non stlwante le prime fasi
dello sviluppo, ma continua il suo ruolo di impalga anche dopo che tali
capacita sono state acquisite. Uno esempio effipadeessere rintracciato
nella tendenza a scaricare parte del peso compuotdei di determinate

azioni sullambiente. In tal senso gli agenti caigmicompiono quelle che

che un oggetto invita a compiere su di esso. hitee affordance infatti puo, in questo
contesto, essere tradotto con “invito”. Basti didemomento che questo concetto non
appartiene né all'oggetto stesso né al suo usafaiiina si viene a creare dalla relazione
che si instaura fra di essk, per cosi dire, una proprieta “distribuita” a artdalla
corporeita e dalle funzioni organiche e percetiifeun animale che si strutturano nel
proprio ambiente di azione.

1% 1a psicologia cognitiva riconosce da tempo I'impoza dell’'ambiente nello sviluppo di
molte facolta. Nelle teorie enattive ed incorperatel soggetto & cosi che difaiti
“costruttivismo psicologico” spesso viene a costituun importante quadro teorico di
riferimento che vede il soggetto che apprende qredée protagonista di un processo di
costruzione della propria conoscenzhe prime dirette conseguenze riguardano
limpossibilita di una distinzione netta tra colohe osserva e chi & osservato, perché
entrambi si definiscono come tali attraverso laipca interazione. Cido che viene
osservato non sono cose, proprieta o relazionndinondo che esiste indipendentemente
dall'osservatore, bensi delle distinzioni effettualall’osservatore stesso, in seguito alla
propria attivita nell’'ambiente. Sempre piu di fregte questo approccio risulta congruente
con i piu recenti sviluppi sull’epistemologia delggetto.In Piaget (1967) troviamo un
“costruttivismo interazionista”, che considera térazione del soggetto con i dati
provenienti dal’ambiente esterno, non meglio dafinin Vygotsky (1978) assume una
rilevanza determinante l'interazione sociale, catesedoci di definire il suo pensiero
“costruttivismo sociale”. Bruner (1988) sottolinelanil ruolo della cultura, contribuisce a
dare un'’ulteriore connotazione, il “costruttivismacio-culturale”.
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Kirsh definisce “azioni epistemiche”, ossia aziamirate a modificare
'ambiente esterno cosi da codificarvi una partf’idiermazione e da
renderla accessibile in futuro (Kirsh, Maglio 199€ompiamo un’azione
epistemica, quando scegliamo di effettuare un éako di un foglio invece
che a mente qualora si tratti di un calcolo congmedn questo caso
utilizziamo un sistema simbolico e un supporto resteper scaricare parte
del carico mnemonico. Questo € uno degli aspeitcpntroversi e rinvia gli
interrogativi sulla possibilita di una mente incorata al ruolo che assume
'ambiente nel supportare i sistemi cognitivi. lténregativo trae origine da
un controverso articolo di Clark e Chalmers (1998pve gli autori
sostengono che il ruolo dell’ambiente in molti catinpognitivi & talmente
essenziale da renderlo parte integrante dei priosiessi. L'esempio celebre
e quello del rapporto tra un cieco e il suo bast@wn I'utilizzo il cieco
diviene abituato ad utilizzare il bastone come restae delle sue capacita
percettive, fino a non saper indicare dove questscbno e dove comincia
la materia esterda Un sistema cognitivo non trovera dunque la sua
implementazione solo al livello neurologico, ma ng&nhdera come
distribuito attraverso il sistema costituito dalggetto e il suo ambiente.
Tuttavia, per i sostenitori di una “mente estesa’pmprio qui che
cominciano i problemi. La natura biologica di centocessi di pensiero non
ha un qualche ruolo funzionale e la stessa ideaupieramento dei confini
tra mente corpo e ambiente implica questa conctesiache diviene
addirittura emblematica inNatural Born Cyborgs (Clark, 2003), dove é
appunto I'esser€yborg unione di organico e cibernetico, che carattarizz
la natura umana: «& nella nostra fondamentale aaioranaannettere,

sfruttare e incorporare materia non biologica neltefondita dei nostri

7 In Extended Mind1998) Clark e Chalmers iniziano il loro saggideciendosi “Dove
finisce la mente e dove comincia il resto del m&idoe rispondono criticando la
tradizionale visione secondo cui gli stati mensalno interni all’organismo: «non c’é nulla
di sacrosanto nel cranio e nella pelle. Cid cheifahe qualche informazione conti come
credenza ¢ il ruolo che gioca, e non c’'e alcun voofier cui tale ruolo non possa essere
svolto dall'esterno del corposivi, p. 14). Il che significa che non solo il cervetim anche
il corpo e I'ambiente cooperano al raggiungimergo rbstri compiti cognitivi, € che cio é
ottenuto in un modo cosi fluido e interconnessoodginare un unico flusso causale
integrato, nel cui ambito (e per gli scopi scigatiflel’analisi del comportamento) le usuali
distinzioni tra interno ed esterno perdono ogniitati Possiamo quindi dire che per gli
autori la mente si estende al di la dei confini delnio, e permea la struttura fisica del
corpo e quella fisica e culturale dell’ambienteeesb.
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profili mentali» (ivi, p. 98). Nel descrivere laciéa dellio di Natural Born
Cyborgs egli parla di unano-self(o “quasino-self) theory, di una teoria
che nega, o depotenzia ontologicamente in modocakg]i I'esistenza
dell'io. Una prospettiva «secondo la quale (ci0 che naoneale
consideriamo) l'io & una coalizione frettolosameatstituita di elementi
biologici e non biologici, i cui membri variano éusiano a seconda del
tempo e dei contestisibfdem p. 177). Naturalmente, ammette Clark, una
posizione di questo tipo deve fronteggiare numeantsezioni, a partire da
quelle dell'unita dell'io e della reidentificaziordel soggetto in momenti
diversi. E chiaro che piu il legame tra i componeiglla “coalizione” &
debole, piu e difficile trovare delle risposte sisficenti. Per esempio, piu
distribuiamo nell’ambiente i processi cognitivi,upiappare complicato
considerare un agente come responsabile delle Zari.aln ogni caso i
problemi piu grossi sorgono per la nozione di “éesza fenomenica”:
fortemente slegata dal corpo le rimane uno statatebrale che non trova
ragione di essere se non nei suoi aspetti epifenioiffe Occorre, pertanto,
evitare di cadere in una facile e comoda “ideolodéedla testa vuota”
(Marconi, 2005) e quindi propagandare una sortpldsticita totale del
cervello e della mente in modo da evitare questgpinose legate alle
differenze genetiche, che pur esistono ma chersaal azzerare anche alla
luce degli orrori che 'umanita ha commesso in nathen mal interpretato
biologismo evoluzionista e “darwinista”. La “testaiota” , in realtd,
dovrebbe essere interpretata come l'accesso forrdateee immediato che
abbiamo al mondo e il modo principale in cui il rdorentra dentro di noi.
La visione embodied della conoscenza, ha il meditanettere in
risalto la plasticita insita in molti sistemi cotwi e che vedremo essere
essenziale anche nello studio dellimpalcatura togn

dell'intersoggettivita. La tesi vuole che il corpaollocato sempre in un suo

18| o stesso David Chalmers nella prefazione deltudtilibro di Andy ClarkSupersizing
the Mind (2008), scrive:«per quanto riguarda la domanda ipiportante, “¢ possibile
estendere la coscienza?” in realta credo che sinéaho solo le componenti non
fenomeniche (non coscienti) degli stati mentahs, (. 14).
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genere di spazio, mentre € allo stesso tempo topancui origina lo spazio
percettivo delle possibilita pratiche ed esperialnziell'individuo. Come
scrive Alfredo Paternoster (2010) e solo con l'garer del “paradigma
sensomotorio” che si riesce ad uscire da una riggth@matizzazione di tipo
funzionalista in cui si ipotizzano tre strati dell@ente: ossia percezione,
cognizione e azione, in cui il cervello rappresent momento di
elaborazione finalizzato alla “scelta del comportatmepiu appropriato”.
Attraverso il pardigma senso-motorio piuttosto élaia delineandosi una
visione in cui «percezione ed azione vengono cengtd un sistema unico e
la cognizione stessa, anziche essere consideragdtivith simbolica, é
profondamente inquadrata nelle capacita motoriéadehte» (ivi, p. 13).
L’emergenza del paradigma senso-motorio che tratbembodied
cognition la sua sistematizzazione principale, stugge, dunque, un modo
del tutto nuovo di pensare la natura della pereezicon notevoli ricadute
sulla fenomenologa della coscienza. Non in ultimonsodo di intendere la
natura del soggetto d’esperienza, piegata finorapozo tempo addietro ad
una visione duale, introspezionista ed epifenonzedeyli stati mentali. Per
comprendere quali siano le sorgenti della nostenrenza occorre Si
guardare a quei processi neurali dentro la “blamk’ joma occorre farlo nel
contesto della relazione che un essere coscietri@tiene con il mondo
intorno a sé. Occorre cioe inserire all’interno debktro campo d’indagine
guelle relazioni dinamiche che oltrepassano la mam cosi magica
membrana che delimita la nostra testa. Credianfiattinche 'emergenza di
una coscienza percettivo-fenomenologica possaeeseasiderata come una
sorta di abile adattamento agli oggetti e al'amtee Lo stesso vale per il
corpo che allinterno di quella che abbiamo defintome una sua
rivisitazione ecologica tra senso-motorio e fenooh@gico, assume un peso
di non poco conto permettendoci di affrontare engiungere due tappe
tematiche di estremo interesse scientifico perostrazione identitaria del
soggetto: il senso di presenza, ovvero il carattdreimmediatezza
dell’'esperienza percettiva e la struttura di tadpegienza, per indicare |l
senso e la legittimita di un’analisi fenomenol@gdi cui anche 'approccio

sensomotorio, come si e visto, vorrebbe totalmeapgropriarsi.
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La prima mossa da fare per spiegare, dunque, lmanatcorporata del
soggetto risiede, allora, nella stessa possibilitinquadrare I'esperienza
agentiva del soggetto attraverso la storia filotjeaee ontogenetica della
cognizione, non in ultimo nell'impresa di naturabze lo stesso termine
“esperienza” proprio per individuare quelle variakienomeniche di
expertise corporeo determinanti il fenomeno percettivo e ndga del
soggetto. Questo ci conduce in prima istanza a iderse |l
comportamento degli organismi come intelligentelati@mtivo, abbracciando
le vesti di un funzionalismo biologico che conselele “expertise”
incorporate del soggetto come attivita praticheeggbili all’interno di

un’ottica evolutiva e continuista.

1.2.1 Il rapporto funzionale tra agente e ambiente

La ragione fondamentale che porta a parlare diofiparamento” adotta le
vesti di un funzionalismo biologico, diciamo, magugnente corporeo e
pragmatico che e notevolmente soppesato dallaatet®il’evoluzione di
Darwin (1859; 1889}. Il mirino della psicologia evoluzionistica chiama
infatti a rapporto un’idea di corporeita e coscerstrettamente connessa
alle forme di txpertisé organizzate in funzione dell’organismo nella
formazione degli adattamenti prodotti allambier@hiaramente si tratta di

scandagliare le necessita-virtu della natura umedeatro I'orizzonte

¥ In contrapposizione con I'impostazione classidéedseienze cognitive, all’interno di una
visione situata della cognizione, la conoscenza wieme costruita per mezzo di un
processo di aggregazione e organizzazione di irdpioni salienti provenienti dal mondo
esterno, ma deriva da cicli percezione-azione inamente e il mondo continuamente si
confrontano. Motore dell'evoluzione biologica € &elezione naturale che effettua
un’incessante azione discriminante sui carattei fisici che comportamentali degli
organismi. In questa prospettiva l'individuo € umanismo aperto, caratterizzato da un
incessante scambio di informazione e conoscenzeifigpecon I'esterno. Ne risulta che
tanto il comportamento umano quanto il funzionamenentale, nel suo insieme e in ogni
singola attivita, devono essere analizzati all@ Idelle leggi generali che regolano i sistemi
viventi. Le conoscenze specifiche che un organisoquisisce, progressivamente nel
tempo, si integrano con quelle preesistenti, favdoecosi I'incremento della complessita
del sistema. La mente si manifesta nel momentaiitecinterazioni con il mondo esterno
si riflettono e in qualche modo modificano lo statterno di chi ha richiesto l'interazione.
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dell'indagine biologica, in particolare dentro iapro dell’evoluzionismo
darwinista (Ferretti, 2007, 2010, 2011; PievaniD®0 Sostenere, infatti,
che la mente quanto la coscienza siano fattoririvata e/o incorporati
all'agente, cioe rintracciabili nelle sue dinamicpercettive e motorie,
significa in primo luogo rivalutare il ruolattivo che I'organismo assume
nel processo evolutivo di adattamento all’ambighi@id pone un problema
fondamentale a chi ha la pretesa di studiare sticamente I'emergeneza
della coscienza: l'esigenza di rendere conto oiygetiente dalla
dimensione “qualitativa” del soggetto attraversorigjore del metodo
scientifico. L'obiettivo € quello di cercare di v&@ se sia possibile sfruttare
favorevolmente, una posizione ecologica nello studei processi di
costruzione cognitiva del soggetto soprattuttoi dudri di ogni dicotomica
forma di conoscenza. Da un punto di vista pratigmiSca inquadrare il
corpo come un’unita di comportamento e volontani§ica poter ripartire
dal principio e catalogare I'esperienza non come‘faacio di percezioni
vuote e primitive”, ma come qualcosa di dinamice donferisce unita e
significato agli eventi coinvolti. Se la mente rdné nel cervello né fuori di
esso, allora € da identificare con un insieme egodinprocessi che si
sviluppano nel tempo e nello spazio, che fannoepdetl’ambiente esterno
cosi come delle strutture cerebrali coinvolte ne##ivita pratiche
dell’agente.E a tal proposito che Bateson (1972), ad esempigyeselo
un’ipotesi evoluzionistica caratterizzava la memteana come “ecologica”,
in grado cioe di integrarsi flessibilmente con lIl@ente attraverso un
continuo processo evolutivo. Capire I'evoluzionelae funzione di un

processo significa, di conseguenza, poter conseleraorganismo a partire

2| o studio della cognizione umana come strettamtagato all’azione e all'interazione
con il contesto in cui gli agenti operano, ha rigevpiu ampio consenso nella comunita
scientifica solo a partire dal secolo scorso. Dgaradigma strettamente computazionale,
largamente diffuso nelle scienze cognitive (Fod883, 2001; Fodor e Pylyshyn, 1981), si
€ piu recentemente giunti a una visione della cosms umana legata alla possibilita
d’azione e interazione significativa con il mondgil{son, 1977; Edelman, 1992; Damasio,
1994; Clancey, 1997; Glenberg et al., 2001). Gludst sulla cognizione e
sull'apprendimento si sono, cosi, spostati da um@uli vista che enfatizzava gli aspetti
astratti del pensiero, governati da regole formadin biologici e indipendenti dai fattori
culturali, verso una visione che vede la mentatliatg nel contesto, 2) orientata all’azione,
3) olistica e legata profondamente a 4) principiatura biologica.
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dalla sua notevole complessita di struttura. rier di questa definizione,
come sottolineato da Anderson e Bothell (2004)devziano i seguenti
aspetti:

1) La cognizione, come ogni forma di adattameni®,uma storia
evolutiva, il cui studio € indispensabile per capita funzione;

2) La cognizione € adattiva, infatti migliora le gsilita di
sopravvivere e riprodursi, perché consente di awgfiee piu efficacemente
con I'ambiente;

3) La cognizione si e evoluta in ambienti specifiome risposta a
specifici problemi, quindi € legata alla struttuzaalle caratteristiche di
guesti ambienti e di questi problemi;

4) La cognizione si e evoluta in organismi con gpea@ttributi fisici,
corpi di un certo tipo con precise caratteristiche I'hanno indirizzata, nel

contesto di un certo sistema fisico.

Cambiamenti di prospettiva che derivano dai movitngell’animale,
la morfologia del suo corpo e le caratteristicheiche dei suoi organi
sensoriali sono importanti tanto quanto il modeunil cervello raccoglie e
processa le informazioni che riceve da questi stegaini. L'organo fisico
che supporta la cognizione, il sistema nervosoraknte anche l'organo
responsabile della percezione e dellazione per ti mente e
principalmente il sistema di controllo del corpouno specifico contesto
fisico, simbolico e culturale. Questo si traduce un’enfasi sul ruolo
dellambiente nello sviluppo dei processi cognitivemergenti
dall'interazione tra gli organismi e 'ambientessge. In questo modo non si
trascura di catturare il modo in cui mente, corpm@ndo interagiscono
mutuamente e si influenzano 'un I'altro al fine ghomuovere il successo
adattivo di un organismo.

La prospettiva embodied si configura quindi coméalternativa ai
modelli di cognizione classici, basati sul processato dell'informazione
con il suo focus sui processi cognitivi internillswappresentazioni astratte
e sulla computazione. Studiare la cognizione dltivéi concetti astratti non

e piu l'unico itinerario che merita di essere séguma c’€ posto per lo
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studio di organismi viventi piu “semplici”, ma cltemunque mostrano di
essere adattivi. Come sottolineato da Lakoff e dohr(1999) «il corpo &,
da una parte, la cornice di riferimento nella qualée le nostre esperienze
avvengono, dall’altra, il corpo diviene, attraversasensi, il principale
legame fra la mente e il mondoivi( p 43). Le capacita cognitive e le
pratiche culturali coinvolgerebbero, in ultimo, Eera qualitativa del
soggetto e gli aspetti multisensoriali della aziahie garantirebbero un
radicamento cognitivo all’ambiente. Questi aspefiranti di expertise
corporeo, convivono appunto secondo un canone muitale che ben si
presta a chiamare il causa il ruolo che I'espréssisorporea tutta riveste
nell'acquisizione riflessiva del sé e del linguagghd esempio Gallese e

Lakoff (2005), neurologo I'uno, linguista I'altra, tale proposito scrivono:

anche la conoscenza concettuale € embodied, cipappata nel nostro
sistema senso-motorio che non solo fornisce latsteual contenuto concettuale,
ma caratterizza il contenuto semantico dei concettformemente al modo con cui
noi funzioniamo nel mondo col nostro corpo (p. 56)

Secondo l'approccio “incarnato”, infatti, le st nervose che
presiedono all'organizzazione dell’esecuzione matordelle azioni
svolgerebbero un ruolo anche nella comprensione asgra delle
espressioni linguistiche che le descrivono. Si stoviinfatti come la
partecipazione di determinate parti del corpo derdrelaborazione dei
concetti riferiti a un’azione o a un oggetto putivare le aree senso-motorie
corrispondenti, non solo quando produciamo aziam quelle parti del
corpo ma anche quando I'azione € eseguita da qualtw e osservata dal
partecipante o quando é solo immaginata (Arevd08®2 Queste forme di
adattativita e plasticitd dell’organismo rappreaant la possibilita piu
naturale di conoscenza che € ottenuta attravergerzione con 'ambiente
e basata su un indivisibile ciclo percezione-azidhenutuata da Gibson,
infatti, I'idea di “risonanza” tra un certo sistereacerti aspetti del mondo
esterno, e cioé la variante relazionale che l'imfazione (e dunque buona
parte dalla nostra conoscenza) nasca dall'intenazia agente e ambiente. |
concetti di “contingenza senso-motoria” e “risorenzentale” sono, difatti,

funzionali all'idea di un modello “isomorfo” tragema nervoso e ambiente
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che guida l'animale nel suo comportamento, ciodensle forme di
expertise adattivo. Questo forma di isomorfismoldg@o e funzionale e

efficacemente riassunta nelle parole di Ester ThEgé01):

Dire che la cognizione € incarnata significa cheerggm dalle interazioni
corporee con il mondo. Da questo punto di vistaognizione dipende dal tipo di
esperienze che derivano dall’avere un corpo corticpéari caratteristiche
percettive e motorie che sono inseparabilmentetdegache insieme formano la
matrice all’interno della quale emozione, aziorlmguaggio e tutti gli altri aspetti
della vita sono inseriti (p. 35).

Mentre il cervello, per lungo tempo, era stato emito come l'unica
sede dell'intelligenza, molti ricercatori hanno a&i#zato il fatto che il
cervello e inserito in un corpo, in un contesto, una cultura. Nelle
neuroscienze (Ballard, 1991, 1996), in psicolo@aith e Thelen, 2003;
Barsalou 1999), nellintelligenza artificiale e laelrobotica (Pfeifer e
Scheier, 1999), in linguistica (Lakoff e Johnso®99) e filosofia (van
Gelder 1998; Zeimke, 2002) si é osservata un’egtrasiel dominio della
cognizione: essa non € piu limitata al processamesitnbolico di
informazioni interne, ma implementata in vari prE&ie senso-motori
(movimento, percezione, emozioni) e vari substra@tiembra, corpi,
artefatti). La costante interazione senso-motatiajolo dell’azione nella
percezione e nell’apprendimento, il legame tra vsgao e ambiente sono
le determinanti cognitive da considerare per deswmi adeguatamente i
sistemi cognitivi naturali. Adottare questo puntovista allo studio dei
comportamenti adattativi implica studiare come ghimali e I'uomo
imparano a riconoscere e a sfruttare le informaziefative allo spazio
riconoscendo un ruolo importante all'azione. La aswenza spaziale e
motoria del mondo in cui si vive e a cui bisoghattatsi pud essere

acquisita solo muovendosi ed agendo in esso.
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1.3 Lo svincolo fenomenologico tra ecologia e teersensomotorie

Il nuovo dictat incorporato si propone di superdimpasse
epistemologica tra apparenza e realta, tra sodisito e personale, proprio
a partire dalla naturalizzazione dei “contenuti dieenologici” del
percepiente. Un tratto che contraddistingue, infigttteorie senso-motorie e
il “prospettivismo” dell'esperienza. Concentrandosilla rivalutazione
metodologica della fenomenologia in chiave spertaden e, infatti,
fortemente posta in analisi la parzialitd dellacpeione in un dato istante.
Non vediamo lo spazio del mondo, ma viviamo il nmsampo visivo; non
vediamo i colori del mondo, ma viviamo il nostroag@ cromatico: ogni
esperienza conoscitiva, cioeé, coinvolgerebbe cohé conosce a livello
personale, profondamente radicato nella sua stauttdiologica,
configurandosi come un fenomeno individuale peroarioscere non € una
rappresentazione del mondo “la fuori”, ma una p&engée produzione di un
mondo attraverso il processo di vivere. Come dife ¢da questa
angolazione vedo e sento cose che nessun altroevegate”. Ora, nella
convinzione dell'esempio appena riportato vi € gpedto chiaramente
condivisibile e uno assolutamente forviante. Vairgs I'invito a relegare
cio che si vede e si sente, 0 si tocca, alla “pexza” di un mondo di
apparenze sul quale l'unica e infallibile autoritasta il soggetto
dell’'esperienza medesima. |l fatto che da questwolamione i0 veda una
zona del tavolo a te invisibile perché occlusarda portatile, non implica
che tu non la possa vedere spostandoti di latotoTia che solo di rado,
guantomeno su scala evolutiva, saremo stati irdatesa quel tipo di
dettaglio, data I'assunzione di una percezionenartihmente dinamica. Lo
stesso principio regola la percezione del singaltividuo: che I'oggetto
non sia stato ancora puntato in fovea, non imgdleasi tratti di un oggetto
diverso da quello che in maniera un po’ sfumatareraatica posso vedere
alla periferia del mio campo visivo.

In due articoli recenti, ad esempio, alcuni esptindel paradigma
sensomotorio, O’Regan e Bl¢2001) e Myin e O’'Regan (2002), ritengono
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infatti che I'approccio incorporato sia in grado gfiiegare senza “spiegar
via” alcuni caratteri dell’esperienza percettivaaai si articola il campo
dell'autocoscienza, quel “campo fenomenologico grd&” in cui lio si
manifestd’. Non fosse altro che per [lintroduzione di “comgmza
sensomotoria”, le definizione sarebbe del tuttofaone alla nozione di
percezione impiegata dall’ecologismo, nella suastaaza sul processo di
esplorazione accompagnata da una conoscenza @agitaproposizionale)
del significato degli invarianti per I'azioffe La formula, infatti, inquadra
I'esperienza non come “qualcosa che sentiamo, m&oga che facciamo”
dal momento che la percezione stessa e un attpariicolare un atto di
esplorazione ambientale (Gibson E., 1988, 1992018#0 le parole degli

stessi O’'Regan e No

L’idea centrale del nuovo approccio sara che laones € un modo di
esplorazione del mondo, mediato dalla conoscenzaci@i che chiamiamo
contingenze senso-motorie. Cido che differenziaisdavdall’udito, dal tatto e la
struttura delle regole che governano i cambiamsstisoriali prodotti dalle varie
azioni motorie, cioé le contingenze sensomotorie gbvernano I'esplorazione
spazialeigi, p. 461).

Le contingenze senso-motorie sono, cioe, determidall’anatomia e
dalla fisiologia del sistema visivo e piu in gederdal funzionamento di
guello percettivo, cosi come dalle proprieta deglgetti nel’ambiente. La
percezione e dunque un’esplorazione dell’ambienigaga dalla capacita di
padroneggiare le contingenze senso-motorie, unmdaodi conoscenza
pratica e non proposizionale che si incorpora aso I'esperienZd
Quest’ipotesi € confermata, secondo gli autori, idogmente dal

cosiddetto fenomeno delleghange blindnessnonostante I'impressione di

21| senso di presenza che si prova nel percepirkcgsa, la sua continuita, 'immediatezza
dell'esperienza e alcuni altri caratteri che semwdna preclusi alla trattazione cognitiva
classica della coscienza, quali la soggettiviténeffabilitd se non altro di alcune di queste
esperienze (Di Francesco, 2009).
%2 Tra gli obiettivi principali degli autori vi & lmessa in discussione della coscienza come
prodotto di stati esclusivamente neurofisiologicud qualche genere. La loro teoria senso-
motoria propone un’individuazione funzionale, ciw@n riduzionistica, della percezione e
della coscienza, senza percio confluire nel pitiarafzzonte cognitivo e classico. Per una
critica dettagliata dei cosiddetti “correlati ndludella coscienza”, si veda fra tutti Thomas
Metzinger (2000).
% Quando si percepisce un particolare attributaiasiiva la capacita di padroneggiare le
contingenze sensomotorie legate ad esso per ategiez € conoscere i cambiamenti delle
contingenze dell'oggetto in rapporto al movimento.
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vedere la scena nei dettagli, siamo incapaci diraotambiamenti anche di
notevole entita. Non tutto cido che si proietta aulktina quindi e visto
coscientemente perché alcuni aspetti dell'inpuve@ipossono essere estratti
ed elaborati inconsapevolmente. Anche se vi e dapacita di cogliere
cambiamenti notevoli nella scena, si ha I'impressidi vedere tutto cio che
sta innanzi perché vedere non significa osservai aopia del mondo
dentro di noi, ma il mondo esterno che e dettaglisedere € sapere di
avere accesso all'informazione, sapere che spastdiadtenzione si
scoprono tutti i dettagli del’lambiente. In quedipo di formulazione si
supera la scissione tra percezione, rappresentagi@zione. Percepire € un
atto di esplorazione dellambiente, che determiaaidne, la quale, a sua
volta, avra effetto sull'atto percettivo. La rapgeatazione non ha alcuna
importanza, perché attraverso percezione-azionacsgéde alla memoria
esterna costituita dal mondo. Centrale € pertdntaolo del’ambiente e
della sua interazione con l'organismo che O’RegarN@& rendono

efficacemente con questa descrizione:

vedere € come danzare in coppia: danzare e uitattemplicata, che consiste
nell'integrazione di una serie di abilitd connessscoltare la musica, muoversi in
modo coordinato e considerare la presenza delgyaféncui azioni e reazioni sono
appropriatamente coordinate. Non c’'e dubbio chéiiga neurale del cervello sia
necessaria per ballare bene. Ma questa attivitealgenon é sufficiente a generare
la danza. Questo perché le azioni e reazioni apjtepdi accompagnamento del
partner sono ugualmente necessarie. Esse provazambiamenti di assetto e
disequilibri che non ci sarebbero se non ci fokgaritner e che sono quindi parte
fondamentale del ballo in coppia. Allo stesso mogmercepire richiede
necessariamente particolari forme di azione e o@azila parte dell’apparato visivo
e dell’'ambienteibidem p. 463).

Non e difficile capire, quindi, la ragione del riamo degli esponenti
delle teorie sonsomotorie alla psicologia della t&lesper un metodo di
descrizione dell'esperienza in prima persona clesg@paecuperare il senso
di presenza e il carattere di immediatezza delgspza percettiva Gli

ecologisti, d’altronde, si sono serviti a piene madell’analisi

% Tra le proprieta piu significative di questo quadre appaiono particolarmente rilevanti
per una rivisitazione naturalistica del soggettaeita” (mynesy “egoicita” (self-hood,
“prospetticita” fperspectivalnegs La prima & riferita al fatto che ognuna delleemi
esperienze € esperita in moomediato comenia; la seconda al fatto che ci si esperisce
come un io identico nel tempo; la terza rende caeidfatto che il campo fenomenologico
esprime in modo irriducibile un punto di vista subndo.
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fenomenologica per isolare molte invaridntLa scuola di Berlino, fondata
da Max Wertheimer, e che ha avuto tra i suoi pategi Koffka, Koholer,
Lewin e i rispettivi allievi, aveva ereditato da $éerl (e in ultima analisi da
Brentano) I'enfasi sulla correttezza dell’analshémenologica come passo
preliminare di qualsiasi tipo di ricerca sulla pErioné®. Scrive Kurt
Koffka (1935):

Sperimentazione e osservazione devono procedgrardpasso. La buona
descrizione di un fenomeno pud da sola escluderecglaie teorie e indicare le
precise caratteristiche che debbono comparire riethsia corretta. Chiamiamo
fenomenologia quest’ultimo tipo di osservazionéeimine ha vari altri significati,
da non confondersi con il nostro: per noi fenomegial significa una descrizione
dell’'esperienza diretta il piu possibile completao® prevenuta (p.84).

Il tempo di contatto, ad esempio, € una costantemmtica che e stata
individuata solo a seguito dell'osservazione fenoohegica, del flusso
ottico in espansione: un’espansione che e propuagoalla velocita di
avvicinamento di un osservatore. Spogliato delstimeento matematico,
probabilmente tutto I'apparato di scoperte empeidella scuola ecologica
si dimostrerebbe descrivibile in termini fenomemidy cosa che non
sorprende se si considera chi furono i veri antedegli ecologisti, ovvero
gli psicologi della Gestalt. Questo fatto da unaeaonferma un dato che
emergeva dagli esperimenti di interosservazion&ioé che un occhio
particolarmente “acuto” riesce a vedere che sfugganpiu, come puo
essere una paralasse di movimento (naturalmentartigii hanno fornite
prove rilevanti in merito). In questo senso Denr(@@91), ad esempio,
sbaglia quando sostiene che non possono esseromésologi di

professione «esperti incontestati della naturaedetise che sguazzano nel

% |nfluenzato dall'incontro con Koffka, James Jerof#son ha sviluppato I'idea che
negli oggetti in movimento esistono maggiori stimaisivi rispetto a quelli statici.
Inaugurd una nuova matrice di ricerca in campo gtévo che definiottica ecologica |
suoi concetti fondamentali sono la percezione nadiaia da altri processi mentali, di
invarianti percettivi che rimangono costanti alisesx della percezione.
% per capire la genealogia della scuola gestaltistaessere a tale riguardo utile il testo di
Barry Smith,Fountations of Gestalt Theo(§988) nel quale emerge la distanza da Husserl
in particolare nel rifiuto da parte di quella dieitificare la struttura dei fenomeni con
gualsiasi genere di essenza. In altre parole, atioeil termine stesso, la fenomenologia
studia fenomeni, non noumeni o essenze.
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flusso della coscienza»iv(, p. 56f’. Ammesso che il “flusso della
coscienza” non venga reificato e identificato caralgosa di meramente
epifenomenico e soggettivo, € un dato di fatto d¢heparallasse di
movimento o il triangolo di Kanizsa o ancora laisiioni geometriche sono
fenomeni percettivi individuati proprio da espdegnomenologi (come la
prospettiva dei pittori), e da loro mostrati alteedella comunita. Tuttavia,
trattandosi di un processo inscindibilmente legdfazione dell’organismo,
l'estrazione degli invarianti ecologici al pari Bel contingenze
sensomotorie, spesso sfuggono alle descrizionirimgypersona, laddove
'uso di certe geometrie € inevitabile poiché reesccatturarle spiegandole
con una certa precisione. Un primo problema chergengguarda, non a
caso, la descrivibilita dei fenomeni. Gli invarieetologici, d’altronde, non
sono affatto cio cui fanno riferimento i resocodéi soggetti, neanche in
sede sperimentale. In presenza di una parallass®wimento, un soggetto
dotato di un vocabolario, ammesso che gli si chiaiee cosa vedi?”, o
ancora piu precisamente “quali rapporti spazialiliviea te stesso e gli
oggetti nella scena?”, non dara di certo una rispoeme “vedo che x si
muove piu rapidamente di y”, ma un tipo ben diveisame ad esempio
“vedo che x e piu vicino rispetto a me di quantsimy”. Ma salvo illusioni
ben congegnate, chiaramente, i due enunciati samebligualmente
coreferenziali, cioe avrebbero ugualmente le stessalizioni di verita,
riferendosi allo stesso stato di cose. Solo neikura in cui il fenomeno e
descrivibile esso puo essere oggetto di una fenologia, ma non bisogna
fare I'errore di confondere la descrizione conuib ggetto. Se € vero che
un profano della forma non descriverebbe mai umal@sse in quanto tale,
non si puo d’altra parte negare che questa & asatta cio che esperisce in
guella data situazione. Anzi, in un certo senso Beperisce altro che

guesta, se si vuole restare fedeli all'idea ecalgii flusso ottico. Questa e

" A ulteriore conferma di quanto scritto da DenietEonsciousness Explainesi legga la
prosecuzione del passo di Koffka: «l'unico termimdizzato in America per alludere a
questo tipo di osservazione € “introspezione”»ntee fin troppo legato a quella scuola
che piu di tutte fece le spese dell'avvento del portamentismo: l'introspezionismo. Non
e strano che il movimento che a sua volta ha somd@ il comportamentismo, dando vita
alle scienze cognitive, stenti ancora a ricollodardenomenologia, intesa nel senso dei
gestaltisti, al suo legittimo posto?
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una prima parte della risposta all’apparente ififa dei contenuti
percettivi di coscienza che tra l'altro si potrel@inciare anche nel modo
seguente: non essere in grado di descrivere umiemoe non dimostra che |l
fenomeno sia ineffabile e, di conseguenza, nonizaaddile da un occhio
esperto.

L’obiettivo di naturalizzare I'apparato fenomenalam dei contenuti
percettivi viene perseguito anche da altri esponedelle teorie
sensomotorie. Myin e O’Regan (2002), ad esempistesgono che il
carattere di presenza fenomenica puo essere spialjatterno delle loro
stessa teoria. A questo scopo, cioe, essi si serdomlue concetti molto
simili, di fatto proposti per la prima volta da Ggan e N&: “grabbiness” e
“bodiliness”. Il primo fa riferimento alla capacit@osseduta dal sistema
visivo di essere attratto da repentini quanti Bsimi movimenti degli
oggetti nel campo (detti tecnicamente “transientd) centro come in
periferia. Il secondo € un po’ piu complesso, pdrvale la pena usare i
termini di Myin e O’regan, per i quali esso si rigge a “quanto cambiera”
l'input per I'apparato percettivo dell’osservatay@ando questo si muovera.
Piu grandi sono i cambiamenti, maggiore il graddatiiliess Secondo gli
autori labodiliessprocura quindi una misura di quanto I'osservaiesuo
apparato percettivo, siano intimamente legati @ppo ambient®. La
tipica sensazione di soggettivita associata gemeraste all’esperienza
percettiva, viene spiegata da Myin e O’Regan, eocohsiderazione che la
coscienza €, per definizione, per il soggetto: keésaggetto che capita
(occurg la coscienza, ed e Iui che €& pienamente dispgenibome
opportunita per lI'agire (su cio che e percepitayi; 0. 39). Una spiegazione
piu chiara e piu ampia dovrebbe sottolineare, pemne, se la percezione si
sviluppa attraverso l'azione e da questa ne e fiftata, € proprio
guest'ultima a determinare l'unicita, e in questmso la soggettivita (cosi
come l'agentivita) di ogni esperienza. Essendaasiiin punti diversi dello

spazio, due osservatori, non possono vedere esattano stesso pattern

2 n altre parole & difficile immaginare una situ@e nella quale un osservatore non colga
dei cambiamenti rapidi che gli capitano attornamneoad esempio l'arrivo improvviso di
un’automobile di lato mentre si attraversa la siraBisogna, infatti, architettare situazioni
non proprio “ecologiche”, quali quelle degli espeenti sulla cecita al cambiamento, per
ingannare in un modo simile I'occhio.
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ottico, siano essi immobili o in movimento. Natunehte questo non
preclude la possibilita di cambiare il proprio purtdi vista e mettersi in
quello altrui, che anzi e esattamente il presumpadit ogni pratica

interosservativa, e quindi della condivisione sesdell’esperienza
percettiva. Infine anche il carattere di continuiiatale esperienza viene
ricondotto alla continuita dell'azione nella quéitesservatore &€ impegnato.
Come si puo notare, ad esempio, tenere traccia siegstamenti di uno o
piu oggetti rappresenta una tipica azione pereettiella quale si puo
individuare la radice della continuita dell’espeda di un oggetto in moto.
Analogamente l'esperienza del rosso puo radicaedianconoscenza
implicita dei cambiamenti del pattern cromaticovatiare della posizione
del soggetto e delloggetto. La costanza del colpu® essere dovuta
proprio alla conoscenza di come il colore cambiacancomitanza di

illuminazioni diverse. Anche la procedura per dearg i toni musicali, le

dinamiche, i ritmi e lintera sintassi della musican € molto diversa. In
presenza dell'allievo si preme il tasto del “do’httale del pianoforte e si
enuncia “guesto e un do”, e per distinguerlo daliee note si suona l'intera
scala cromatica definendo ogni singola nota, allape di chiarire meglio

identita, somiglianze e differenze. Il discorso dé&nomenologo

sperimentale non dovrebbe essere meno praticailg, quello appena
svolto non é altro che un discorso fenomenologico.

La proposta di O’'Regon, Noe Myin fornisce un’idea originale sul
legame tra livello personale e sub-personale. Skxgh autori, infatti, il
funzionamento delle contingenze sensomotorie pagete da spiegazione
di quegli explanandacostituiti dai fenomeni percettivi osservati inma
persona, tra i quali, il senso di presenza, la stiyga e la continuita
dell'esperienza. Se finisce cosi a detrarne clesperienze di livello base di
proprietda e agenzia sono incarnate, non concettyab-riflessive e
strettamente legate alla struttura temporale aelfxienza. Per esempio, se
mi allungo a prendere un bicchiere nel mio sistematorio c'é
dell'informazione che specifica la mia posizionéuake e quella integrata
della mia mano, e un’anticipazione che e partegnatete del mio senso di

controllo sul movimento e quindi del senso di esser soggetto di agenzia.
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Seguendo il ragionamento degli autori sembrerebbmire, ragionevole
affermare che anche le attribuzioni di ordine sigper concettualmente
informate, di proprieta e agenzia possono dipendeun livello pre-

riflessivo di esperienza di sé.

1.4 La connessione corpo-ambient

In un famoso articolo Thompson, Palacios e Vare€l@92) aprono
sostenendo che «piuttosto che come costruziona diadello del mondo,
la visione & meglio concepita come guida visivd'algbne in un ambiente
che e largamente modulato da quell’azione stegsa34). La definizione é
tipicamente gibsoniana, e gli autori non nascondorloro debiti nei
confronti dell’approccio ecologico. Un primo puntth convergenza con
esso sta nella convinzione che il sistema percetthimale vada analizzato
non solo a livello neurofisiologico ma anche a qglietllo nel quale il
sistema non €& piu autonomo e isolato dall’ambiebtmsi in continua
interazione con esso, e che gli autori concordagodefinire, appunto,
come ecologico. Questi due tipi di analisi si spg@no I'un I'altro, dal
momento che l'interazione comportamentale peraatiente guidata non
puo essere compresa del tutto senza una spiegal@opeocessi interni che
la rendono possibifd L’evoluzione della percezione & di fatto avveniata
condizioni dinamiche tali da considerare anche ivello di
“codeterminazione” dell'animale all'interno di c@asa nicchia ecologica. |
biologi Richard Levins e Richard Lewontin (1985ktmgono questa idea
elencando cinque modi mediante i quali una spetmale risulta soggetto,
non meno che oggetto, delle forze fisiche, compgrémdo alla costruzione
della propria nicchia:

1) Gli organismi determinano che cosa nel mondo fipieo fungere
da ambiente, selezionano cioe la parte per essarite di tale mondo;

2) Gli organismi alterano il mondo esterno interageoolo esso;

2 In un articolo del 2001 Thompson sostiene taleitsseme a Varela. Gli autori parlano
di tale circolarita dei sistemi viventi (che dovbebcontrastare i modelli lineari maggioritari
in scienze cognitive), come di “upward and downwamtocedendo essa dai neuroni al
comportamento e nella direzione opposta.
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3) Gli organismi trasducono il segnale fisico che ragge loro dal
mondo esterno, e quindi il significato dei segrdipende dalla struttura
dell’organismo;

4) La relazione organismo-ambiente definisce i “ttattilezionati;

5) GIli organismi modificano il pattern statistico dellvariazione

ambientale del mondo esterno.

Appare chiaro che a questo punto il soggetto dedecezione (o
meglio dell’azione percettivamente guidata) non pilittemodo essere piu
considerato come un sottosistema o un modulo de#late, ma in qualita
del suo essere un intero organismo in azione. Quind le parole di Levins
e Lowontin, «noi dobbiamo chiederci come gli orgami all'interno dei
vincoli generali delle leggi di natura, hanno costr ambienti che sono
condizioni per il loro ulteriore sviluppo e perriaostruzione della natura in
nuovi ambienti»ipidem p. 104). Gli autori sembrano concordi nel rifrgta
oggettivismo e soggettivismo, ma e in particolateompson (1995) a
sottolineare I'urgenza di un resoconto relaziomi#lecontenuto fenomenico.
L’'autore e pronto a sostenere che cido che I'aninpaleepisce dipende da
tre tipi di fattori: 1) vincoli di ordine fisico, )2attivita sensomotorie, cosi
come sono costituite a livello di processi neuealili sviluppo e 3) storia
evolutiva. E a tale riguardo, ad esempio, propome sensi in cui il
contenuto percettivo, e nello specifico quellatretaalla fenomenologia del
colore, pud configurarsi come proprieta relaziotfale

1) Qualcosa puo essere colorato solo in relazionenasservatore;

2) Qualcosa puo possedere una data tinta solo in ndete
condizioni di osservazione;

3) Le categorie cromatiche determinano le relaziomi itrloro

membri, all'interno di ognuna e tra loro solo ite@one a un osservatore.

% |'idea di Thompson & che senza un sistema vish® @apti lunghezze d’onda nessun
colore potrebbe mai darsi. Il terzo punto delloesnh discende infatti dai due precedenti in
guanto, se I'apparizione del colore dipende daagmponente fisica e da una componente
neurofisiologica, la categorizzazione che ne s@gaion le relazioni strutturali considerate,
cambiera da specie a specie, accentuando il caragiazionale del colore.
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La distinzione di un livello di analisi ecologicegna I'opportunita di
uno studio degli organismi piu comprensivo, chigitdf i riduzionismi sia di
stampo oggettivista che soggettivista. L'oggettsi quercepito sarebbe il
prodotto di una catena causale che parte dall’tggmilpito dalle onde
luminose, prosegue con la proiezione di questea sdtina, poi con la
trasmissione del segnale lungo il nervo ottico e slaa definitiva
elaborazione nella corteccia cerebrale, prima attiafe nel percetto vero e
proprio. Il ragionamento potrebbe essere il sequesd la percezione di una
scena statica, con un osservatore statico e soleasn limite di una
percezione che si e evoluta al servizio di aziardligil procacciamento di
cibo o la fuga dai predatori, € decisivo capire ausa si presenta
all’osservatore nel contesto di una percezionendica Secondo Gibson
(1979) dato un punto nelllambiente (punto che comed’esempio del
colore sara occupato da un osservatore), vi € settasottico specificato
(ambient optic array che si proietta su di esSoll moto dell'osservatore,
sia esso dovuto ad un movimento oculare repensina giramento della
testa o0 ad una torsione del busto, causa sullzarktitrasformazione di tale
assetto in un flusso. Possiamo ipotizzare ched@ane di un animale privo
di una qualsiasi di queste possibilita di movimestarebbe di una difficolta
inimmaginabile. Il flusso creato da uno dei suddativimenti offre, invece,
una quantita di informazioni che I'organismo pudbisu sfruttare per
I'azione. L'informazione che se ne detrae € ndn stile all'azione, ma ne
e soprattutto una delle conseguenze, venendo geareaircolo tra azione e
percezione che é il principale motivo di fondo datadigma sensomotorio.
Thompson, Palacios e Varela che pure vanno ingeritale paradigma,
trascurano quest'ultimo argomento, quando afferma&he [originale
programma gibsoniano ha esagerato il ruolo deNarianti nella’attivita
dell'assetto dei recettori e la loro supposta dma@ione nell’ambiente.
Mentre si pud concordare con questi autori sulttogalutazione gibsoniana
degli aspetti neurali della questione, € diffigilen notare che gli invarianti

possono emergere solo dall’interazione tra l'organ@ e la sua nicchia

3 Gibson formula lidea di “flusso ottico” sin daghnni cinquanta, mentre quella di

“assetto ottico ambiente” come insieme di angdidsadsale agli anni sessanta.
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ecologica. Thompson e colleghi non colgono, ciagango I'affidamento
sugli invarianti non confina I'ecologismo al latectusivamente ambientale,
per cosi dire totalmente “esterno” dell'informazomicavata. Solo un
occhio come quello a camera che si ritrovasse eepege esclusivamente
oggetti remoti come le stelle di notte, potrebbesidimmune da ogni
interazione utile con Il'ambiente circostante, nossemdovi particolari
regolarita emergenti della visione anche dinamieh delo stellato. La
visione dell’ambiente ordinario consiste, invecggteamente nell’estrazione

di queste regolarita, riassunte da Gibson (1979):

1) Invarianti della struttura sotto il cambiamentol'delminazione,
analogo al classico fenomeno della costanza dereoper cui un oggetto
non viene visto cambiare colore al variare deliitinazione su di esso
proiettata,

2) Invarianti con il cambiamento del punto di osseiwag, come
quelli sopracitati, per cui la locomozione svelaetici nascoste e specifica
distanze, grandezze, forme degli oggetti e aziehsdggetto

3) Invarianti che attraversano la campionatura dedéfte ottico,
svelati dal guardarsi attorno, e cioé dalle sacadalimoto della testa e del
busto avanti e dietro

4) Invarianti locali dell'assetto ambiente con distudbcali di
struttura, tipici di singoli oggetti che si defornmasenza perdere la loro

identita venendo ruotati, allontanati e avvicinati

A questo proposito, le psicologhe ecologiste Mithae Carello
(1981), sostengono che la nozione di invariantaldasente radicata in
matematica, e andrebbe analizzata identificandouipppo di trasformazioni
sotto il quale i teoremi di una data geometriaamstveri. La geometria in
guestione deve essere quella sfruttata dal nostiensa percettivo, per cui
tutta una serie di opzioni vanno scartate. Se gempio andiamo alla
ricerca dell'informazione che specifica la formaudi oggetto, la geometria
euclidea saro troppo restrittiva, poiché prescegl oggetti metricamente

equivalente che hanno forma uguale. Un oggettcschevicina, ampliando
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cosi la sua proiezione sulla retina, non potraesaere considerato come lo
stesso oggetto. La geometria delle similitudinbliie questo problema,
perché se le distanze tra due punti dell'oggettasformato sono
proporzionali a quelle degli stessi punti nell'otigeiniziale, le forme si
equivarranno. La geometria proiettiva e ancor neglitopologia riescono a
catturare I'identita di oggetti che subiscono ksformazioni di forma piu
complesse, come quelle che ad esempio coinvolgbressgere viventi. A
guesto punto «gli invarianti risultano inferiori mumero, ma di natura piu
sottile. L’astrattezza degli invarianti topologfa segno verso l'astrattezza
delle informazioni percettive sottostanti la lorstanza percettivasiv{, p.
36).

L’informazione costituita degli invarianti vienerditamente raccolta
senza alcun tipo di mediazione mentale, all'inctoane una data frequenza
radio induce un apparecchio su di essa sintonizatuonare. La metafora
della “risonanza” impegnerebbe I'ecologismo in aim@ostrazione di quali
organi in particolare risuonano all’informazionee solo il sistema
percettivo non fosse individuato, come abbiamaooyisell'intero organismo
e, soprattutto, se quella della percezione dirsitarestasse in fin dei conti
un’assunzione o un postulato, formulata com’eé psepingere il quadro di
una teoria della percezione come quelle che ricmedun processamento
dell'informazione. Un’analogia un po’ piu corretpeer chiarire il punto e
quella offerta da Runestnattraverso il funzionamento del planimetro
polare, strumento che calcola l'area di un quals@genere di piano
tracciandone il perimetro. Mentre il planimetro o precisamente l'area,
esso e del tutto inutile per misurare i lati, comece siamo soliti fare per
calcolare 'area di un rettangolo. Lo strumentacok, cioé, una proprieta
globale, senza passare per delle proprieta |o&ldi.stesso modo il sistema
percettivo, dovrebbe essere sintonizzato diretténsa invarianti quali la
paralasse di movimento, cioé sul tipico patternmimio dal moto
dell'osservatore che guarda due oggetti collocativarsa distanza, i quali

fluiscono nel suo campo visivo l'uno piu rapidaneerdell’altro, senza

% Riportata in Michaels e Carellop. cit, 1981, p. 67.
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passare prima per una valutazione della corrispaedéra punti delle due
immagini retiniche.

Puo questo quadro, basato sull’astrazione dellarianti, delucidare
davvero il problema del soggetto? Secondo McDoWEd94) si, perché
«I'ildea che la nostra discriminazione del significadegli stimoli su di noi
sia indiretta riflette I'idea che il nostro diveaimformati dei fatti ambientali
sia solo il prodotto della sorta di processo compighale che noi
attribuiamo ai nostri sistemi percettivi, come ®ssimo prigionieri dei
nostri sistemi nervosi, tenuti lontano dal mondotdesduttori piuttosto che
abitarlo» (vi, p 78). McDowell si richiama all’approccio ecologi per
evitare le confusione tra livello sintattico e sem@o in cui ricade, a suo
parere, molta scienza cognitiva. Cio che andrebhatd in debito conto e
che solo il livello personale, o intenzionale, vansiderato in termini
semantici, mentre quello sub-personale puo esssi@ aome un insieme di
processi di manipolazione sintattica. Tutto quesiduce McDowell ad
accusare Marr di avere del tutto frainteso Gibson:

certi scienziati cognitivo critici di Gibson, nomj@paggiati con la distinzione di

livelli, leggono le descrizioni gibsoniane dei sisi sensoriali come se esse
intendessero servire la funzione intellettuale séevono le loro tesse teorie [...]

laddove Gibson nega insistentemente, e giustamehee percepire € processare
informazione, Marr pud solo sentire un riflessoudi fallimento nel capire che

cos’e un processamento di informazioitédem p. 87).

Indubbiamente la maggior parte degli invarianti’délca ecologica
sono visibili ad occhio nudo, cioé sono fenomergdamente evidenti, ed e
cosi che gli sperimentatori hanno potuto isolatin flusso ottico in
espansione avanza ad una certa velocita verso nto,peon la zona e gl
oggetti piu vicini che scorrono nel campo visival papidamente di quelli
distanti, € un fenomeno che puo essere rilevatthdemque sia dotato da un
bel po’ di spirito di osservazione. Oltretutto kesso Gibson (1979) in certi

passaggi sostiene che il soggetto & consapevalgesie strutturé.

33 «La mia tesi & che lo scopo della visione & queilcendere consapevoli dell’lambiente
che ci circonda»dp.cit. 1979, p. 188) oppure «la percezione € lo starergatto con il
mondo, esperire cose, non tanto avere esperieng@ica la consapevolezza ,dnon la
semplice consapevolezzabiflem p. 363).
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Tuttavia anche se la fenomenologia intesa come rideste in
linguaggio ordinario del mondo osservabile, ha uolad metodologico
decisivo per l'ecologismo, bisogna, pero, ammettelne nei resoconti
fenomenologici che i soggetti danno del proprio emie domestico o
locale circostante, non puo, ovviamente, esseaccimé di flussi ottici né
di rapporti invarianti di alcun genere. In un lieggio ordinario e proprio
del senso comune, allo stesso modo, si parla diglensioni di un oggetto,
piuttosto che della sua proiezione retinica cheespande o si riduce a
secondo che esso si avvicini o si allontani da Quiindi se da una parte
I'approccio ecologico sembra offrire un soggetttiadpercezione unitario e
continuo, rispetto ad esempio a quello delle tecomputazionali, capace di
cogliere aspetti salienti della sua nicchia ecaagsenza passare per
dispendiose computazioni, € ovvio che il soggettoguestione & pure
sempre diverso da quello prescritto da una fenotogr@ del senso
comune, quella per la quale I'ultimo passo del psso € la formulazione di
un giudizio percettivo. Un caposaldo dell’'approceicologico e infatti la
dinamicita della percezione, il suo legame con itae in corso di
svolgimento. Si tratta di un atteggiamento che godlle estreme
conseguenze quello che i gestaltisti contestavdleosauole psicologiche
loro antagoniste, e cioe di presentare una sitnezgperimentale troppo
artificiosa ai soggetti, mediante schemi di ridmeoe tachistoscopi, che
impedivano il naturale costituirsi del campo fenaine. Allo stesso modo
potremo paragonare |'esigenza fenomenologica tlatiae embodiment alla
necessita di recuperare le “qualita espressive” detsuto in
contrapposizione alla teorie computazionali sullaosaenza. In
contrapposizione cioé a quella che in quest'ulémni di ricerca & apparsa
come una corsa disperata alla ricerca dei cornedatrali della coscienza. Il
recupero ecologico di buona parte delle posiziogmsemotorie sopra
avvallate, risiede, infatti, proprio nella posstdildi studiare i contenuti
fenomenologici e di percezione a partire dai lavatesti ordinari, nei quali
la staticita dell’osservatore e degli oggetti checircondano non sono che

casi limite.

54



1.4.2 L’attivita esplorativa del soggetto

Un esempio cruciale della connessione del corpdanatliente é
un’informazione percettiva di previsione. Benché Msone sia
probabilmente la fonte d’'informazione piu ricca egio conosciuta, € ben
lungi dall'essere la sola. Ad esempio, utilizzantecolocalizzazione al
posto della visione, i pipistrelli volano con I'titd di un uccello, e i non
vedenti riescono a muoversi abbastanza bene. Pdmimée di input
percettivo forniscono l'informazione sulle stessse; avendo la funzione
comune di collegare I'animale allambiente, devocundividere alcune
caratteristiche invarianti.

Attraverso l'analisi dei diversi tipi di controllpercettivo-motorio &
possibile descrivere alcune invarianti dell'inpugnsoriale che rendono
possibile il controllo e il movimento dell'azione,che quindi sostengono la
formazione del sé ecologico.

Il controllo di previsione dell’azione nellambientdipende infatti
dalla disponibilitd dell'informazione sulla posinie, I'orientamento e il
movimento dell’intero organismo e delle sue pamntrelazione alle superfici
esistenti nell’lambiente. Poiché tale controllo igcte di prendere il contatto
con alcune superfici e contemporaneamente di etaltre, I'informazione
sulle superfici che si trovano in direzioni diverdeve essere disponibile
simultaneamente. Inoltre, poiché deve essere d@to anche Il
movimento, I'informazione deve avere una compotatgorale, cioe deve
costituire un campo di flusso spaziotemporale. imenti svolti nello
spazio sono guidati dalle stimolazioni sensorialneparticolar modo dal
sistema visivo; tali informazioni, infatti, permetio di eseguire gli
spostamenti in maniera efficace all'interno del testo ambientale. |
processi percettivi implicano il poter individuared interpretare i
cambiamenti di energia, come i raggi di luce erldeosonore che fluiscono
attraverso I'ambiente (Bruce, Green e Georgesofi6)l9 a percezione di
tali informazioni fornisce agli esseri viventi l@gacita per muoversi ed
interagire all'interno del mondo circostante.

La principale fonte di informazione per l'uomo fisu senz’altro

essere la vista, in quanto permette di acquisireldmentali indicazioni
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riferite alle caratteristiche fisiche degli oggettirma, colore, dimensioni,
posizione nello spazio; e a quelle riguardanti ibwimento: velocita,
direzione, andamento. Tale attivita percettiva,ndyi ci consente di
diventare consapevoli dell'esistenza delle coseerest delle loro
caratteristiche, delle loro relazioni e posizioki.importante sottolineare,
pero, che la percezione visiva non si limita satiaad un semplice processo
di acquisizione ottica dell'immagine, ma permeiterealta, di apprendere e
conoscere cio che vediamo; la funzione cognitivigpdecessi visivi, infatti,
fa si che vengano considerate certe variazionodalenario percettivo e,
pertanto, che venga identificato lo stesso oggethche se viene variata
immagine retinica; se una palla ci viene incontad esempio, percepiamo
una condizione di avvicinamento dell'oggetto e nonaumento delle sue
dimensioni dovuto all'ingrandimento dellimmagingtinica.

James Gibson e stato il primo a formulare il cawcei “pacchetto
ottico” (1966; 1979). Da allora questo concettdadosulteriormente affinato
e sono state elaborate delle descrizioni matenatigh “campo di flusso
ottico” (il mutamento del pacchetto ottico comeultato del movimento).
Tutto cid ha prodotto numerosi studi empirici (Kderink, Van Doorn,
1975). Il flusso ottico viene definito sulla basel dunto osservato (polo o
fuoco di espansione del flusso ottico) durante dvimento e fornisce le
principali indicazioni relative agli spostament:direzione(il flusso verso
'esterno indica l'avvicinamento ad un determindtersaglio, mentre il
flusso verso linterno sta ad indicare un allontapato) e lavelocita (a
seconda dell’'andatura con cui si procede ancheltzciva del flusso ottico
viene modificata, mentre I'interruzione del flusadica la posizione ferma).
Inoltre, risulta importante precisare, che quantbaato fino ad ora avviene
soltanto se la posizione della testa e degli odchane fissa sullo stesso
polo di espansione, le cose diventano piu compleassece, quando lo
sguardo viene spostato in punti di fissazione diver, pertanto, viene
aggiunta al flusso ottico una nuova componenteatadihe non corrisponde
con la direzione del movimento (Massironi, 1998).

I campo di flusso ottico € di fondamentale impoda per la

comprensione della percezione visiva perché siafabri dei sistemi visivi
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particolari e costituisce I'input disponibile diasicuno di es¥l. II compito
di un sistema visivo € di raccogliere I'informazéonel campo di flusso, e
comprendere tra l'altro I'analisi dettagliata delngo di flusso per mezzo
della rotazione degli occhi e della testa. Poieh@ctcolta dell’informazione
visiva dettagliata & essenziale per il correttotmdlo del movimento, non
sorprende la coordinazione testa-occhio nell'anae campo di flusso
ottico venga sviluppata dal bambino molto prestilanéta. Le proprieta
invarianti di un dato assetto ottico-ambiente, @ave strutture di superficie
che appaiono all’osservatore in un dato momenta erw specifico punto
di vista, costituiscono un campo di flusso ottlesweare di un particolare
movimento del sé in relazione ad un ambiente rigidn una particolare
configurazione. Il campo di flusso ottico linearguindi, fornisce
l'informazione sul movimento del sé e sulla dispasie dellambiente. Ad
esempio, se una persona € posta di fronte ad upccainflusso ottico
lineare ottenuto attraverso il movimento nell’anmbée visibile nel suo
insieme, questo campo di flusso specifica il movitoaedel sé in relazione
all’ambiente rigido.

Il movimento produce cosi, un campo di flusso ottimeare che
fornisce al soggetto linformazione che la sua aest sta muovendo
all'indietro, piuttosto che in avanti, adeguando gastura allo spazio
d’azione configurato. Quindi il campo di flusso iott lineare fornisce
'informazione sul movimento del sé e sulla dispa@sie dell’ambiente.
L’informazione ottica piu efficace proviene normainte dalla periferia del
campo di flusso lineare, dove il flusso e solitateepiu veloce, e ha un

effetto maggiore sull’equilibrio sia per i bambuhie hanno appena iniziato

3 a percezione visiva del mondo € resa possibiladiate riflessa dalle superfici. Queste
sono generalmente ricoperte da elementi struttaheihanno proprieta di riflessione della
luce diverse da cio che sta loro vicino. Normalmeelat luce riflessa da un elemento
strutturale irradia su un angolo ampio, perciogilunque punto d’osservazione I'occhio
possa trovarsi, la luce incidera da molti elemsiritturali differenti. La luce cha va da

ciascun elemento verso il punto d’osservazione oum sottile cono ottico che ha la base
sull’elemento e il vertice nel punto d'osservazioha serie di questi coni costituisce il

pacchetto ottico nel punto d’'osservazione. Poiakreggni punto d’'osservazione esiste un
determinato pacchetto ottico, ogni volta che ldates muove in relazione allambiente,

come normalmente accade, il pacchetto ottico neltqpu’osservazione in movimento

cambia continuamente dando origine ad un camplogid ottico.
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a camminare che per gli adulti (Stoffregen, 1986ff&gen, Schmuckler e
Gibson, 1987). L'altro campo di flusso ottico fontentale € il campo di
flusso ottico rotatorioche si ottiene quando la struttura di riferimede
pacchetto ottico ruota attorno a un asse attraviénsonto d’osservazione
(ad esempio, quando giriamo la testa). Poiché rnhpma di flusso ottico
rotatorio fornisce informazioni soltanto sulla mtne e non sulla
disposizione dell’ambiente, per facilitare I'infoazione della raccolta del
campo di flusso ottico lineare, il campo rotatoriene in genere mantenuto
di ampiezza limitata mediante il controllo dei moeinti della testa e degli
occhi.

Il concetto di flusso ottico cosi come il ruolo dsistema
apticosomatico paiono avere un ruolo straordingser le dinamiche
propriocettive dellimmagine corporea e degli schemotori; due concetti
qguest'ultimi basilari sia per la riflessione fenamgica che per la
neurologia del sé ecologico. In questo modo il ettacdi sé ecologico fa
dell'agente-osservatore una componente dell’adtiyiercettiva nel suo
insieme, mentre oggetto di interesse teorico serabsare tale attivita nel
suo complesso. La correlazione tra dati visivi eestesi (in ultimo la
possibilitd di movimento attraverso lo spazio) eciiterio d’ordine e di
misura dello sviluppo del soggetto e in quanto &da a pieno titolo nella
complessita dell'intero sistema percettivo-ambilentédllo stesso modo e
importante riconoscere quanto la costituzione dekuto spaziale sia
inscindibile da quella relativa al vissuto tempetalLa percezione corporea
e, difatti, collegata all'integrazione delle relaai oggettuali tramite la

sensibilita propriocettiva ed esterocettiva cheneosedremo nel paragrafo

% Nella costituzione della spazialita, Husserl metten rilievo il ruolo svolto in tal senso
dalle cinestesi, ovvero dal corpo proprio come $seioni di movimento” che decorrono
durante la percezione. Husserl riteneva che il griivello costitutivo dell’oggetto fosse
dato dalla bidimensionalita derivante da uno spa#d®vo costituito innanzitutto dal
sistema oculomotorio, ossia lo spazio dato dal mewito degli occhi, ma vi farebbero
parte anche il movimento del capo, ovvero il sigteoefalomotorio completo che
condurrebbe appunto alla costituzione dello spazgivo bidimensionale piano. La
costituzione spaziale della terza dimensione (lafgmdita) abbisogna della rotazione
completa su di sé che conduce alla “chiusura” dajlara corporea che permette un ritorno
ciclico all'immagine di partenza, attraverso il copento e il disvelamento di nuovi lati che
portano a manifestazione il corpo chiuso identi&b.cosi che, secondo le analisi
fenomenologiche husserliane, si costituisce laiapzobiettiva e il senso della corporeita
dell'agente.
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successivo, consento una prima formazione di sé phesa da
un’esplorazione vivida e oggettuale dell’ambientgpa dell’altro come
individuo simile a sé. Il tratto d’'unione di questscindibile legame e |l
proprio corpo, origine di un flusso di informaziooke contiene proprieta
sia variabile che invarianti. Da questo flusso @leanl corpo entra in
relazione con linformazione che ha origine nellldente, emerge un
elemento fondamentale per la conoscenza del séstiata nel corpo.
Proprio per questo, come vedremo, il sistema agit@tico si configura
come un sistema di possibilitd pratiche per l'indiiio, grazia al quale

forma un solo complesso modulato appunto sull’azion

1.4.3 Il sistema aptico-somatico

In modo analogo al sistema visivo anche il sistapteco-somatico fornisce
linformazione sulla relazione che il corpo ha cofambiente,
linformazione esterospecifica sulla forma degligeti e I'informazione
propriospecifica sulla relazione di una parte a@epo con un’altra.

Il termine “aptico” e stato coniato in origine dRevesz (1950), in uno
studio sulle performance dei ciechi, col compitardiorporare insieme le
informazioni cutanee e quelle cinestetiche, comaéeae qui per le due
sottomodalita in questione. Esso ha dunque a abectmn l'idea che il tatto
Si concepisce come un rapporto tra oggetti del ma@ndorpo, il quale, nella
sua interezza, si pone all’esplorazione dell'amigiencon movimenti
adeguati. In questa concezione, la distinzioneiziauhle tra cinestesi e
tatto non puo sussistere inalterata in quantoatt attivo, inevitabilmente
e coinvolto il corpo in movimento e sono rilevalgi informazioni che
vengono dai recettori degli organi motori. Cineisiedatto propriamente
detto sono, dunque, due modalita sensoriali cheerdagtscono
dinamicamente in determinati compiti percettivi,painto che questa loro
interazione diviene piu rilevante della loro digione.

Il parallelismo tra flusso ottico e informazionetiap-somatica e bel
illustrato dall’esperimentoféeeli$ condotto da Caviness e Gibson (1962).

Ai soggetti venivano dati da manipolare dieci ogigetvigati e di forma
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irregolare, ad essi dovevano farli corrisponderea serie di copie che si
trovavano di fronte. Dopo un breve periodo necésgaar fare pratica con
le forme non familiari, la corrispondenza dell'inieazione aptica con
guella visiva veniva realizzata con pochi errorii $blito, questi tipi
d’'informazione sono disponibili  simultaneamente eorniscono
l'informazione attraverso il tatto e la prensioriertnendo l'informazione
propriospecifica riguardante il corpo in azione. Adempio, quando si
manipola un oggetto, I'informazione e ottenutaaattrso la stimolazione
dei recettori posti nella pelle. Tuttavia senzafbrmazione supplementare
su come sono configurate le dita, I'ordine aptiacebbe definito in modo
incompleto, e l'informazione sull’oggetto sarebbgprecisa. Analogamente
'informazione visiva o acustica della direzionedtialcosa in relazione al
corpo dipende da un’adeguata informazione sullftamento della testa e
degli occhi. Anche se un’informazione propriospeeif precisa €
disponibile visivamente, non & sempre possibildizatire la visione a
guesto scopo.

L’integrazione multimodale del sistema somatosaakorumano,
risulta, dunque, notevolmente importante poichéisme costantemente
linformazione percettiva globale, mantenuta int@ma con la visione e
sintonizzata al resto dello spazio e dell’ambieftadizionalmente, infatti,
la propriocezione puo essere suddivisa in due henfunzionali e
informazionali relative tanto al soggetto quantboggetto: il senso della
posizione e la cinestesi, 0 senso del movimentopii@a e chiamata in
causa nella percezione della condizione staticie deémbra del corpo; la
seconda nella variazione relativa di questa coodei cioe attinente al
movimento. Una divisione piu importante e ancoranoneetta, viene
condotta tra una forma inconscia di proprioceziengna forma cosciente
che tendono rispettivamente a plasmarsi con lo €iseh corporeo” e
“limmagine corporea”: due costrutti mentali fondantali per la coerenza
sistemica del sé che avremo modo di scandaglidreapéolo successivo.

Nel suo complesso, dunque, il sistema somatosafsappare votato
ad attivita diverse: identificazione di forma, $tmwa, dimensione,

localizzazione di oggetti, controllo delle forzéezae e interne che agiscono
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in relazione alla struttura del corfo Queste abilitA consentono
ladattamento di previsione della azioni allambgn attraverso
linformazione sensoriale predittiva. L'interesser moi di questo circuito
dipende dal fatto che non solo mette in luce latinoa interazione del
centro con la periferia, e il controllo dall’altbe viene esercitato anche sui
riflessi spinali, ma soprattutto che questa congalesgolazione dell’attivita
motoria avviene per il tramite di organi sensoyiaintonizzati all’ambiente
per mezzo del sistema nervoso centrale cosi danggse in modo
differenziato a identici stimoli ambientali a sedardi quello che ¢ il piano
per I'azione. In altre parole, il piano per I'azenl tipo di movimento o di
postura che dovranno essere raggiunti, condiziohatiwita percettiva del
sistema modulandone ['attivita di scarica. Movinteatpercezione possono
influenzarsi, dunque, avvicenda e in alcuni cadué sistemi formano un
solo complesso modulato sull’azione. Il soggettangue, non si limita a
reagire al’ambiente, ma ricerca attivamente I'mfazione, nel senso che
l'informazione raccolta dipenderebbe dall’attiviégplorativadel soggetto
(Gibson E., 1988). Secondo James Gibson (1966)ttinfinformazione &
ottenuta attivamente dai soggetti piuttosto cheostg loro dall’ambiente
esterno:

The sensibility of the individual to the world ackant to his body by the use
of his body will here be called the haptic systdihe word haptic comes from a
Greek term meaning “able to lay hold of.” It opesatvhen a man or an animal
feels things with his body or its extremities.dtriot just the sense of skin pressure.
It is not even the sense of pressure plus the senki@esthesis. [...] The haptic
system, then, is an apparatus by which the indaligets information about both
the environment and his body. He feels an objdative to his body and the body
relative to an object (p. 97).

La nobile constatazione da cui parte I'autore € cheono grandi
differenze nel percetto risultante a seconda ch#itaolazione sia portata
dallo sperimentatore (quindi parliamo di tatto passcome I'essere toccati

da un oggetto, anche se in movimento) o dall'osgere (toccare e cercare

% La sensibilita somatica ha origine da recettostriiuiti nella pelle, nei muscoli e nelle

articolazioni, negli organi interni. A differenzaidrecettori del sistema visivo ed acustico,
che trasducono un solo tipo di energia (luminodataorecettori retinici, meccanica le

cellule ciliate dell'orecchio interno) i recettatella sensibilita somatica sono suddivisibili
in meccanorecettori, termorecettori e chemoredettoseconda del tipo di energia dello
stimoli da essi tradotta in segnale nervoso.
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attivamente un oggetto stazionario). Nel primo csislbanno sensazioni di
modificazione della pelle, nel secondo I'attenziome alle proprieta
dell'oggetta La differenza tra tatto attivo e passivo e ched'ali toccare e
di afferrare ‘qualcosa’ € una ricerca di stimola®po meglio seguendo la
spiegazione gibsoniana «an effort to obtain thel lah stimulation wich
yields a perception of what is being touched (...)thAc touch is an
exploratory rather than a merely receptive sengesefm p. 106).E chiaro
che, nell’ambito di una tale prospettiva, la noziah “affordance” (Gibson,
1979) assume grande centralita, poiché ['affordamiggiarda sia la
percezione che l'azione, non € né soggettiva néttigg, non riguarda né
'ambiente né l'individuo, ma le relazioni che irterrono tra essi. Gli
ultimi anni hanno visto un proliferare degli stusliulle affordance, in
continuita ma anche in parziale discontinuita @prospettiva delineata da
Gibson. Piu specificamente, diversi studi di nemroagini hanno
dimostrato che durante l'osservazione di strumesntiattivano le aree
premotorie e motorie del nostro cervello, legatka glianificazione e
preparazione delle azioni.; studi neurofisiologicile scimmie indicano che
'osservazione di oggetti attiva il sistema di r@nircanonici, e che quando
Si osserva un oggetto € come se si simulasseetagite con esso (Gallese
et al., 1996; Murata et al., 1997; Raos et al.,61%0zzolatti e Craighero,
2004). Studi comportamentali con umani, molti derlq realizzati con
paradigmi di compatibilita stimolo-risposta, rivetache osservare oggetti
attiva azioni (ad esempio, di raggiungimento e gi@me) anche non
direttamente rilevanti per lo specifico compito.spatto alla visione che
potremmo definire “esternalista” di Gibson (1978f@ndo cui le affordance
sono il prodotto emergente di una relazione muteeadinamica tra oggetti,
organismi e ambiente, la prospettiva piu condiwggi dai neuroscienziati
sostiene che le affordance sono rappresentaziamalnei questa relazione
triadica, e riguardano interazioni specifiche, adsempio di
raggiungimento/afferramento, con un oggetto (matffordance) (Ellis e
Tucker, 2000). Secondo Gibson (1979) una nicchséitaesce un insieme di
affordance per un particolare animale. Come sogalimolto chiaramente

Chemero (2010) pero, la nicchia non si riferiscéasto ad uno spazio
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fisico, ma a come questo spazio viene percepite®uto: ad esempio, un
essere umano e un batterio possono condivideredaas collocazione, ma
non la stessa nicchia. In questa osservazione gggyeeimplicito il fatto che
le affordance sono anche un prodotto sociale,silltato di convenzioni
acquisite. Se osservassimo un coltello per la priolt@, senza sapere di che
si tratta, tenderemmo ad afferrarlo usando unaapdegrecisione. Nella
letteratura di psicologia e neuropsicologia sidotea il fatto che una delle
specificita dei “tools” consiste nell’attivare cemiporaneamente azioni
relative alla manipolazione (come quando, ad esgmpiendiamo un
coltello per spostarlo, o per metterlo nel casjettdl alla funzione, al
potenziale uso degli oggetti (come quando, ad emengrendiamo un
coltello per tagliare qualcosa). L'esempio del elddt € interessante percheé
la sua manipolazione e uso presuppongono due diyarsli posture: una
presa di precisione per manipolazione e spostaria, presa di forza per

tagliare.

Una delle ipotesi formulate di recente & che lerdfince legate alla
manipolazione siano rappresentate nel sistema ldo(eadorso-dorsale),
laddove le affordance legate alla funzione abbiam® rappresentazione piu
ventrale (nel sistema ventrale o dorso-ventraleduf¥y, 2006; Borghi e
Riggio, 2009; Buxbaum e Kalenine, 2010; Pellicahale 2010; Caligiore
et al., 2010; Rizzolatti e Matelli, 2003). In linean questa ipotesi, studi
neuropsicologici hanno fornito evidenze di doppiésdciazioni tra
manipolazione e funzion& probabile, come ipotizzato da Jax e Buxbaum
(2010), che mentre osserviamo gli oggetti si svalga competizione tra
manipolazione e funzione, che si attiverebbero iaralelo; tale
competizione sarebbe vinta in funzione del contestiegli obiettivi di chi
interagisce con 'oggetto.

Una concezione attiva della percezione coincideqda, con l'idea
che la pelle e lattivita percettiva messa in atilell'individuo non sia un

mosaico di recettori, ma un orgaresploratore in costante e mutuo
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aggiornamentd. Quando un individuo muove attivamente la sua nzero

rapporto al suo corpo, e quindi alla gravita e allperficie di supporto, € in
contatto con la terra tanto quanto col suo oggén.questo il tentativo che
spesso viene fatto di dividere tatto e cinestesimporta una confusione
sullimportanza del movimento e della covariaziahejuesti diversi input.

La cinestesia non si somma, mescola o fonde, caeriaazione cutanea:
pelle e articolazioni sono entrambe proiettate aneltessa area
somatoestetica della corteccia primaria. La coaztane sulla capacita
“oggettificatrice” del movimento non & nud¥aSi tratta infatti di una delle
affermazioni piu insistite di Katz (1925), attraserla quale l'autore

specifica la sua idea del tatto come senso dedliaf2 Il movimento ha

dunque l'effetto di aumentare I'oggettificaziond dé in un ambiente reale.
L’esempio cui ricorre Katz ci € noto, soprattutt@aitraverso la ricca
riflessione svolta da M. Merleau-Ponty, a partiefi’dpera di E. Husserl. Si
tratta del tema del “toccare-essere toccati”, awdlla reciprocita del tatto.
Il corpo € una struttura particolare dell’univedgla percezione in quanto
contemporaneamente toccante e toccato, come quaramano ne sfiora
un’altra. Ora, sottolinea Katz, la parte del cogie sara avvertita come
toccante, ovvero in cui prevarra il versante saggetdella sensazione, é

guella statica, mentre quella che sara avvertitaectoccante, ovvero che

37 Ad, esempio, se nel tatto passivo ad essere dtangosolo I'eccitazione dei recettori
della pelle, nel tatto attivo, le variazioni neimolazione della pelle sono prodotte da
variazioni nell’attivita motoria. L'aspetto piu impante di una visione attiva della
percezione & che questa ha come correlato semperdazione di un oggetto, e non delle
semplicisensazioncutanee: la percezione dell’oggetto toccato éaumitanche se avviene
con piu dita e quindi con piu e separate stimolaziotanee, ed & stabile, anche se le dita si
muovono e quindi si ha un’impressione di movimetigpetto alla pelle; la pressione delle
dita su un oggetto informa piuttosto sulla durezal'oggetto, che sullaumento di
intensita della sensazione cutanea; passare lesdliten oggetto, permette di percepire la
forma dell’'oggetto, e non la deformazione delldeel
3 | movimenti avrebbero proprio il ruolo di isolalee componenti esterocettive in quanto
invarianti rispetto alle altre, e quindi darebbdumgo alla percezione dell'oggetto
percepito, piuttosto che delle singole sensaziotaree.
% Katz ricorda che nella divisione tradizionale densi, la vista appartiene a quelli di tipo
distale, in cui I'oggetto e percepito per mezzoudi medium, mentre il tatto € un senso
prossimale, perché ci sarebbe contatto diretto boggetto. In effetti, nel tatto la
componente soggettiva & particolarmente importaatei, inevitabilmente legata alla
seconda componente del tatto, che & quella chéessce alle proprieta degli oggetti. Il
fenomeno tattile & dunque bipolare: uno stimolagérg sul dorso della mano pud essere
avvertito in determinate circostanze prevalentemamme una sensazione soggettiva o
come la sensazione dell'oggetto esterno che laac&®@o oggettivo e polo soggettivo
possono alternativamente prevalere, ma la bipalargempre presente.
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fornira la sensazione di un oggetto esterno, saglagin movimento. |l
movimento e, dunque, produttore di una realta iantm esterna e il ruolo
dei movimenti esploratori € proprio quello di iselde invarianti, e cioe

scoprire le componenti esterospecifiche del flidisnformazione.

Conclusioni

La costante interazione sensomotoria, il ruolo'aatne nella percezione e
nell'apprendimento, il legame tra organismo e amteie sono le
determinanti cognitive da considerare per desaivadeguatamente |
sistemi cognitivi naturali. Adottare questo puntovista allo studio dei
comportamenti adattivi implica studiare come gliingali imparano a
riconoscere e a sfuttare le infrmazioni relatiie apazio riconoscendo un
ruolo importante all’azione. La conoscenza spazateotoria del mondo in
Cui si vive e a cui bisogna dattarsi pud essereiaitg solo muvendosi ed
agendo in esso. Abbiamo visto come I'approccio agiob delle teorie
sensomotorie sia in grado di spiegare senza “spidga alcuini caratteri
dell’'esperienza percettiva in cui si articola iafapo fenomenologico” del
sé. L'idea centrale di questo nuovo approccio idgad’ esperienza non
come qualcosa che “sentiamo”, ma che “facciamo”’lanatostante
esplorazione del mondo mediata dalla conoscenzaiddiche abbiamo
chiamato “contingenze sensomotorie”. Appare ch&re a questo punto il
soggetto della percezione non puo oltremodo egsareonsiderato come
un sottosistema o un modulo della mente, ma initgudél suo essere un
intero organismo in azione. La distinzione di urelio di analisi acologica
segna, infatti, 'opportunita di uno studio degiganismi piu comprensivo
che rifiuta i riduzionismi sia di stamo soggettteische oggettivista,
fornendo cosi un importante resoconto relazionakl dontenuto
fenomenico. Quest'ultimo, nello specifico, diperetdye da: 1) vincoli di
ordine fisico; 2) attivita sensomotorie cosi cornaccostituite a livello dei
processi neurali e di sviluppo; 3) storia evolutivdedificazione di tali
strutture spaziali e proprioccettive fanno dellaigeosservatore una

componete dell’attivita percettiva nel suo insienmentre oggetto di
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interesse teorico sembra essere tale attivita mel complesso. Il tratto
d’'unione di questo inscindibile legame é il propdorpo, origine di un
flusso di informazione che contiene proprieta siariabili che invarianti,
necessarie a garantire la prospettcita (piuttoshe d¢a ineffabilita)
dell’esperienza in prima person&. proprio a partire dalle invarianti
dell'informazione propriospecifia che si struttukrdsenso di possesso” e |l
“senso di agentivita” del soggetto attraverso guéle andremo a chiamare
nel capitolo successivo come “schemi” e “riferimémbrporei garanti di

una forma preriflessiva di conoscenza di sé.
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2. SELF, CORPO ED ESPERIENZA. NUOVE POSSIBILITA PER UNA
FENOMENOLOGIA NATURALIZZATA

Per diventare campioni di sci non ¢ sufficiente
elaborare continuamente le informazioni dei sensi;
bisogna anticipare la discesa dentro di sé,
prevedere le tappe, intravedere le soluzioni pdgsib
fare delle scommesse e prendere delle decisioni
prima che il gesto sia
definitivamente compiuto.

Alan Berthoz

by

L’ambiente e oggetto di esperienza almeno nellauraisn cui noi lo
possiamo percepire. Attraverso I'esperienza gli eess umani Si
costituiscono come soggetti. Questo tipo di impoete ci consente di
ridefinire la triade percezione-azione-cognizione un’ottica nuova,
compatibile con un’accezione “incarnata” dei prece®gnitivi e affine ad
una visione ecologica del sé. Queste evidenze rmlwmno a considerare
l'esistenza di diverse componenti uniche dell’esrera corporea che
dimostrano un legame intimo e profondo tre il comdesperienza pre-
riflessiva della coscienz&. il semplice dato del’embodiement a definire un
certo punto di vista per il sé agente poiché eigralta sua posizione nello
spazio che ogni relazione diventa possibile. | yastalla base di questa
ipotesi sono che le azioni guidate dall'interno ivkamo da processi
autonomi, che tali azioni si basano sulle rappreeséoni che anticipano gli
effetti delle interazioni del sé con I'ambienteessbd e che, infine, esse
svolgono un ruolo fondamentale nella strutturazidelesé intenzionale. Per
tale ragione la prima parte di questo capitolo ippne di indagare i
principali meccanismi di “orientamento” spaziale ngotorio che sono
bussole fedeli del corpo in azione. Nello specificioserviremo dell’analisi
sui meccanismi rappresentazionali di riferimentogd&entrico” e
“allocentrico” per meglio specificare 'emergenadsthemi” e “riferimenti
corporei” in quella che definimo essere una “cineoaamentale” del corpo

in azione. Queste specifiche componenti percettevecognitive ci
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consentiranno di spiegare 'immanente senso digssssdel corpo, il suo
senso di appartenenza e di identita che sono aée lli un modello
minimale del sé come distinto da altri agenti. nefi ci occuperemo della
natura dei sistemi rappresentazionali che constdmrio alla produzione di
azioni volontarie dipendenti dal coinvolgimentoiaitdel soggetto durante
il processo percettivo. Quest’ultimo risultato fisce I'anello mancante tra
le contingenze sensoriali del movimento, i programnatori finalizzati allo

scopo e la rappresentazione del mondo esternautastr mantenuta dal sé
riflessivo. Questo modello elabora segnali “effétere “afferenti” per

fornire forma a rappresentazioni del corpo, per@ggrle e per strutturare
'esperienza, costituendo un prerequisito fondaalentper le abilita

cognitive superiori, come l'adozione di prospettigala comprensione

dell’azione.

2.1 Radicamento percettivo e riconoscimento corpooce

La nostra esperienza di rapporto con lI'ambienteor @i altri & fatta di
senso-percezione e motricita. Continuamente ricewiainformazioni
dall'esterno e continuamente ci muoviamo. Con tmegnsi riceviamo una
grande quantita di informazioni: certamente di gitquelle di cui siamo
consapevoli, cosi come molte sono le azioni cheirm@amente compiamo.
L’essere umano € costantemente sottoposto ad iafom esterocettive
provenienti dal contesto ambientale in cui si trovali stimolazioni
percettive permettono di assimilare il mondo citaog e di conseguenza di
poter interagire e muoversi al suo interno. Lazielae tra percezione e
movimento, quindi, € determinante per la compreresied il controllo
dell'attivita motoria e, pertanto, € di estrema artpnza un’opportuna
acquisizione percettiva dellambiente esterno pescire ad eseguire, in
modo corretto, il gesto piu adeguato.

La percezione e il movimento costituiscono, dungueciclo che e
'azione. L’azione nell’ambiente € il fondamentd & ecologico (Neisser,

1988), ma per comprendere il sé abbiamo innanaititisogno di
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comprendere come le azioni possono essere adaitambientd’. La

prima osservazione da fare e che tale controlloe dessere adattato al
futuro. Se vediamo una persona o un animale commingando le cose
circostanti, pensiamo che c’é sicuramente qualdoshagliato, tanto diamo
per scontato il controllo di previsione. Per eatdr entrare in collisione con
gli oggetti, ad esempio, si devono percepire le segnenze del
proseguimento delle proprie azioni in atto e lasteazione di evitamento
opportuna deve essere innescata per tempo. lllestabora, infatti, delle

continue “ipotesi” sul mondo che utilizza per cag& dei modelli interni di

sé e della realta. Il soggetto, quindi, si trovaaadlizzare le informazioni
provenienti dalla stimolazione sensoriale, decidguale risposta deve
essere messa in atto ed, infine, organizzaretdrag motorio per produrre il
movimento desiderato. Secondo Schmidt & Wrisbef@®(2, ad esempio, il
movimento risulta essere la conseguenza di una skrprocessi psico-
motori, quali: I'identificazione dello stimolo (pe#zione); la selezione della
risposta (decisione); e la programmazione del géstattuare (azione). Tale
modello sottolinea ulteriormente non solo il sirgaesto, ma anche la
situazione ambientale in cui ha luogo lintera aBolLe cose diventano
ancora piu complesse se prendiamo in considerazibaell compito del

soggetto non si limita mai alla semplice perceziate contesto, ma
riguarda sempre, piu nello specifico, l'interazioo@n gli oggetti che si
muovono al suo interno. Evitare una collisione appintercettare un
oggetto in movimento implica la pianificazione esécuzione dell’azione
sulla base della stima del tempo di contatto, avWetempo necessario per
Cui soggetto e oggetto si pongano a distanza. Qumest comporta soltanto
delle conseguenze ambientali che possono essesevaiss perché nello

stesso tempo l'azione fornisce l'informazione pkrsé come “agente

01l concetto di sé ecologico ha le sue radici néflaria sostenuta da James J. Gibson
(1977; 1979), che le configurazioni sistematicheflaéso nel campo visivo contengono
informazione sufficiente a specificare le situazidme le producono. Queste idee sono state
inizialmente proposte per spiegare la perceziosi®aj ma in seguito si sono evolute in una
pil generale psicologia ecologica che attribuisnsistenza oggettiva all'informazione
proveniente dal mondo esterno.
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causale”. Cosi come osservato da Preyer (1890)nifamoso capitolo
intitolato “Lo sviluppo del sentimento di sé”:

Un altro importante fattore € la percezione di utamento prodotto dalla propria
attivita [...] il giorno piu straordinario nella vitdel bambino, & quello in cui per la
prima volta sperimenta la connessione di un movimehe lui stesso ha eseguito
con un’'impressione sensoriale che immediatamentselyue. Il bambino non
conosce ancora il rumore che deriva dallo strappasgiegazzare la carta in pezzi
piccolissimi, prova sempre la nuova sensazionesdeho, e ripete I'esperimento
giorno dopo giorno, intensificando I'esercizio fiac@he questa connessione non ha
perso il fascino della novita [...] il bambino ha &vwadesso I'esperienza che lui
stesso pud essere regolarmente la causa che pronagaercezione combinata di
vista e suono al punto che quando strappa la canigpare, da una parte, la
diminuzione delle dimensioni del foglio stesso #'al&ra il rumore. La pazienza
con cui questa occupazione viene svolta regolammest spiega con la
gratificazione che il bambino prova nellessere agente causale, con la
gratificazione data dalla percezione che colpemdquesto modo si effettua per
mezzo della propria attivita, una trasformazionmeajuella di ridurre un giornale
in frammentt.

A questo punto Preyer conclude scrivendo che lalistakione che tali
attivita offrono deve essere molto grande, e hbalsdmente la sua origine
nel sentimento della propria capacita generatonttaiimenti prodotti dal
bambino stesso (mutamento di luogo, di posizionedieforma), e

nell'orgoglioso “sentimento di essere una causad &coperta della
disponibilita offerta da un semplice strumento quresto caso un foglio di
carta e il suo crepitio in frammenti), si accompagmimediabilmente alla
scoperta dell’efficacia del proprio movimento in'amone specifica e ben
intenzionata. Questo illustra ancora una volta Bolo la reciprocita tra
'animale e I'ambiente, quanto soprattutto la poish dell'individuo di

scoprirsi in quanto causa del proprio corpo in @i®imostra, in aggiunta,
guanto precoce sia l'organizzazione spaziale delvimnento e del

comportamento e di quanto precocemente tale or@rione venga
vincolata sia da elementi presenti nel contestagigvo, sia da elementi
anticipati spazialmente e cercati in un determinatmgo anche quando
mancano. Il cervello confronta continuamente langetna del mondo

esterno, direttamente percepita dalle superfaetteriali, con le geometrie

*L Op. cit., in Neisser, 1993.
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interne dei suoi numerosi sistemi percettivi e motaon riferimenti
percettivi ed ecologici distribuiti nei due emisfeerebrali. Ogni variazione
esterna si traduce in variazioni spaziali e temlporsulle superfici
recettoriali, che sono elaborate dalle moltepligipresentazioni corticali e
sottocorticali. Tali rappresentazioni che definianamatomofunzionali
permettono I'emergenza dschemi” e “riferimenti corporei”, ovvero di
dispositivi di trasformazione di coordinate senalorin altre coordinate
propriamente spaziali, attraverso il quale il mosmto viene controllato e
modificato. Non €, infatti, un caso che le mappaz&i emergono piu
facilmente dall’esplorazione attiva del bambinaaateérso la locomozione
(nelle sue varie forme) che gli consente di modrkci suoi punti di vista e
di viverne le trasformazioni. Il riconoscimento tegggetti, ad esempio,
sembra richiedere un’attiva modificazione dellaolg@rospettiva (visiva,
tattile, uditiva) realizzabile sia tramite la maoliazione degli oggetti stessi
sia tramite il loro trasporto nellambiente da wodo ad un altro nello
spazio.

L’emergenza naturale dell'orientamento spazialelsansosi imporsi,
fin dalla nascita, come funzione adattiva, biolagirente significativa per la
sopravvivenza nell’ambiente. | meccanismi che lgpsutano emergono gia
nei primi movimenti spontanei e nelle prime formeauttivita direzionata del
neonato. Queste evidenze ci conducono a considésargtenza di diverse
componenti uniche dell’esperienza corporea che slirmapo un legame
intimo e profondo tre il corpo e il sé pre-riflessi E il semplice dato
del’embodiement a definire un certo punto di viséa il sé poiché e grazie
alla sua posizione nello spazio che ogni relazidhenta possibile. I
cervello dispone, infatti, di motoneuroni capacnabdulare I'informazione
sensoriale all’'origine, adattarla alle esigenzendeVvimento per simulare un

atto in previsione di un'aziofie La principale proprieta di questi neuroni,

“2 | motoneuroni (0 neurone di moto) sono preseritisigema nervoso centrale e attivati
inducono la contrazione del muscolo permettendesdguire movimenti volontari. La via
nervosa che induce il movimento volontario & cogttinfatti da:primo motoneuroneé
presente a livello della corteccia cerebrale. i gwolungamenti (assoni)mscendono verso
la parte inferiore del corpo formando un fasciofidre, il cosiddetto fascio piramidale.
Queste fibre raggiungono il secondo motoneuronsmedtendogli Iimpulso elettrico. I
secondo motoneuronehe si trova a livello del tronco encefalo e ehédollo spinale, una
volta attivato genera anche esso un impulso aletithe percorre il suo prolungamento
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ad esempio, & quella di fornire un meccanismo tcigazione in funzione
del movimento, dell'obiettivo e del contesto derimento (Berthoz, 1997).
Il concetto di sistema di riferimento e legatoaitif a quello di spazid.ale
sistema di referenza coinvolge la capacita di reggntarsi gli attributi
spaziali di oggetti ed eventi, cosi come la lo@@ione di queste entita in
un ambiente a larga scala entro il quale entragibbggetti e I'organismo)
coesistono. Le nostre azioni si svolgono, infattiino spazio articolato che
secondo Grisser (1991) puo essere diversificattspazio personale” e
“spazio extrapersonal& Ognuno di questi si articola esso stesso in molti
sottospazi esplorabili tramite meccanismi differeet che forniscono
riferimenti distinti. Anche secondo Previc (199Bjfatti, la distinzione tra
“spazio peripersonale” (vicino) e “spazio extrapa@e” (lontano) deve
essere distinta in relazione alla tipologia di azithe il soggetto € in grado
di compiere al suo interno. Piu precisamente lzispgeripersonale sarebbe
il risultato dell'integrazione  multisensoriale viguo-tattilg delle
rappresentazioni necessarie per i movimenti dingdumento del braccio
(reaching e manipolazione manualgrésping. Il confine tra queste due
rappresentazioni spaziali €, dunque, dato dallfezidiretta del soggetto: lo
spazio peripersonale, include, infatti, lo spazibe ce direttamente
raggiungibile dall’azione umana, senza cioe la st di spostare il
proprio corpo; lo spazio extrapersonale includeeae, lo spazio che non é
direttamente raggiungibile da azioni di presa aato dell'oggetto.

La prima prova del fatto che la distinzione trazpaeripersonale e
spazio extrapersonale ha una base neurale € stataal Hyvarinen (1974,
1981, 1982), il quale ha evidenziato dei neuroiiyat nella corteccia
parietale della scimmia, che scaricavano ogni aqumla che qualcuno
poneva dell'uva nel loro spazio di cattura. Un reeestudio di Cagiano e
collaboratori (2009), ha dimostrato che la diffa@tra spazio peripersonale
e spazio extrapersonale e codificata anche nebnespecchio: nel macaco

circa la meta dei neuroni specchio si attivano dodfazione osservata Si

(assone) e raggiunge la fibra muscolare. Qui teandt cosiddetta giunzione neuro-
muscolare il segnale viene trasmesso al muscolsiatentrae.
3 Sj deve a Griisser la distinzione tra spazio pefsoe extrapersonale, vicino o
peripersonale e lontano.
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trova nello spazio peripersonale mentre l'altraansblo quando l'azione
osservata si trova nello spazio extrapersonale.li@am e colleghi (2008)
hanno dimostrato come [Iattraversamento del confila spazio
peripersonale e spazio extrapersonale implichitivatione e la
disattivazione di due rappresentazioni spazialildra molto differenti. Il

lavoro ha anche confermato la plasticita di talefioe, mettendo in luce
I'effetto degli artefatti sulla percezione dellcag.

Il concetto di riferimento corporeo ed extracormorea stimolato gli
studi di numerosi ricercatori. La posta in giocajéella di comprendere
quali riferimenti utilizza il cervello nella formame di una
rappresentazione stabile di sé. Tutti i dati checgdono suggeriscono |l
fatto che il cervello non utilizza un solo sisterda riferimento, ma
molteplici in funzione del compito da realizzaredegli indizi sensoriali
utilizzabili o essenziali. Per esempio € possibdlppresentare la posizione
degli oggetti in parecchi modi. Uno dei modi perdifcare le
rappresentazione delle relazioni con gli oggettireovimenti in un dato
luogo consiste, ad esempio, nel riferire tutto @ppio corpo secondo un
sistema di coordinate che andremo ora a definirmectegocentrico” e

“allocentrico”.

2.2.1 Il sistema di riferimento egocentrico e all@ntrico

Zigmond (2001) sostiene che la natura distribugifiidformazione spaziale
e gli scopi molteplici per i quali essa viene uafiita indicano che noi
costruiamo una rappresentazione dello spazio nam sola volta, ma
ripetutamente. Il cervello costruirebbe una estaresispaziale del corpo
tramite I'integrazione di informazioni diverse (kuds, 2004). Poincaré, ad
esempio, scriveva che immaginare un punto dellzispa immaginare i
movimenti che bisogna fare per raggiungerlo. Inetéffnoi possiamo
simulare mentalmente i tragitti che facciamo a#rag una strategia
cognitiva di tipo “egocentrico”, rintracciando larada e recuperando le
impressioni cinestesiche (Berthoz, 2001). Vicevarsgece, utilizziamo una

XNk

modalita “allocentrica” quando il riferimento diientamento e esterno al
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corpo del soggetto. La distinzione tra questi diseesi di riferimento &
estremamente importante. La maggior parte degiailnié, infatti, capace
di realizzare una codificazione egocentrica, ma sprimati e 'uomo sono
veramente in grado di utilizzare la codificaziotle@ntrica. Quest’ultima a
ha il vantaggio di permettere la manipolazione ralendelle relazioni fra gli
oggetti senza doverli riferire in permanenza alppm corpo. Una capacita
di riflettere sulle distanze, direzioni, dimensiafhie caratterizza il cervello
umano aprendo alle inedite speculazioni della gé&a@ela codifica
allocentrica e infatti invariante rispetto al pripmovimento e quindi si
presta bene alla simulazione interna mentale dpgktamenti

Nella letteratura sullaSpatial Cognition (Paillard, 1991; Pani &
Dupree, 1994) i sistemi di riferimento egocentridefiniscono
'informazione spaziale rispetto all’osservatorke eappresentazioni spaziali
che ne derivano mantengono la prospettiva secandadle I'informazione
e stata acquisita. Il sistema di riferimento allideo, invece, specifica
linformazione spaziale indipendentemente dalla iziose del corpo.
Pertanto, le rappresentazioni che ne derivano sentrate sugli oggetti o
sulle caratteristiche ambientali. | due tipi dias&gia cognitiva sono stati
entrambi studiati nelle loro basi neurali (ComnmijteGalati, et al.,
2004). Ogni modalita corrisponde quindi ad una wdae strategia di
esplorazione dello spazio e del’ambiente circastaa I'utilizzo dell’'una o
dell’altra dipende da molti fattori diversi, cherwepo dalle caratteristiche
individuali, al tipo di spazio (ad esempio grandasa o spazi ristretti), al
tipo di compito da svolgere. Secondo Wang e Spg&ke€0), ad esempio,
la navigazione umana in ambienti piccoli e nuovpetide da una
rappresentazione egocentrica aggiornata continugnt=d movimento del
soggetto, mentre per orientarsi gli uomini fanndferimento a
rappresentazioni mentali geometriche dello spazatodentriche). La
rappresentazione delle forme dell’ambiente ciraustpermane quindi
stabile e permette di conoscere il mondo.

Sono state cosi individuate molte aree cerebralistiattivano quando
noi utilizziamo, in vario modo, informazioni spalzid?er quanto concerne

lo spazio personale, per merito delle nuove mebadidi indagine, si é
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passati dalla idea di un’unica, grande rappresentazdel corpo, che era
stata individuata da Penfield nel 1956, alla indiizione di piu mappe, che
si integrano fra loro gia a livello della cortecsiamatosensitiva primaffa
Dalla corteccia somatosensitiva primaria e dalkeanditive, vestibolari e
visive partono proiezioni alle aree associativeodiine superiore della
corteccia parietale anteriore e alle aree asswveiathultimodali della
corteccia parietale posteriore (Committeri, Gakttial., 2001). Le aree
associative della corteccia parietale posterioreevono afferenze
anche dall'ippocampo. Quindi in queste zone sigrageo le informazioni
relative allo spazio personale che provengono oearsi canali sensoriali.
Sono stati anche individuati gli stretti legami fea rappresentazione del
corpo, le emozioni e la memoria implicita (Damadie95, 1999; LeDoukx,
2002). Sono, quindi, implicate nella rappresentagidinamica del corpo
anche zone sottocorticali: tronco encefalico, siste limbico, cervelletto,
nuclei della base. Insieme con la corteccia reteosple la corteccia
parietale posteriore ed il precuneo partecipanm@tesso percettivo e alla
scena visiva necessarie per stabilire e manteagmopria postura (Maguire
et al., 2003). Per quanto concerne lo spazio estsapale, durante compiti
spaziali egocentrici si attivano la rete posteripagietale (precuneo dorsale
e lobulo parietale superiore) e frontale. La redeqto frontale € bilaterale,
ma pill estesa nell’emisfero di destia. stato rilevato che la corteccia
parietale posteriore e i lobi frontali si attivanmaggiormente in compiti
egocentrici rispetto a compiti allocentrici centratll'oggetto.

In sintesi possiamo riassumere dicendo che esd@&rdanizzazione
spaziale una situazione complessa (che richiediivita congiunta di
diverse regioni secondo la referenza spaziale ussiagtono aree che si
attivano diversamente. | dati rilevano che la dodif egocentrica €

4 Wilder Penfield, noto neurochirurgo canadese, $s@@ alla storia della scienza, non
tanto per le sue operazioni di resezione di cogfibsi (tramite le quali pensava di poter
curare I'epilessia) quanto piuttosto per gli esperiti di “stimolazione” della corteccia
cerebrale, che ha poi utilizzato in vari modi e dortuna. Uno dei contributi che ci ha
lasciato é la rappresentazione del nostro corpa sorteccia cerebrale dalla quale poi ha
avuto segquito la ricostruzione del’lhomuncolus stosansitivo.
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rappresentata corticalmente soprattutto nelle domgali, connesse
alle regioni frontali, mentre una codifica centraga referenze esterne
richiede le regioni dorsali e ventrali, diverseeaanda che il riferimento sia
un oggetto mobile o una struttura fissa. Il sisteeg@mcentrico sarebbe
fondamentale per la formazione dello “schema cagyrfondato sulla
propriocezione ed attivato in maniera inconsapevdle coordinate
allocentriche, invece, consentirebbero la rappiteg@ne di un corpo
diverso dal proprio, soprattutto sulla base di fimfazioni visive che non
attivano lo schema corporeo. Tuttavia, € ancoreudso se le componenti
egocentriche ed allocentriche siano funzionalmedrgente (Farrer, Frith et
al., 2002, 2003; Tsakiris, Hesse et al., 2006)e @wa@ncidano in un’unica
rappresentazione utilizzata per sé e gli altri (Red~arah, 1995; Tessari e
Rumiati, 2002). In una serie di esperimenti si &3n verificare se le due
componenti egocentrica ed allocentrica interagiscansiano distinte tra
loro. Il compito fondamentale, un compito immagivatdi navigazione sul
corpo, richiedeva di decidere se la disposiziongiozse di triplette di
parole indicanti parti del corpo corrispondesséaliiieamento dall’alto
verso il basso delle stesse parti nel soggettoirspatale (riferimento
egocentrico) o in un manichino (riferimento allot@o); in tutti gli
esperimenti e stata manipolata la postura del stgge dunque le
informazioni propriocettive. Nel primo esperimenfwreliminare si e
verificato se la postura adottata fosse in gradmftienzare la prestazione
al compito immaginativo corporeo egocentrico o aliri acompiti
immaginativi visuospaziali che non implicassero iiferimento a
rappresentazioni corporee. Nel secondo esperingmanteso verificare se
I soggetti in una postura in piedi “canonica” o uma postura seduta
“inusuale” avessero diverse prestazioni sul compitonavigazione con
riferimento egocentrico o allocentrico. Nel terzeperimento i compiti
allocentrico ed egocentrico sono stati eseguigjuattro posture, in modo da
variare in maniera ortogonale la postura (in piedieduta), e la familiarita
(postura canonica o inusuale). Infine, nel quattmlie € stato verificato se
informazioni corporee somministrate attraverso @datita visiva potessero

influenzare le prestazioni al compito egocentrisiell'insieme, i risultati
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evidenziano che la postura a cui fare riferimentradte il compito, ma non
guella adottata, influenza significativamente legpazioni in termini di
tempi di reazione e di numero di risposte correit#) sono state osservate,
invece, interazioni significative tra la postura dierimento e quella
adottata. Tali dati sono a favore dell'ipotesi diimdipendenza funzionale
delle rappresentazioni corporee egocentrica edceitoica.l riferimenti
utilizzati dal cervello sono, dunque, flessibildgpendono dal movimento.
Gli aspetti del movimento sono governati da regble codificano non solo
le relazioni di fasi nello spazio quanto anche derdinate tra le parti del
corpo e gli arti. La convergenza delle informazisansoriali riguarderebbe
allora i sensi rilevati per ogni parte specifichampo.

Gli studi sulle rappresentazioni egocentriche ecalhtriche hanno in
parte dimostrato il fatto che il sistema di rifeento del corpo in
movimento dipende non solo dal compito da svolggumnto dalla
possibilita di percepire in maniera complessivanauica le relazioni tra le
parti del corpo. Questa flessibilita deve essergtia nella struttura stessa
del sistema nervoso, tanto essa risulta fondaneenifatorpo, per meglio
dire la percezione del proprio corpo, diviene quihaardine (e al tempo
stesso lo stimolo) mediante il quale costruire anth propria fisicita,
modulare il proprio agire nella consapevolezza wia udentita corporea
presto assestante. L’evoluzione delle idee swemistli riferimento corporei
ci conduce a prendere in esame una delle funzianimportanti del sistema
visuovestibolare: la capacita di consentire I'oigaazione del sistema di
riferimento spaziale comune a tutto il sistema motdNon é facile venire a
conoscenza dei meccanismi che sono alla base dictalificazione del
movimento senza utilizzare metodi indiretti di tip@ognitivo.
L’informazione propriocettiva puo infatti contribei alla costruzione dei
sistemi interni di riferimento spaziale dell'inteststema motorio. Secondo
guesto punto di vista, la capacita di un organisinentrare in relazione con
'ambiente esterno, di cui I'orientamento spazi@lena manifestazione, si
esprime attraverso una serie di atti complemestaniscindibili che vanno
affrontati come un tutto unico. Questi modelli demportamenti spaziali

vengono realizzati attraverso un ripensamento wdbrdell’organismo, nel
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guale percezione-rappresentazioneazione, sepasaiili per facilitarne lo
studio poiché intrinsecamente uniti, determinanogdificano e definiscono
il modo in cui si acquisiscono, elaborano, memanez e utilizzano le
informazioni di tipo spaziale. Facendo riferimeatbalcuni studi di etologia
cognitiva, nei prossimi due paragrafi tenteremandistrare come alcune
strategie cognitive appartenenti all’'universo demgportamenti spaziali
facciano riferimento a coordinate egocentriche ttrate su segnali
propriocettivi di natura interna. In particolareeldborazione delle
informazioni geometriche dell’ambiente, I'elabox@z neurale dello spazio
e 'emergenza di comportamenti spaziali si cosetbero proprio a partire
dalla natura sensomotoria del comportamento anjmad@sentendo la
formazione di veri e propri meccanismi di orientamoeche sono bussole

fedeli del proprio corpo in azione.

2.2.3 Strategie spaziali basate su stimoli corporei

I comportamento di un organismo dipende sia dadlamolazione
ambientale che riceve attraverso gli organi di sesia dagli stimoli interni
che il corpo stesso produce, ad esempio gli oralugrni legati ai ritmi
circadiani o il feedback motorio. Nel caso in cuitilizzo di questi ultimi
sia preponderante rispetto ai primi, possiamo parldi orientamento
spaziale con strategie basate su stimoli corpdpar |'orientamento
spaziale, quale che sia il meccanismo implicato,necessario che
'organismo conosca la propria posizione in un @@cmomento, la
direzione e la distanza per andare in un altroduog

Tra le strategie basate su stimoli interndebd reckoningonsente di
fare cio. Questo termine, sinonimoydith integrationderiva probabilmente
da un’abbreviazione corrotta dieducedreckoning, cioe il processo di
aggiornamento continuo della stima della posizionbase alla velocita di
spostamento, della direzione e della durata delimnento. Quando i primi
navigatori transoceanici, come Cristoforo Colombb trovarono, per la
prima volta, nella condizione di non vedere ladegyer un lungo periodo di

tempo, per non perdersi dovettero escogitare uense per registrare la
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propria posizione rispetto al punto dal quale erpaditi. Per fare questo
misurarono due componenti relative al movimentdadeave nel corso del
loro viaggio verso le Americhe: la direzione rigpetad un punto di
riferimento conosciuto che potevano vedere, comslié o le stelle e la
distanza percorsa in un certo lasso di tempo, &inmbase alla velocita
della nave. Trascrivendo continuamente queste rrdaioni nel diario di
bordo, i navigatori potevano sommare i vettoriimate quindi la posizione
attuale rispetto al punto di partenza.

Il dead reckoning quindi il processo che consente al navigatore di
dedurre la propria posizione (rispetto ad un putitpartenza) in base ai
movimenti effettuati. Piu in generale possiamo redi questo meccanismo
come un processo attraverso il quale la relazigaziale tra I'animale e
uno o piu luoghi significativi del’ambiente € contamente aggiornata
mentre l'animale si muove. Se una formica del deseafel genere
Cataglyphis ad esempio, si sposta alla ricerca di cibo, la pasizione
relativamente al nido si modifichera mentre essansbve nel deserto.
Rappresentando il formicaio come l'origine di ustema di coordinate
allocentriche, cioé indipendenti dalla posizioné¢ steygetto navigatore, la
posizione attuale della formica puo essere rapptatecome un vettore che
ne specifica la distanza e la direzione rispettoidd ed € continuamente
aggiornato. Le formiche (Wehner e Wehner, 2000)raniie le loro
peregrinazioni nel deserto alla ricerca di cibosumano le componenti
angolari e lineari, integrandole in un unico vetta@he consente il ritorno

diretto al formicaio.
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Figura 2.2.3Esempio di integrazione compiuta dalle formiche diegerto: si allontanano
dal formicaio, punto in basso e si muovono in cercailod lungo un tragitto fatto di varie
svolte. Memorizzano pero il tragitto percorso e sono indgrali tornarvi seguendo un
percorso direttgWehner R., Michel B., e Antonsen P., 1996).

Questo tipo di meccanismo é stato identificato iniegletti (Collett et al.,
1993), negli uccelli (Regolin et al., 1995) e nammiferi (Etienne, 1992)
tra cui anche gli uomini (Loomis et al., 1993)ahabiamenti della direzione
di movimento rispetto alla posizione di partenzdl'al@male possono
essere registrati tramite I'uso di propriocettasime i canali semicircolari
nei vertebrati per la detezione dell'accelerazicamggolare o facendo
riferimento a “bussole” come la posizione del stlea bussola magnetica é
stata identificata per gli uccelli (Wiltschko e ¥githko, 1987, 1999) ed una
specie di termiti (Korb, 2003), ma sono state idieate anche altre bussole
basate su indizi visivi come le stelle, grossi pdntiferimento all’'orizzonte
o il pattern di luce polarizzata del cielo (la airone della luce
nell'atmosfera produce uno specifico pattern dd@lociche € invisibile
allocchio umano, ma puo invece essere percepitoaga formiche,
scarafaggi e libellule). Solo determinando la doee del movimento,
I'orientamento non sarebbe possibile: € quindi asaBo calcolare anche la

distanza dal punto di partenza. Anche in questo ggisanimali possono
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servirsi di propriocettori quali gli organici otbti che misurano
'accelerazione lineare o di informazioni sui moeinti effettuati. Ad
esempio mantenendo stabile il ritmo dei passi,itdadza percorsa sara
riconducibile al numero dei passi. Questi sistediptetici sono pero
soggetti all'errore, quindi, quando €& possibilg, aflimali sfruttano anche
informazioni provenienti da stimoli esterni. Infattitiizzando solo il
meccanismo ddead reckoninggli errori si possono accumulare su lunghe
distanze. Il risultato sara che gli animali raggieranno le zona del nido,
ma non il nido stesso. Quindi, dopo cheédh integrationha condotto gli
animali nelle vicinanze del nido, potra entrargiioco un altro meccanismo,
basato sull'utilizzo di punti di riferimento ambiati, che cooperano per
riportare un animale a casa. Infatti, anche seig@ia pathintegrationgli
animali possono approssimativamente raggiungereed’adesiderata, €
necessario che essi considerino informazioni logadir identificare
accuratamente I'obiettivo. Ad esempio le formicliRorfacher e Wehner,
1995) e le api usano degli odometri visuali. Questastato mostrato
attraverso degli esperimenti nei quali, se neltenfohe del deserto il flusso
ottico lungo il percorso viene aumentato artifisiahte, le formiche
sovrastimano la distanza che hanno percorso eamuzia ricerca del
formicaio prima rispetto ai controlli con il flussottico non modificato
(Wehner, Michel e Antonsen, 1996).

Gli animali quindi si orientano anche basandosinglizi esterni, con
la strategia debeaconing homingavvicinandosi a segnali che sono posti
vicino all'obiettivo che vogliono raggiungere o clanandmark navigation
sfruttando appunto la configurazione relativa diedsi punti di riferimento
per identificare una certa area. Ma di questo é@dppo parlare a proposito
delle strategie basate su stimoli esterni. Basaisi su informazioni auto-
generate dell’organismo puo infatti costituire doate di errore: per questo
motivo, nel corso dell’evoluzione, sono stati asguidei meccanismi che
consentono di orientarsi e navigare servendosi dejzi che sono presenti
nell’ambiente nel quale si agisce (Healy, 1998).

Parlare di indizi, insieme agli stimoli, implica tnsiderazione del

ruolo attivo dell'organismo che si orienta nel zedeare la propria
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stimolazione. Gli indizi esterni possono esserattnfraccolti in modi
diversi: direttamente attraverso sensazione e peme, indirettamente
tramite I'azione e coordinando sensazione ed azibime meccanismo di
orientamento che sfrutta indizi esterni allanimalgilizza punti di
riferimento ambientali per associarli a specifiaoghi. Questi punti di
riferimento costituiscono delle guide, dei fari@avicinare, evitare, rispetto
a cui girare a sinistra o a destra. Esempi di catapeenti che sfruttano
guesti indizi sono &pproachingo beaconing,termini che descrivono la
capacita di dirigersi verso indizi ambientali chér@vano in corrispondenza
dellarea target, riconducibili a meccanismi stiorolsposta. A questo
estremo del nostro continuum si puo ricondurrdaledmark navigation
(Hong et al.,, 1992; Lambrinos et al., 2000; Cargiwtie Collett, 1983)
secondo la quale una posizione € definita dall@iblizione spaziale di una
serie di punti di riferimento circostanti. Un orggmo che vuole ritornare in
un certo posto immagazzinera l'informazione rela@vcome questi punti di
riferimento sono percepiti da questa posizione. Suénformazione che
consente di identificare una posizione in base @di&ribuzione di punti di
riferimento nello spazio € chiamata speksmtion signaturePer ritornare
nel luogo desiderato, I'animale compara la “firnt#lla posizione corrente
con quella depositata in memoria e si muove in maaaninimizzare la
discrepanza tra le due, fino al raggiungimentotaet. Alcune ricerche di
laboratorio sono state condotte sull’'uso ldhdmark per ritrovare una
posizione, ad esempio il centro, in base ad undigroazione di punti di
riferimento. La prima di queste esperienze risaji anni '30 quando
Tinbergen (1932, 1952) posiziono delle pigne in math formare un
cerchio intorno ad un nido di vespa della sabhaum secondo tempo
sposto il cerchio di pigne in una nuova posizioneseervo che la vespa
cercava il nido al centro delle pigne spostate. rezentemente Spetch e
colleghi (1997) hanno mostrato che sia i picciom gli esseri umani
riescono ad usare una configuraziondagidmarkper trovare il centro; e
Tommasi e Vallortigara (1997, 2000) hanno mostckte anche i pulcini
riescono ad identificare il centro di un’arena daiudi diversa forma,

basandosi solo sull'informazione geometrica forda#’arena.
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Nella parte centrale del continuum che unisce i dskemi relativi alla
stimolazione interna ed esterna, trovano posttrégegjie per I'orientamento
che sfruttano sia gli indizi esterni che le infommai provenienti
dallinternd®™. Tra queste si possono distinguere, da una pdete,
informazioni auto-generate dall'organismo che ¢ostitono il versante
interno della stimolazione e dall'altra le conosmenspaziali su cui
'organismo stesso puo contare. Queste ultime vemgequisite nel corso
dei processi evolutivi, di sviluppo e di apprendnoe attraverso
I'assimilazione di informazioni derivanti da stimautogenerati. Una volta
acquisite divengono un patrimonio a cui attingemeh& in assenza degli
stimoli esterni da cui avevano tratto origine, uatripnonio custodito
internamente dall’organismo. La navigazione rickiédso dei nostri sensi,
richiede cioé che si faccia attenzione ai puntrifdirimento e alle nostre
conoscenze di base. In tal senso possiamo affenonasemplicemente che
la principale funzione dei sistemi di riferimentadati su coordinate
egocentriche e allocentriche, e la possibilita dimbinare messaggi
provenienti da differenti sistemi sensoriali L'i#Hazione di segnali
propriocettivi ed endogeni ha, infatti, un forterattere predittivo per
'azione. Essi sono in effetti capaci di misuraee derivate velocita,
accelerazione, cambiamenti di forza e di pressugile grandezze fisiche
che li attivano. La configurazione di una scen&dsiccessivo spostamento
nello spazio non &, dunque, dovuto ad una sempht¢ena di risposte a
degli stimoli, ma implica il confronto dello staftei recettori con una

predizione da verificare e mantenere costante tiiitamovimento.

*5 Anche il piloting implica un’interazione tra stimolazioni interne edterne. Questo
comportamento € stato definito da Gallistel (198@ne 'uso di fandmarkosservabili per
aiutare a localizzare la propria posizione su uappa mentale, quindi rispettdandmark
non attualmente osservabili ” e da Sholl e collgg@®io0) come “il processo di orientarsi
rispetto alandmarkche sono nascosti alla vista usaddodmarkvisibili e una mappa”.
Entrambe queste definizioni sottolineano il fatt@ dl piloting si basa sulle configurazioni
dei landmarkall'interno di una rappresentazione mentale maritedall’organismo sotto
forma di mappa. lipiloting presuppone il processamento delle informazionirestein
particolare il mantenimento della rappresentaziding posizioni spaziali: la posizione dei
landmark osservabili che sono usati come punto di riferirmepér la navigazione; la
posizione deilandmark invisibili che rappresentano la destinazione; lsipone dei
landmark percepiti durante la navigazione e le relazionizegda(direzioni, distanze) tra
questi.

83



Il repertorio motorio costituisce la prova migliooel fatto che il
movimento non € il risultato di meccanismi passivia € iscritto nella
pianificazione generale dell’azione. L'organismatpacioe nella testa non
solo una mappa degli avvenimenti esterni, ma amchenodello in scala
ridotta della realta esterna e delle sue azionsipds A tale riguardo i
neurologi Head e Holmes (1911) sono stati i primsumgerire che la
corteccia cerebrale contiene ci0 che essi hannandio “schema
corporeo”, in funzione del quale sarebbero realizza postura, la
localizzazione e la coordinazione del movimentaelivello conterrebbe un
modello interno delle misure relative dei segmestrporei, delle loro
relazioni e delle loro posizioni in un contestadtse di riferimento spaziale.
Ma come vedremo nel paragrafi successivi lo schesnaoreo é soprattutto
la fonte principale della nostra percezione depoola cui importanza si
consolida, in aggiunta, nel fornirci una adeguatadrazione percettiva e

sensoriale delle azioni possibili.

2.2 Rappresentazioni corporee e modelli interni

Le rappresentazioni percettive del corpo sono shgigetto di numerosi
studi che hanno affrontato il tema partendo dazpmsi teoriche molto
diverse. Si e fatto riferimento a una serie dimiefoni e di concetti molto
diversi fra loro comepercezione corporeammagine corporeaidea di
corpo e schema corporeoche molto spesso sono stati usati al di fuori di
una teoria unitaria di riferimento (Guaraldi, 1990)’origine
dell'interessamento scientifico per le rappresentazcorporee pud essere
fatto risalire al XVI secolo con la prima descrizéodel “fenomeno dell’arto
fantasma” da parte del chirurgo Ambroise Pamimostrazione che apporta

% | a sindrome dell'arto fantasma & un deficit pereetthe riguarda la rappresentazione
schematica del proprio corpo. Parliamo, infattisajgetti che avendo subito 'amputazione
di un arto, possono continuare a provare dologrsazioni in un punto dello spazio in cui
si trovava originariamente I'arto amputato. Questasazione, che pero si tramuta spesso in
una vera e propria convinzione cognitiva, € la ditrazione piu evidente dell'esistenza
dello schema corporeo, che persiste, nonostantarttalamputato non giungano impulsi
nervosi dai centri corticali. Il fenomeno venne pappunto descritto per la prima volta dal
chirurgo Ambroise Paré nel 1551. La prima descngialettagliata e piu scientifica di
guesto fenomeno €& stata fatta da Weir Mitchell 1812 che lo definiva con il termine
84



una prova in piu a favore della realta dello schewm@oreo. Le sindromi
neuropsicologiche suggeriscono che alla base deflenza di tali
rappresentazioni corporee vi siano specifici meistan neuronali che
permettono un continuo e costante aggiustamentmmaico dell'insieme
delle sinergie motorie e sensoriali necessarie rpggiungere l'effettivo
scopo di un’azione poiché includono nel contempogéometria e la
dinamica dei segmenti corporei in riferimento alp@zio d’azione esterfo

Il cervello utilizza riferimenti egocentrici e atlentrici attraverso
lintegrazione schematica delle informazioni serdbr e lo fa
principalmente creando tanti “spazi” sonsori-motguanti sono i segmenti
corporei di riferimento. Si coglie cosi I'estremamplessita di definire la
costruzione di una rappresentazione unica del frogwrpo, soprattutto
quando esso & in movimefitoDati recenti ottenuti, tramite tomografia
cerebrale a emissione di positroni, rendono pdssiai conoscenza delle
basi neurali dello schema corporeo. Bonda e calébo (1995) hanno
formulato a riguardo un esperimento interessantei p@stri fini. Hanno
presentato ad un soggetto delle fotografie di nadue adottavano posture
diverse con diversi orientamenti e gli hanno cloedit specificare se si
trattasse di una mano destra o di una mano sini§uesto protocollo
sperimentale deriva da esperimenti di psicologignitva sulla rotazione

mentale (Gregory, 1966), i quali hanno stabilit@ ¢hsoggetti rispondono

“allucinazioni sensoriali”. Ciononostante, I'artantasma, appunto per la sua stranezza, fu
accettato dalla comunita medica solo nel 1941 dagmubblicazione dei lavori di Bailey e
Moersch.

*" L'idea dell'esistenza di molteplici rappresentattidel corpo & stata ripresa recentemente
a proposito di pazienti colpiti da deficit di riacmstimento del proprio corpo, come nel caso
dell' “auto-topo-agnosia”. Questo deficit € spesassociato ad altri, come ['afasia,
I'aprassia, i dosordini della presa manuale e lgligenza spaziale. Si tratta di un deficit
specifico della funzione di riconoscimento del eorCerti pazienti non sanno indicare
verbalmente una parte del proprio corpo, ma latapos ad esempio, se I'esaminatore la
tacco. Gli stessi soggetti hanno difficolta a imde le parti di un oggetto esterno al loro
scopo. Il deficit &€ legato allo schema corporeajog al venire meno della sua funzione
principale di designare gli elementi di un tuttosdggetti in esame hanno infatti una
discreta difficolta a stabilire un'immagine del pordiscreta.

“8 Nello specifico quattro sono i tipi di processeati permettono di rappresentare il nostro
corpo. Il primo tratterebbe le informazioni semehé e lessicali relative alla parti del
corpo; il secondo le rappresentazioni specifichmiaispaziali del corpo e degli oggetti
posti nell'ambiente esterno, e cioé la posizionkedgarti le une rispetto alle altre e i loro
confini; il terzo realizzerebbe un sistema di iifegnto corporeo a partire da uno schema
corporeo; infine il quarto processo sarebbe codlditdai movimenti stessi che sono
organizzatori della percezione del corpo.
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tanto piu velocemente quanto piu la postura sematarale. La risoluzione
di questo compito implica cioe un riferimento cogta allo schema
corporeo. Le aree cerebrali attivate sono la zonieradorsale, la corteccia
parietale superiore, soprattutto a sinistra, alémsita del solco parietale
anteriore, e la corteccia motoria. Mesulam (1984 )shstenuto che l'area
25, linsula, la corteccia cingolata, la cortec@eefrontale e l'area 5
costituiscono un insieme di strutture che contsbono allo schema
corporeo. Parsons (1994) ha anche proposto chsuliérsia implicata nella
rappresentazione del proprio corpo e che esistacoogerazione tra la
corteccia parietale superiore e linsula anteripes realizzare cid che si
potrebbe chiamare “una cinematica mentale del ¢orpo

La comprensione dei meccanismi vestibolari, di yastequilibrio,
emozioni e movimento hanno un ruolo decisivo nklberazione integrata
ad opera dello schema corporeo. Lo schema corpéremnfatti, per
eccellenza un costrutto mentale che sfiora tantdefeomenologia del
soggetto quanto la sua ecologia di struttura deadastrutto dinamico fa
capo il sistema apticosomatico, motorio e vestitgolaell’individuo.
D’altronde € proprio questa situazione sperimentilédmbo concettuale
che ha condotto notevoli studiosi ad elaboraregaardo una miriade di
teorie e concetti che sono, almeno in parte, s@aaipili: “corpo
percepito”, “corpo rappresentato”, “corpo situato®corpo vissuto”,
“percezione corporea”, “confini corporei”’, “immag@rcorporea’, “idea di
corpo” e “schema corporeo”. Guaraldi commentanddtuale situazione

della ricerca, in merito afferma:

Per descrivere I'esperienza corporea é stata eoora moltitudine di espressioni
[...]. Frequentemente poi una singola espressionata stilizzata attribuendole
piu significati. Tutto cio, se da un lato ha pastatla scoperta di sempre nuovi
aspetti della corporeita, ha pero condotto ad awifdige ad incertezze
interpretative solo in parte superabili, considdmntermini e definizioni
nell'ambito delle teorie a cui fanno riferimenibidem pp. 52-53).

Di segno analogo sono le considerazione propost&Shdaun Gallagher
(1995):

Negli studi psicologici i concetti e i termini “imagine corporea” e “schema
corporeo” vengono spesso confusi e cid generargiacanfusione metodologica e

86



concettuale, sia numerose inconsistenze nei risuiperimentali [...]. La
confusione puod essere fatta risalire all'inizioristo della discussione psicologica e
persiste nella letteratura piu recente (p. 12).

Prendendo in considerazione i due passi sopracigbiuo ritenere che, ad
esempio, la confusione dell’'ultimo decennio, aldpanto i ricercatori della
materia, ad una maggiore sistematizzazione debhaiatell risultato di
guesto passaggio e stata l'inclusione di tutt@fgresentazioni percettivo e
affettivo-cognitive del corpo umano all'internodlie concetti fondamentali
(Gallagher, 2005): lo schema corporeo lmody schemiaa cui fanno
riferimento tutte la rappresentazioni di tipo matore percettivo; e
immagine corporea o Bbody imagg a cui fanno riferimento tutte le
rappresentazioni di tipo affettivo-cognitivo. Alduautori hanno criticato
'uso di concetti cosi ampi, perché includerebbegperienze molto
differenti tra loro. Secondo Bruni (1995) i due cetii sono difficili da
definire esattamente perché al loro interno riassebbero l'antitesi
cartesiana tra “res cogitans” e “res extensa”, tiadl dato “corpo” come
entita organica e il termine “schema-immagine” coespressione di una
funzione mentaf®. Tuttavia tutti gli studiosi del settore, riconoso la
necessita di utilizzare dei riferimenti convenziomente comuni per
permettere uno scambio tra discipline differentagl e Pruzinsky, 2002;
Paillard, 1991; Gallagher e Cole, 1995).

In questo senso l'utilizzo dei concetti di immagoporea e schema
corporeo, vista la loro irriducibilitd confermatache dagli studi meno
recenti, puo essere una base di riferimento dgoatire per la ricerca in

guesto settore. La disamina di questi due costnugtitali ci consentira di

9 In ambito psicologico, il concetto di “schema” #ats descritto per la prima volta da
Bartlett (1932) ma la sua applicazione all'ambitl’dpprendimento motorio &€ dovuta a
Pew (1974), Schmidt (1975) e a Tyrvey (1977). thesna pud essere descritto come una
regola generale che rappresenta tutte le relazianle diverse variabili oggettuali del
movimento. La piu rilevante diversita con le tegiecedenti e la teoria dello schema é che
quest'ultima permette di rispondere ad almeno dusblpmi rimasti irrisolti: quella
dellimmagazzinamento e quella della novita. Lbesma sarebbe formato da un insieme di
principi che fungono da istruzioni per la produzodi una popolazione prototipica di
movimenti. Secondo Schmidt (1975), la teoria detthema si baserebbe su quattro tipi di
informazioni motorie che il soggetto immagazzinaadhte I'esecuzione del movimento: i
parametri specifici; il risultato; le conseguenznsoriali e le condizioni di partenza.
Quando il movimento € completo, secondo la te@@agono registrate le varie inforazioni
relative ai quattro punti specifici.
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tracciare un parallelismo tra la fenomenologia slajgetto, I'importanza
della corporeita nella definizione dell'identita, l& visione ecologica e
sensomotoria della costituzione di un bodily selfinariament incarnato e
integrato in una rappresentazione dinamica del ccop mMmovimento

(Legrand, 2002, 2007). E, quindi, la nozione dipcor fare da ago della
bilancia fra dimensione fenomenica (o0 qualitatieajlimensione cognitiva
(o intenzionale) del mentale. Da un lato, in quastwmlge un ruolo

essenzialmente cinestetico, il corpo € schema oeopa@on compiti

funzionali e costitutivi. Forse e corretto utilizedl termine “organizzazioni
silenziose” di Scheerer (1954) poiché identificaghmela funzionalita degli

schemi corporei come elementi di un campo peraeftivi generale che
equivale all'intero sistema dell’'organismo nel sambiente (Merleau-
Ponty; Maturana, Varela, 1987). Attraverso la stimaizione dello schema
corporeo I'organismo umano con la sua sola preseazmondo fisico € in

grado di individuarvi un “punto di vista” e un “c@m di possibilita”, cioe

una direzionalita a partire dalla quale stabiliseea valorizzazione

spontanea di quegli stessi rapporti che il corptvawerso la sua struttura
spazialmente situata, € in grado di intrattenerel’emnbiente esplorato.

2.2.2 Gli schemi corporei

Molte delle funzioni, ad esempio, che Neisser esGibattribuiscono al sé
ecologico sono simili a quelle che il neurologolésg Henry Head (1920)
rimandava, decenni orsono, ad una serie ipoteticésahemi corporei”
localizzati in qualche parte del cervello. Al camio dei due psicologi
americani, tuttavia, Head non ha mai elaboratotanaa vera e propria del
sé consapevole, ma ha attribuito molte funzioni pencete d’azione a
schemi posturali e topografici.

Utilizzando delle analogie adeguate all’epoca, Ha#fédrmava, ad
esempio, che uno schema corporeo si comporta esatta come il
tassametro di un taxi: non funzione per inferermgcia o inconscia) ma
in maniera automatica converte le miglia, in dolarcentesimi. Questa e

una metafora alquanto precisa per descrivere Wittt interna
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dell'organismo: lo schema corporeo, cioe, altro nen che una
rappresentazione dinamica di mantenimento delleecaa sistemica del sé.
E lo € innanzitutto perché contribuisce alla pem®z sia delle posture
statiche sia dei movimenti dinamici del corpo dalslie singole parti nello
spazio. Analogamente, trasforma o traduce autoaragate la stimolazione
fisica nella percezione della posizione delle pdgi corpo, oppure nella
localizzazione degli stimoli sulla superficie corpa.

La definizione di schema corporeo normalmente tatzein letteratura e,
dunque, quella riconducibile agli studi che Henmad condusse, in parte,
insieme a Nicholas Holmes (1911). Seguendo |laatr@the degli studi dei
due neurologici inglesi, lo schema corporeo e, aswsalmente, la
rappresentazione corporea ottenuta dalla compa@zal integrazione a
livello corticale delle passate esperienze sensdpasturali, vestibolari,
tattili, visive, cinestesiche) con le sensaziomnuat. Si intende, dunque, la
rappresentazione delle caratteristiche spaziali pledprio corpo che
lindividuo ricava a partire dalle informazioni prenienti dagli organi di
senso. Il risultato € un modello di riferimento gtieo, del tutto
inconsapevole, che permette di muoversi senza gmohtello spazio e di
riconoscere in tutte le situazioni le parti del gmio corpo in relazione
allambiente esterno. Rifacendoci alla spiegazionglativamente, piu
recente data da Berlucchi e Aglioti (1997), ungrapentazione corporea di
guesto tipo includerebbe, quindi, non solo «l'insge delle sensazioni
somatiche, ma anche delle sensazioni visive, witimonché delle
componenti della memoria e della sfera emotiva d¢ivazionale che il
soggetto traspone nellimmagine di sé» (p.12). tleesna corporeo non si
costituisce, quindi, ex novo dopo la nascita (ddte il neonato si dimostra
gia capace di imitare movimenti oro-facciali e amchanuali di un adulto)
ed attesta, in ultimo, l'esistenza di una capadithata di rilevare,
implicitamente, una certa corrispondenza fra i tipalari” dell’anatomia
corporea di un individuo e quelli della propria (keff, Moore, 1995). Ad
esempio, secondo Neisser (1993) il bambino impariacmoscere un arto
come suo vedendolo in movimento e ricevendo, inesoporanea, i segnali

percettivi e propriocettivi generati in quell’arttal movimento medesimo.
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L’informazione propriocettiva proveniente da fowinestesiche, visive e
somatiche, cosi come dalle funzioni vestibolari ell'equilibrio,
contribuisce, dunque, a strutturare lo schema eceqo

Un esempio di tale codifica dinamica dei confinilisensoriali del
corpo riguarda, nello specifico, I'estensione deltbema corporeo a seguito
dell'utilizzo di utensili o strumenti. Un aspettmportante di questi dati &
inerente all’evoluzione dell’'uso degli strumenti plarte dei primati. Iriki e
altri collaboratori (1996) hanno mostrato che leppieta di risposta dei
neuroni multimodali della corteccia parietale dedlammia, sensibili alle
stimolazioni tattili e alle stimolazioni visive nel spazio peri-mano,
modificavano in maniera significativa le loro prigté di risposta a seguito
dell'uso finalizzato di un utensile. Durante 'udouno strumento da parte
del macaco avvengono dei cambiamenti in specifrefieneurali del suo
cervello. Scoperta, questa, che suggerisce, seddiadgavita e Iriki (2004;
Maravita at al., 2001, 2002), che lo strumentorgépieraneamente integrato
entro lo schema corporeo dell’animale. Di fattooee se il modello della
mano (e dello spazio ad essa circostante) fossscedtno alla punta
dell'attrezzo, poiché il cervello costruisce un’irmagine interiorizzata dello
strumento assimilandola allimmagine del corpo egéstente. La flessibilita
dello schema corporeo sembrerebbe, cioé, diperahdte proprieta delle
mappe corporee codificate nel lobo parietale. In &rmini, la risposta
visiva multimodale, che prima dell'addestramenta Bmitata allo spazio
immediatamente adiacente la mano, dopo l'uso fimato dell'utensile si
estendeva ad inglobare completamente lo strumetfitzzato. Questi
esperimenti, secondo gli autori, porrebbero in evzh come la plasticita
dello schema corporeo possa essere strettamenteessan all’azione e
funzionale ad essa.

Seguendo l'esamina della problematica data da SHaaltagher
(2005) € proprio a partire dalla funzionalita dhemi corporei innati che
sarebbe, quindi, possibile parlare di una formargessiva di coscienza di
sé. Pertanto, da un punto di vista fenomenologion, soltanto la coscienza
e essenzialmente “incorporata”’, ma essa e cavat#ta anche da una forma

primitiva di autoreferenzialita dipendente dal sendi possesso e
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dall'agentivita, forme di esperienza di cui, peppunto, la ricerca empirica
sta tentando di individuare i correlati neurali @pei. Tuttavia, I'origine
degli studi sullo schema corporeo € da addebitdendito della ricerca
neurologica. Il concetto di schema corporeo nasdatti, all'interno della
neurologia per spiegare alcuni disturbi singoladi difficile comprensione.
Alla fine dell’'ottocento, infatti, alcuni autori ppongono che a partire dalle
varie sensazioni cenestesiche, o di altro genereosituisce lo schema
unitario del nostro corpo: schema che pu0 essdesatd in particolari
condizioni patologiche come l'arto fantasma o lanatbagnosia. Questo
vissuto del proprio corpo ricevera nomi diversisecondo delle diverse
concezioni che rimangono fondamentalmente neurchegill riferimento
alla neurologia, d’altronde, € notevolmente impataper due motivi
basilari: da una parte e interessante sottolinkéaeatativo dei neurologi di
individuare quale delle sensazioni percettive i{gatvisiva 0 cenestesica)
sia maggiormente implicata nella costruzione distm@estalt; dall’altra, €
possibile notare come i tentativi di spiegare cuegsdtologie siano tutti
falliti, dando ragione a Charcot, che da tempoeswsta che un disturbo
come la somatoagnosia non era spiegabile solo rmirte di lesioni
cerebrali, ma che rimandava a problematiche diraapsicologica. E
proprio per tale ragione che sul primo punto si sohidarono due
schieramenti: uno che sottolineava I'importanza ledelsensazioni
cenestesiche e propriocettive, I'altro invece dallezioni visive. Nel primo
caso si arriva, cosli, alla formulazione complessivachema corporeo, nel
secondo a quella piu dettagliata di “immagine cogpb che include in sé |l
concetto di flusso ottico in movimento. In tal sefsconcetto di “immagine
corporea” rimanda un’immagine spaziale del corpesa principalmente
come la percezione interna del corpo ricavata iseballe informazioni
fornite dai sensi.

Piu articolata e dettagliata € la spiegazione t#fda Henry Head. Il
noto neurologo inglese, infatti, studido il problenia relazione alla
localizzazione degli stimoli esterni. Secondo HEERP6) esiste un modello
di corpo, di tipo chiaramente funzionale, che desia dalle informazioni di

tipo sensoriale sia da quelle posturali e spazigliesto modello che Head,
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come abbiamo visto, chiama schema corporeo viaimeto a livello pre-
cosciente ed € il punto di riferimento con cui saumfrontate le nuove
percezioni e sensazioni prima di arrivare alla mosra. Lo schema
corporeo, dunque, non e considerato dall’autoreecama struttura stabile
ed é proprio questo, d’altronde, il punto di fodiauna configurazione
corporea di questo tipo. Lo schema corporeo vieotomosto ad un
continuo rimaneggiamento che permette di percegre nuova sensazione
nel suo rapporto con la posizione e la posturaadedo. Il significato di tale
concetto e rimasto invariato per circa cinquantiaer esempio Marleau-
Ponty (1965), descrivendo lo schema corporeo farimifento alle idee

espresse da Head e sostiene:

Con schema corporeo si intendeva un riassunto delitra esperienza corporea,
atto a fornire un significato a#isteroccettivitae alla proprioccettivita del
momento. Esso doveva darmi il mutamento di poseidelle parti del mio corpo
per ogni movimento di una di esse, la posizionéodsimolo locale nell'insieme
del corpo, il bilancio dei movimenti compiuti in migmomento da un gesto
complesso e infine una perpetua traduzione in &ggio visivo delle impressioni
cinestetiche e articolari del movimentai(p. 151).

Dall’analisi di questi primi dati emerge come diela definizione di schema
corporeo si nasconda una struttura molto complessdtato del processo
di localizzazione spaziale compiuta dal sistemaaesg. Gli input sensoriali
di diversa origine non sono infatti integrati ad wmco e solo livello ma
vengono processati piu volte in diverse aree catelto schema corporeo
si formerebbe principalmente nelle aree primarse@ndarie di proiezione
della corteccia sensoriale, in particolare a livelei lobi parietali (Maravita,
2003¥°. Secondo Paillard (1990) si possono individuacerl punti critici

che possono chiarire meglio 'organizzazione irdesu cui fa leva lo
schema corporeo. Seguendo I'analisi dell'autoressibile fare riferimento
a tre ordini di fatti sperimentali necessari a tiferare il termine in causa.

Innanzitutto, lI'analisi delle funzioni visive ha noeesso di individuare

%0 Tyttavia pur riconoscendo ai lobi parietali un’iontanza prioritaria nella costruzione
dello schema corporeo, ci sono altre componento delhema che vengono elaborate in
regioni anatomiche differenti: a livello dei lobagietali, del talmo e del sistema reticolare
mesencefalico.
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I'esistenza di un duplice sistema di trattamenttedeformazioni sensoriali
(Humphrey e Weiskrantz, 1967; Perenin, Vighett@8 @eannerod, Decety
et. al. 1995). Il primo & implicato nella definin® delle qualita sensoriali
delle figure o degli oggetti e comprende le vieddtribuzione retino-
geniculo-striate ed interessa principalmente laowes centrale foveale e
iuxtafoveale. Il secondo, implicato nella localizime degli oggetti nello
spazio orientato, € formato dal sistema di promzioretino-collicolare ed
interessa essenzialmente la retina perifericastlii relativi alle funzioni
di localizzazione hanno, cosi, evidenziato due edifiti strutture di
riferimento spaziale relative al corpo. La primdecha il compito di
stabilizzare il corpo rispetto all'influenza defterze gravitazionali riferendo
la posizione dei diversi segmenti del corpo in @ppalla posizione della
testa. La seconda €, invece, una vera e propria daflo spazio fisico
mantenuta invariante rispetto ai movimenti dellfaaie. Le ricerche sullo
sviluppo delle coordinazioni visuo-motorie hannott@meato il ruolo
fondamentale della motricita attiva degli organisnell’organizzare le
invarianti relazionali e le coordinate referenzidillo spazio (Held e Hein,
1963; Hein e Jeannerod, 1983; Jeannerod, 2006ndtecita attiva di uno
schema incorporato permette di costruire i reférgrdziali e di estrarre le
invarianti relazionali indispensabili per la coerane [I'efficacia delle
coordinazioni sensomotorid& interessante notare come questi dati siano
molto vicini alle intuizioni espresse da MerleauaBo(1965). Secondo il
filosofo francese, infatti, il corpo € il principalstrumento esperienziale
dell'uomo, in grado di introdurre ordine e signiio nelle nostre interazioni
con gli oggetti. Nella sua opera, pietra miliare llale filosofia
contemporanea, “Fenomenologia della Percezione’fjlasofo francese
afferma che «il corpo e la sua capacita di compieo®imenti finalizzati
sovrappone alla spazio fisico uno spazio potenaaienano» (p.111). In
guesto senso lo schema corporeo puo essere caisideme un settore di
spazio fortemente organizzato e capace, soprattutio strutturare
I'esperienza stabilizzando e ancorando le perceaiaé. Proprio per questa
sua complessita articolata e ancorata all’ambietdeschema corporeo puo

includere, almeno, due sub-strutture differenti.drama e definita “corpo
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referente”, e riguarda uno schema posturale delpococostituito,
essenzialmente, da materiali afferenti proprioge(irestibolari, reticolari,
muscolari) che si riferiscono alla posizione deldie parti del corpo in
rapporto alla posizione della testa. La secondavece, il cosiddetto “corpo
riferito”: uno schema dello spazio fisico manteningariante rispetto ai
movimenti dell’animale ed ottenuto mediante l'espeza attiva del
soggetto nel suo ambiente (motricita attiva) (Ggdkr, 2005). Recenti dati
neuropsicologici suggeriscono, infatti, come laiope dischema corporeo
debba essere distinta dalla consapevolezza pgecettioncettuale del corpo
come oggetto, consapevolezza sulla quale poggidifitazione
dell' “immagine corporea”, ovvero «l'insieme di denze, pensieri,
percezioni ed emozioni chsi rivolgono al corpo in modaiflessivo»
(Gallagher, 2009, p. 18).

Ci troviamo ora di fronte ad una distinzione crigiper la nozione di
coscienza fenomenica e corporea. La consapevolgrraettiva e
concettuale del corpo come oggetto, poggia infatil’edificazione
dell immagine corporeabpdy imag® ovvero linsieme di credenze e
percezioni che si rivolgono al corpo in modo rifie®™. La prospettiva qui
delineata € dunque particolarmente rilevante pemdaone di coscienza
fenomenica, una nozione molto dibattuta in filogofiella mente e nelle
scienze cognitive e che riceve una caratterizzazabel tutto peculiare in

ambito fenomenologico. In contrasto con le teote si propongono di

*1 Un contributo fondamentale alla comprensione dedlazione fra corpo e coscienza &
offerto dalle ricerche di Antonio Damasio (Damasi®99), il quale ha cercato di
individuare i processi neurobiologici che stannia #lase dellemergenza dell'esperienza
cosciente. Si tratta di un’indagine rilevante péeina della coscienza di sé poiche, secondo
lautore, non €& possibile per qualcuno essere eoszi di qualcosa senza essere
immediatamente consapevole del fatto che egli atéss soggetto di questa esperienza.
Pertanto, Damasio sembra suggerire che tutte lérengsercezioni ed azioni siano
accompagnate da un immediato senso di possesso,c@e esperite da una prospettiva di
prima persona. Inoltre la ricerca dell’autore eétada per la nozione di coscienza di sé
preriflessiva anche perché poggia sull'idea di gpacienza di sé primitiva e corporea.
Infatti, la forma piu basilare di coscienza definital neurobiologo, leoscienza nucleare
deriva dalla costante rappresentazione degli stakelle modificazioni corporee a livello
neurale, rappresentazione che dipende dalla pragknn sistema nervoso ed interessa gli
esseri umani al pari di altri animali. Benché l@nat definisca altre forme di coscienza
(come lacoscienza estesdipendente daé autobiografich la coscienza nucleareompare
prima dal punto di vista sia filogenetico sia or@ngtico e mentre le alterazioni delle forme
pit alte di coscienza non modificano il livello imario, i disturbi dellacoscienza
nuclearerendono impossibile lo sviluppo dellascienza estesa
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ridurre la prospettiva di prima persona ad unaifipadunzione cognitiva —
siano queste versioni del primo ordine (Dretske93191995; Tye, 1995,
1998, 2002) o le numerose varianti déligher-order theorieglLycan,

1996; Carruthers, 2000) - l'analisi fenomenologitan soltanto sostiene
lirriducibilita dell’esperienza soggettiva, ma swinea anche il carattere
normativo della coscienza, poiché quest’ultimaglutall’essere definibile
unicamente nei termini epifenomenici dgialia, si configura

essenzialmente come esperienza pragmatica di.realta

2.2.3 L'immagine corporea

La distinzione fra “immagine corpore& “schema corporeo” €, infatti,
supportata dall'individuazione in campo neuropsigato di una doppia
dissociazione che la riguarda. E possibile infeli le funzioni debody
schemae dellabody imagerengano danneggiate selettivamente, dando
luogo a specifici disturbi di coscienza. Nei graus casi di
deafferentazione conosciuti, ad essere comprone&sdunzionalita dello
schema corporeo, poiché i pazienti in questi casd gjuasi completamente
privi dell’esperienza tattile e propriocettiva e vdeo affidarsi ad
un’immagine corporea estremamente articolata. ildiasegligenza spaziale
unilaterale, invece, sempre secondo Gallagherjtewmebbero una radicale
alterazione dellimmagine corporea che lascerelgmp, perfettamente
inalterate le operazioni dbbdy schentd. «Datemi le immagini in generale
- dice Bergson - il mio corpo finira necessariareertdl definirsi in mezzo a
gueste come una cosa distinta, poiché le immagitanocontinuamente

il corpo rimaneinvariabile»>®. La concezione dellimmagine che Bergson

propone qui, e lungi dall’'essere distante daglimggeappena riportati. La

°2 La distinzione tra immagine corporea e schema cep letteratura, tuttavia, non &
sempre abbastanza chiara, poiché parliamo di ds&utib mentali che hanno avuto una
varieta complessa di trattazioni in campi di riceapparentemente distanti tra loro, come la
psicologia, le neuroscienze, la neuropsicologia dilbsofia. Se alcuni autori, come i gia
citati Berlucchi e Aglioti, tendono a far collassda funzionalita dellimmagine corporea su
guella dello schema corporeo, molti altri (su t@allagher) tendono a mantenere una
distinzione per lo meno concettuale tra i due teinsie non altro, per motivi che potremmo
azzardare a chiamare di “ottica-fenomenologica”, amhe per questioni di nattura
prettamente sperimentale.
>3 ¢f. Materia e Memoriatrad. it. p.67, cit. in Sartre (1962) p. 46, d@psmio.
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distinzione concettuale, infatti, tra i due termini gioco, sembrerebbe
essere, soprattutto, pesata dalla teoria dallméxmione ottica proposta da
Gibson. Ora cio che si intende per immagine cooappare chiaramente
come percezione, vale a dire una immagine attuadatd alle varie
afferenze sensoriali.

Una buona integrazione del concetto di schema cegpavviene
grazie alla teorizzazione di Paul Schilder (192&jtore della prima opera
interamente dedicata allaody image dal titolo “The Image and the
Appearence of the Human Body”. Schilder pud essensiderato il punto
di partenza delle successive riflessioni e elabomazdel concetto di
immagine corporea. La sua e, infatti, un’elabomagiache godra di un
successo enorme perché propone una visione piu algloked
interdisciplinare, cercando di superare la scissisoma-psiche. Per
immagine corporea 'autore intende un ulteriorelly di integrazione dello
schema corporeo con il contesto emotivo-cognitieb sbggetto. Schilder
ritiene che I'immagine corporea si costituisceattif non solo sulla base
delle sensazioni percettivo-motorie dell'individ(cenestesiche e tattili), ma
soprattutto mediante l'integrazione di queste sansacon i vissuti emotivi
del singolo soggettd. Consapevole dei limiti di una rappresentazione de
corpo ridotta esclusivamente a stimoli di tipo nmm@ percettivo, Schilder
affianca al concetto di schema corporeo una secappaesentazione frutto
dell'esperienza soggettiva del corpo, cosicché riegine corporeaiene
descritta dall’'autore, quasi, come il quadro mentdde incornicia il nostro
corpo, cioé il modo in cui il soggetto sperimentaansidera il proprio
corpo. La principale motivazione che spinge maltioai ad includere nelle
funzionalita anatomica della schema corporea, anolimmagine corporea

di sé trasparente, riguarda, infatti, la sisterzatiione psicologica dello

¥ Questo ci porta a ribadire quanto importante ‘sigebrazione del concetto di schema
corporeo proposto da Head e Holmes con la towdilié rappresentazioni corporee presenti
nell’individuo. Infatti come abbiamo precedentengedescritto, lo schema corporeo altro
non & che uno schema percettivo complesso leggtooaksso di localizzazione spaziale
compiuto dal sistema nervoso. Tuttavia sono statessari piu di vent'anni dalla

formulazione del concetto di schema corporeo peivaae ad analizzare anche le
componenti soggettivo-cognitivo-affettive delle pagsentazioni corporee.
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stesso concetto e I'uso che a livello personaledegae I'individug®.
Schilder ha, di certo, il merito di aver motivatdoenito una buona e valida
distinzione tra 'immagine corporea, intesa comgeegnza soggettiva, e lo
schema corporeo da identificare come strutturaifdrimento dei dati
sensoriali sostenuta da un dispositivo anatomioaifinale. Tuttavia non é
nei piani dell'autore chiarire a livello teoricophssaggio e, di conseguenza,
'avvenuto incontro tra una causalita di tipo psigico con una di tipo
fisiologico. Cosi Schilder si impegna a descriviéreoncetto di immagine
corporea:

Il quadro mentale che ci facciamo del nostro cokade a dire il modo in cui il
corpo appare a noi stessi. Noi riceviamo delle a&sosi, vediamo parti della
superficie del nostro corpo, abbiamo impressiorttilitatermiche, dolorose,
sensazioni indicanti le deformazioni del muscolovenienti dalla muscolatura e
dalle guaine muscolari, sensazioni provenientiedalhervazioni muscolari [...] e
sensazioni di origine viscerale. Ma al di la ditduguesto vi e I'esperienza
immediata dell’esistenza di una unita corporea, sbe& vero che viene percepita,
dall’altra parte qualcosa di piu di una percezitvie p. 12).

Nellimmagine corporea il corpo assume, dunque, duplice ruolo: e
oggetto di rappresentazione e contemporaneamengggetso che
rappresenta. Se lo schema corporeo puo essereeisicome un modello
del proprio corpo di tipo percettivo e motorioptinagine corporea, quindi,
risponde in maniera piu sottile e complessa, achadello di tipo cognitivo-
emozionale. Ad essa possono, quindi, essere tonaitti gli elementi di
tipo affettivo-cognitivo legati all'immagine del gprio corpo.

Un esempio convincente di un possibile parallela k teoria
dell'immagine corporea e la teoria del sé presgleo e ravvisabile nel
modo in cui Uric Neisser (1988) mette in relazidnee ecologico con il sé
interpersonale. Neisser osserva che il contatteopate e affettivo puo far
passare inosservati i sé ecologici di coloro cheepgano a questo
contatto. Questa idea richiama fortemente una dpiéesi di Seymour

*5 In questo senso, spesso, I'analisi dellimmagiogperea non risponde a misure di esame
esclusivamente neurologiche, ma quasi sempre ponienti ad analisi di ordine
psicologico. Ad essere chiamate in causa per uglzta articolazione del concetto sono,
infatti, la situazione emotiva ed esistenzialeicordi passati, il piano delle motivazioni
personali e dei propositi d’'azione del soggetteego, dunque, legata agli stati emotivi ed
affettivi del soggetto, I'immagine corporea non rastruttura fissa ed immutabile ma si
sviluppa e si modifica costantemente nel corsaadeth.
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Fisher (1986), a proposito dellimmagine corporeao@ che tale immagine
funzioni all'interno della personalitd gia come unantiera interpersonale
fra il sé e 'ambiente. Viene cioé in mente la oA psichiatrica che
immagine corporea di una persona puo in certeasioni espandersi fino
ad incorporare I'immagine corporea di un altro, oltm piu semplicemente
un'immagine distorta di sé, come nel caso di alcferiomeni clinici
osservati nel disturbo schizofrenitoLa distinzione trdbody imagee body
schema riguarda, infatti, notevolmente Il'area della psitha
fenomenologica (Angyal, 1936; Bermudez, 1998; @gitlL985, 1997; Sass,
Parnas, 2003). Psichiatri esistenzialisti come Bamgyer (1963), ad
esempio, considerano aspetti fondamentali della izettbnia lo
“svuotamento della realta” e I' “io diviso”. Un asfpo cruciale delle
modificazioni patologiche nelle fasi prodromichd desturbo schizofrenico
consiste, infatti, in una trasformazione della fone dell'ipseita, che
conduce ad una dissociazione tra l'esperienza edud aspetto di
“appartenenza a se stessihifeness Si tratta di reazioni e anomalie
percettive che riguardano, per l'appunto, altemaizidi coscienza e che
quindi pur inserendosi nello spettro dei disturthizofrenici &€ importante
qui ricordare che non possono essere in ultimaisanansiderati come
esclusive manifestazioni cliniche della sindromhizafrenica’. Questa &
una chiave di lettura in cui & possibile leggesdtdérazione dell’esperienza
del sé e la fenomenologia presente nel disturbizairhnico.

5 Questi fenomeni comprendono la perplessita, lasspalizzazione e lo stato oniroide
(Cutting, 1985). Nelle prime fasi di un episodioi gichizofrenici sono spesso piu
consapevoli, a livello soggettivo, del mondo cheinconda e delle attivita del loro corpo e
della loro mente. Questo disturbo della coscierabsa dovuto a un aumento specifico di
consapevolezza. Si ha ragione di credere che [femissinistro sia maggiormente
consapevole dall'attivita svolta da quello destidemisfero sinistro sarebbe, pero,
inconsapevole dell’'origine di tale processol.
*" Queste anomalie percettive si possono manifestardamentele di depersonalizzazione
e derealizzazione, la cui componente cardinale istendn una sicura, caratteristica
“mancanza di presenza”. | pazienti dicono che ta foercezione non € accompagnata dal
sentimento di stare percependo (“percepisco masemto di percepire”). E come se la
percezione fosse qualcosa di deprivato del tacibomale sentimento della soggettivita,
alienante il paziente del carattere proprio deiswis Lo stesso fenomeno pervade
I'esperienza dell'azione e le relazioni interpearQuesto a sua volta pud condurre a (o,
in alcuni casi, € causato da) una tendenza alliffessivita. |l paziente di solito si sente
tagliato fuori dagli altri, mai realmente preseateoinvolto In genere, &€ accompagnato da
sentimenti di quasi ineffabile ma profonda aliepagi di sé. Certi stati avolizionali e di
diminuzione del sentimento di padronanza dell’agi@®enseof agency sono strettamente
legati a questi fenomeni.
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Le esperienze anomale dell'unita del sé e dellaneta del sé che si
riscontrano nel disturbo schizofrenico possonoatinfessere viste come
conseguenza della deprivazione di quel tacito s@mtio della soggettivita
che normalmente e inseparabile dall’esperienzaatdsfatti, nonostante le
componenti percettive, emozionali e concettualil’'idahagine corporea
non siano sempre presenti a livello cosciente eucgme vero che essa
include, all’interno di un insieme articolato ditegggiamenti, emozioni e
credenze, I'esperienza personale e soggettivametépito” dal soggetto.
Esistono situazioni in cui il soggetto perde, @terdalla propria patologia,
guella capacita di immediatezza ed ovvieta che dndizioni normali
consente di vivere naturalmente il senso di urtardella propria identita e
il senso di appartenenza delle proprie rappresiemiaznentali. Molte
esperienze psicopatologiche svelano la complessalgmaticita della
perdita di capacita e facolta che appartengono adamuasi naturale ed
implicito alluomo: I'esperienza schizofrenica, imodo particolare,
racchiude la drammatica modificazione di alcuneledebndizioni base

dellimmediatezza stessa del sé.

2.3 Uno schizzo clinico: cambiamenti nell’esperiem@zcorporea

Secondo Shaun Gallagher (2004; 2009) cio che pahmiente caratterizza
'immagine corporea € il suo statuto di intenzididalSecondo I'autore in
effetti a mancare di intenzionalita € soprattuttcsthema corporeo: questa
rappresentazione, infatti, sebbene abbia una fofiieenza nell’esperienza
cosciente, pud essere considerata come un sistemigerimento sub-
personale  sviluppato inconsapevolmente  attraverstespdrienza
sonsomotoria dell'individuo. Secondo l'autore, ffeti, due sono, quindi, i
livelli epistemologici che riguarderebbero questiedcostrutti mentali. I
primo e il livello diimpersonalita Nell'immagine corporea il corpo viene
sempre sperimentato come il proprio corpo, ciagibo che appartiene al
soggetto. In contrasto, lo schema corporeo viemdoehto in maniere
impersonale. Questa differenza coinvolgerebbe ankehecapacita di

controllo. Se il soggetto decide di sollevare unanm deve spostare la
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propria attenzione su quell’azione: il controllol ssmovimento viene
effettuato grazie ad un’esperienza percettiva geligria mano che é legata
allimmagine corporea. Tuttavia, anche durante guesperienza cosciente
vengono effettuati automaticamente, facendo rifento allo schema
corporeo, una serie di movimento posturali che wsyvper mantenere
'equilibrio. Questi movimenti, che avvengono insapevolmente, non
sono direttamente controllabili dal soggetto. It@edo livello riguarda il
coinvolgimento corporeoSe I'immagine corporea viene sperimentata dal
soggetto sempre in relazione ad un particolaretspeparte del corpo, lo
schema corporeo funziona sempre in modo olisticwegrato. Per esempio,
un leggero cambiamento della postura implica senmpreaggiustamento
globale che coinvolge un grande numero di mustdhitti, i diversi stimoli
propriocettivi provenienti dalle diverse zone delgo non funzionano in
maniera isolata ma si sommano tra loro nel modularentrollo postulare
dell'azione. L’'unita sincronica e la continuita clianica dei contenuti
mentali sono possibili soltanto nel momento in guesti contenuti fanno
parte del mio campo di presenza asdf{presenceche stabilisce anche il
confine tra me e non-me. | disturbi dello spettemdmenologico della
schizofrenia mettono bene in evidenza la coscietedlasensorio e cioe
limportanza di una integrazione riflessiva nelarhazione identitaria del
soggetto. Quella dell’esperienza di sé ne rapptasenn’altra
complementare perché si rivolge alla formazione erguggettiva
dell'intenzionalita, col sé ed il mondo intesi conmoli costituiti
dell’elementare asse esistenziale.

Le alterazioni dell*appartenenza a se steskiigsg dei vissuti sono
senza dubbio [l'aspetto centrale dell'esperienzaizefilenica e ne
rappresentano una categoria che, fenomenologicanpantando, si collega
a tutti i disturbi dello spettro percettivo del getfo schizofrenico. Uno
degli aspetti cruciali delle modificazioni patoloe nelle fasi prodromiche
consiste, ad esempio, in una trasformazione detiaibne dell'ipseita, che

conduce ad una dissociazione tra l'esperienza edud aspetto di
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“appartenenza a se stessimifienesg®. | vissuti di estraneitd che
accompagnano l'alterazione dell’'esperienza dellapqa esistenza e la
conseguente perdita del sentimento di meita neifraoth di cio che
appartiene alla propria esperienza rimandano aessm che Sass identifica
come tendenza “iperriflessiva” della coscienza g9®994; 1999). Cio che
Sass descrive € un certo modo di funzionamentoa dadiscienza che
conduce ad una perdita di automatismo e di immezizat dell’esperienza
pre-riflessiva del soggetto: fenomeni che normak@esarebbero inclusi a
far parte del sé, vengono invece presi come ogdetina consapevolezza
focale e oggettivizzanté

Un aspetto cruciale della iperriflessivita e la scente
spazializzazione dell’esperienza. Di norma, i ndsggetti mentali” interni
(immanenti) di introspezione (vale a dire pensigemorie, fantasie e ad un
grado minore affetti) sono vissuti, in termini fem@nologici, come
“trasparenti”: non hanno qualita spaziali, cioe rgemo in alcun modo
sostanziali o simili a sostanze né possiedono paaialita localizzabile. A
differenza di quello che € il modo della datita ldeggetti percettivi, una
esperienza immanente non € data in prospettiva gcqgmando posso
soltanto ispezionare una parte della casa, ad ésemmplato in un dato
momento). L'esperienza immanente ci € data in umanoon-spaziale,
privo di prospettiva (che non equivale a dire chsderienza si manifesta in
un modo totale, esaustivo e oltrepassa se stessa alri contenuti). Nella
fase prodromica, le esperienze immanenti diventaiceyersa, sempre piu

“‘opache” e spazializzate, come se possedesserquatiéa cosale, simile a

%8 Unaltra conseguenza della diminuita ipseita & sexe di fenomeni di transitivismo. La
linea di demarcazione mio/non mio & di norma sengmituito insieme all’esperienza
stessa, € semplicemente un aspetto dell'esperiénzesto confine mio/non mio diviene
frastagliato {urns fuzzy con la diminuzione dell'ipseita: il paziente aweesentimenti di
essere vulnerabile, “aperto”, non protetto; estsr#mente colpito dagli umori e dagli altri
stati mentali delle altre persone; negli stadi @wanzati si puo sentire intrudere e fondere
nell'altro (ad esempio sentimenti di confusionel’dkntita negli scambi interpersonali,
perdita della discriminazione tra chi parla e duddta, del confine tra l'interiorita propria e
quella altrui).
¥ Nell'idea di Sass la condizione schizofrenica at@ssegnata da un profondo dualismo
che si concretizza, da un lato nella perdita da#izionalita e dell'integrazione dei livelli
piu strutturati del Sé, dall’altro lato, in un seménto di onnipotenza che pud accompagnare
i vissuti del paziente: pud sembrare che la propadacienza sia sospesa al centro di
controllo dell’'universo e tutto il resto sia dispmsntorno a circondare questa divinita
solipsistica costituente.
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quella degli oggetti fisiél. Alla base di questa scissione Sass (1994) pone
una tendenza iper-riflessiva, una condizione pasale di cui il soggetto
schizofrenico rimane prigioniero: «se la raziokaptio essere definita come
riflessivita, potremmo anche sostenere che questaef di incongruenza
siano in realta il prodotto di una specie di ipgzionalita; in un certo senso,
forme di irrazionalitd generate dalla razionalittessa» (p.56. In
definitiva, molti degli aspetti apparentemente zioaali della schizofrenia
costituiscono, secondo il modello proposto da Sass,tanto I'espressione
di una contraddizione profonda del paziente, qudiespressione di una
condizione paradossale, che si rende evidente ircoasso di riflessione
che conduce, da un lato ad un’oggettivazione dakate come macchina
per guardare e dall'altro ad una soggettivazioriendndo come prodotto
dell'attivita costituita della propria mente, inagio di influenzare la realta
esterna. In altre parole, nella dimensione schérida, né Il'ipseita né il
mondo sarebbero dati immediatamente come matrigi@ente presente.
Di conseguenza, verrebbero a mancare le precondizébementari
dell’'esperienza, pre-condizioni in cui normalmeb¢sperienza ha luogo e

viene compresa. Questa diminuzione nella funziaslBigbeita porterebbe

0 Un paziente pud lamentarsi che i suoi pensierosimapsulati’ o “densi” o che pud
essere capace di localizzarli (ad esempio: «Licsenincipalmente nella mia fronte»). In
genere, l'uso eccessivo di metafore spaziali ndéacrizione dell’esperienza interna &
altamente suggestivo di questo genere morboso efrifipssivita. Nella valutazione
diagnostica di casi apparentemente somatoforndpgiebbe essere attenti alla possibile
iperriflessivitd e spazializzazione dell’esperienge il paziente descrive i suoi processi
fisiologici utilizzando un vocabolario spazialende agli oggetti.
L1l modello dell'iper-riflessivita elaborato da Sasi colloca all'interno di una prospettiva
di ricerca riconducibile al “razionalismo morbosti”cui scriveva Eugéne Minkowski circa
mezzo secolo fa. A differenza dei modelli che iprdino la presenza di deficit cognitivi alla
base della condizione schizofrenica (il modelloctié® da Frith costituisce un esempio e
al tempo stesso un limite di questo approcciopefiautocoscienza cerca, all'opposto, di
esplorare le contraddizioni piu profonde della reesthizofrenica che si trova divisa tra
I'iper-razionalita e I'irrazionalita delle sue pagini. Nell'insieme di coloro che non si sono
fermati alla tradizionale ed esclusiva concezionerth mancanza di consapevolezza alla
base dei vissuti schizofrenici e che si sono spifite le teorie del deficit cognitivo, il
modello di Sass costituisce quindi un’interessgmtespettiva da tenere in considerazione.
In conclusione, parafrasando Gallagher, nonostagparente distanza che separa la teoria
dell'autocontrollo di Frith dal meccanismo dell'ipeflessivita di Sass, si potrebbe anche
avanzare l'ipotesi che queste due visioni possamaate nella complessa fenomenologia
schizofrenica un punto di unione. L'alterazione pebcesso di controllo del pensiero
schizofrenico potrebbe, infatti, essere letta aftdvamente nei termini di un’alterazione
nel meccanismo del controllo della propria attivit@ntale o nei termini di tendenza iper-
riflessiva che conduce il soggetto a sentire ci® gbnera come alieno.
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ad una dissociazione tra l'esperienza vissuta esuib (normalmente
imprescindibile) aspetto riflessivo di apparteneaksoggetto.

Secondo Gallagher (2004, 2009), ad esempio, ciovemebbe a
mancare nell’esperienza schizofrenica e il sensagéntivita dell’azione
(sense of agengtya differenza del senso di appartenenzange of
ownership) che risulterebbe, invece, essere praservNelle azioni
volontarie ed intenzionali, il senso di esseredisg promotore di un’azione
ed il senso di appartenenza nei confronti dellagicstessa di norma
coincidono. Quando afferro un oggetto sono consapewi stare
realizzando una mia azione. In questo caso, cdluguale appartiene
'azione e l'autore che la realizza sono indistibgu Nel caso di azioni
involontarie, invece, e possibile distinguere g#aso diagentivitae senso di
appartenenza, in quanto posso essere consapewnlé ofio corpo si €
mosso sulla base di una movimento inaspettato, garaeaccadere nel caso
di una spinta improvvisa (e quindi posso ricondscecome mio
movimento) ma, nel caso di azioni involontarie, mamil senso di essere
stato I'agente attivo promotore di questa azioriagénte promotore € colui
che mi ha spinto.

Nell’ambito di una tradizione di ricerca che tedigoromuovere un legame
sempre piu stretto tra impostazione cognitiva erosaienze, Christopher
Frith (1984; 1992) ha elaborato un particolare nlod# studio dei sintomi

schizofrenici che ipotizza alla base del disturiba solo il coinvolgimento

di specifiche strutture cerebrali, ma anche I'esiza di particolari deficit

cognitivi. Lo scopo di Frith, infatti, € descriveleeanomalie che colpiscono
i processi cognitivi sottesi ai sintomi schizofr@nnella convinzione che
'unico modo per spiegare i sintomi sia spiegar@rocessi cognitivi

sottostanti i sintomi che sono alla base della ttialachizofrenic¥.

%21 modello del neuropsicologo inglese deriva datksposizione in ambito cognitivo di
un modello di controllo nato nel’ambito degli stusllla motricita e centrato su una
particolare forma di autocontrollo nota come “scarcorollario” €orollary dischargg o
“copia efferente”. Per illustrare questo modellathiricorre alle nozioni di sistema di
controllo a feedbacke sistema di controllo deedforward due processi essenziali
nellambito del controllo motorio per I'esecuziom®l movimento. | sistemi sensoriali
utilizzano, infatti, le informazioni provenienti giaorgani di senso per correggere gli errori
del movimento proprio attraverso meccanismi di miltt a feedbacke afeedforward Ad
esempio nell'atto di afferrare un oggetto pud aecadhe il movimento iniziale del braccio
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Nel modello elaborato da Frith il senso di agetdiwarebbe garantito
dalla corretta elaborazione della copia efferentdalecentro comparatore,
mentre il senso di appartenenza sarebbe gararditteedbacksensoriale,
ovvero dall'informazione sensoriale riafferente piatica, la distinzione tra
comparatore anticipatorideedforward e comparatore sensoriale di ritorno
(feedback coincide con la distinzione traense of agencg sense of
ownership E quindi la perdita del senso di agentivita chighFrileva nei
soggetti schizofrenici, a causa di un’alterazioeksistema di autocontrollo
regolato dal meccanismo deledforward® Frith postula un modello simile
a quello illustrato nel caso del controllo motqpeer i processi di pensiero. Il
pensiero ed il linguaggio, in pratica, vengono pénsome “azioni”: quando
articoliamo consapevolmente un pensiero avvertiamfatti, un senso di
sforzo, una scelta deliberata (cosi come accadendguacompiamo
un’azione) che ci accompagna mentre ci spostiamandaensiero a quello
successivo. Se il pensiero non fosse consapevajeatito senso di sforzo,
che riflette il controllo centrale e che coincideadl senso di appartenenza a
sé dei propri pensieri, il soggetto potrebbe spemtare un vissuto di
estraneita o di alienita nei confronti dei propenpieri e la mancata

consapevolezza di essere I'agente promotore derippensieri porterebbe

non sia nella giusta direzione; in questo casossipide correggere il movimento con un
meccanismo $eedback Spesso pero il movimento viene controllato in @il efficace
fornendo le informazioni in anticipo, attraversoetior che viene definito come controllo
anticipatorio o deedforward
83 Esaminando in modo specifico il meccanismo del ot secondo Frith, quando
un’istruzione motoria € inviata dal centro allaifesra per dar luogo ad un movimento
corporeo, contemporaneamente viene creata una effpi@nte della stessa istruzione, la
qguale viene inviata ad un centro comparatore clidgsvuna funzione di monitoraggio
centrale. Il centro comparatore confronta l'infomicée propriocettiva e l'informazione
visiva riafferente successiva all’azione con laiaadferente, determinando lo sviluppo del
senso di appartenenza dell'atto in corso nei coifrdi colui che lo promuove. Il
comparatore, pero, interviene anche in una faseedemte, che opera prima della reale
esecuzione del movimento, quindi prima d&edback sensoriale, fornendo la
consapevolezza dell'intenzione di agire. In altaeote, il controllo anticipatorio basato sul
feedforwardfunziona come auto monitoraggio di cio che simta fare, consentendo al
soggetto il controllo e la modulazione dellaziostessa. E da questo sistema che
dipendono, secondo Frith, il senso di proprieta edpacita del soggetto di riconoscersi
come agente esecutore delle proprie azisange of agenkySe qualcosa non dovesse
funzionare a questo livello (quindi il monitor ceale comparatore non dovesse ricevere
copia efferente delle istruzioni motorie) il soggesi troverebbe immerso in un’azione
senza avere gli elementi per riconoscere questm@ziome propria. Questo sistema di
controllo anticipatorio sarebbe cid che risulta poomesso nei soggetti schizofrenici, dove
un’alterazione nel feedforward impedisce lo svilopiella consapevolezza di essere agente
di una data azione, dando luogo a spiegazioniafgiisostitutive.
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il soggetto ad attribuirli erroneamente ad una doestern¥. || mancato
riconoscimento dei propri pensieri e la relativiailatizione delirante ad una
fonte esterna sono legati secondo Frith alla manetdborazione delle
informazioni relative alla consapevolezza dell'mt®ne di agire da parte
del sistema di controllo a feedforward. Cio impetdbe al soggetto
I'elaborazione del senso di proprieta nei confral@i propri pensieri, cosi
come lo impedisce nell’ambito delle azioni. Il setjg schizofrenico che
vive un delirio di controllo ha perso, quindi, latprnitad nei confronti di
guei pensieri e di quelle azioni che attribuiscaiad fonte esterna, ha perso
la consapevolezza di avere generato alcuni pengieome se si imbattesse
nella propria mente in un pensiero trovandosi sMato dalla sensazione di
esserne I'agente promot8te

Nonostante I'apparente distanza che separa latdeliautocontrollo
di Frith dal meccanismo dell'iper-riflessivita dia§s, si potrebbe anche
avanzare l'ipotesi che queste due visioni possamvate nella complessa
fenomenologia schizofrenica un punto di unioneltefazione nel processo
di controllo del pensiero schizofrenico potrebbefaiti, essere letta

alternativamente nei termini di un’alterazione melccanismo del controllo

% Questo & quello che accade secondo Frith quasdggetti schizofrenici raccontano che
pensieri che non gli appartengono sono inseritianielro mente: sintomi come deliri di
controllo, inserzione del pensiero e allucinaziowitive dipenderebbero quindi da un
difetto nella capacita di controllo dell'attivitaemtale.

% Alcuni aspetti del modello elaborato dal neuropisigo inglese per spiegare determinati
“intenzione di pensare”, che Frith pone alla basé abntrollo anticipatorio svolto dal
comparatore centrale, rappresenta sicuramenteolbblgma principale. Nell'ambito dei
pensieri e delle esperienze che giungono al fldésoscienza, che funzione ha I'intenzione
di pensare? E difficile immaginare un’intenzionepdinsare prima del pensiero stesso, a
meno che l'intenzione di pensare non venga core@pine una preparazione consapevole
di un atto che verra; come accade nel caso inocdecido di sedermi ed inizio a pensare a
questo atto prima di realizzarlo. Nella maggioramiz casi, perd, non avviene prima
lintenzione e poi il pensiero, ma il pensiero aopagnato da una consapevolezza
dellintenzione di pensare. Nel modello di Frithyéce, I'intenzione di pensare & posta
prima del pensiero stesso e rappresenterebbe aagsm necessario per sviluppare il senso
di agentivita nei confronti della propria attivithentale. La copia efferente (e quindi
l'intenzione di pensare che rappresenta) non ésatuke alla coscienza, nel senso che la
copia efferente é parte di un processo “subpersbnaln cosciente. In altre parole, cid che
Frith identifica con intenzione di pensare rientrain processo inconscio che da al soggetto
la consapevolezza di essere agente promotore pief@ie azioni e dei propri pensieri
(sense of agentyl'alterazione di questo processo spiegherebteglhe di alcuni tra i
principali sintomi positivi associati alla schizefia (come i deliri di controllo e le
inserzioni del pensiero).
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della propria attivita mentale o nei termini di denza iper-riflessiva che
conduce il soggetto a sentire cid che genera cdieeo. L’esperienza del
proprio corpo come un oggetto nello spazio dotajmraprieta geometriche,
attiene in modo particolare al sé ecologico e phessivo. Il corpo é
I'origine di un flusso d’informazione che contiepmprieta sia variabili che
invarianti. Da questo flusso “schematico” emergeel@amento fondamentale
per la conoscenza del sé incastrata al corpo. @uesperienza pre-
concettuale rappresenta il dominio su cui si sirattquella forma piu
esplicita di relazione cosciente tra sé e mondwire possibile distinguere
tra soggetto e oggetto e tra soggetto dell'espesien quanto oggetto nel
mondo e altri oggetti del mondo. Concentrando Iatnao attenzione su
recenti esperimenti di autoriconoscimento, propmia l'ipotesi che
I'esperienza delle azioni, che dipende in buondepdall’elaborazione di
informazioni efferenti, possa funzionare da elememtificante che struttura
una rappresentazione coerente del sé corporeo, dstmeo da altri agenti.
Per i nostri scopi, intendiamo per “sé corporebbddily selj (Legrand,
2007a) il senso minimo di avere un corpo e le aziomginate da
guest'ultimo (Gallagher, 2000; Zahavi, 2000). Quest minimale é
un’entita fisica che esiste in un mondo fisico eefffetti fisici attraverso la
sua fisicita (Marcel, 2003). In quanto tale, ilm@éimale & prevalentemente
un sé che agisce a livello pre-riflessivo e in rmee¢mbodied

2.4 Chi é lagente? Spiegazioni a partire dagli espimenti di

autoriconoscimento

Una corretta demarcazione dei confini del corpacdissembra essere

essenziale per I'esecuzione di azioni finalizzatemabiettivo, per il senso

% In una visione evoluzionistica, potremmo ritenehe, nel corso dell’ominazione, dopo
un lunghissimo progresso nella percezione, nelfpresentazione e nel dominio della
realtd ambientale, 'immediata aderenza alla resiftasa sia andata calando per dar luogo a
quelle capacita d’'astrazione e di simbolizzaziactes hanno permesso la comparsa del
linguaggio e del pensiero astratto. Noi oggi pemsiger simboli verbali (magari soltanto
acronimi) e continuamente astraiamo dalla realtfpaiie. Tali capacita potrebbero
appunto esser state rese possibili da un allentamdil'immediata, totale aderenza alla
realta ambientale.
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di identita e per avere un’interazione di successn gli altri agenti.
Percepiamo, vediamo e muoviamo costantemente rona@®rpo senza
nutrire dubbi sul fatto che ci appartiene, ancheaevoli possono essere gli
episodi patologici in cui al venire meno dell’espaea corporea viene a
mancare anche il senso di integrazione identi@elasoggetto: il senso di
possesso e di agentivita del corpo in azione.

Il senso di appartenenza del corpo e il senso entagta possono
essere alla base di un modello minimale del sé atistmto da altri agenti.
| piu recenti studi neuroscientifici sull'autocopsaolezza si sono
concentrati sulle modalita di confronto del sé émmappresentazioni degli
altri, sulla capacita di rappresentare e attribategi mentali e di figurarsi il
mondo adottando un particolare punto di vista. earascienze cognitive
tendono, infatti, a enfatizzare le proprieta corsdivdal sé e dagli altri nelle
varie dimensioni, come ad esempio le proprieta is®l di azioni, corpi e
rappresentazioni percettive, tanto da considerdespdrienza e la
rappresentazione del corpo di ciascuno come ildor&hto della distinzione
tra il sé e gli altri agenti (Prinz 1990; Jeannert@0; Tsakiris e Haggard,
2005b). Prove convergenti suggeriscono che il setisagentivita sia
condotto da segnali “efferenti”, mentre all’origineontenuti del possesso
del corpo sarebbero prevalentemente di tipo “affiere | segnali privati
riguardano rappresentazioni di azioni generate amiera centrale come le
intenzioni, i segnali efferenti(copia di efferenza, comandi motori), e i
segnali ri-afferenti, come ad esempio la propricmez. | segnali pubblici
nascono da eventi sensoriali osservabili, siafdrahti sia ex-afferenti,
come i segnali visivi e uditivi che possono riguasd corpi, oggetti o
modelli complessi di comportamento motorio (Knoblg Flach, 2001; Van
den Bos e Jeannerod, 2002; Jeannerod, Pacher#).200

Ma come vengono usati questi segnali per disambeglidentita dei
corpi e l'origine delle nostre azioni? A livellopegienziale, infatti, il corpo
impone un punto di vista sul mondo. Il solo fatteslsere in grado di agire
con i nostri corpi e di percepirli & sufficientedetinguere il rapporto che
noi abbiamo con i nostri corpi e con i restanti etjg(Bermudez, Eilan,

Marcel, 1995). Elementi costitutivi del corpo vigsigono sia gli “effettori”,
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che materializzano le azioni progettate, sia glgaor sensoriali, che
forniscono le esperienze percettive del mondo. Qués le attivita umane
implicano movimenti volontari ed esperienze serdiorBia I'azione sia la
percezione sono possibili grazie a segnali motmirali e segnali sensoriali
periferici, che sono sempre presenti. Come agenagiamo sul mondo con
il nostro corpo, e al tempo stesso sperimentiamostessi, e il mondo,
attraverso di essoE mediante determinati segnali motori, trasmessi in
movimenti motori volontari, che comunichiamo al rdonle nostre
intenzioni, ed e attraverso linterpretazione digrsai sensoriali che
comprendiamo I'ambiente a noi circostante. Il corgo un “arco
intenzionale” (Merleau-Ponty, 1945), un canale domanicazione
significativa tra il sé e il mondo. Lo studio deigmali fisiologici impiegati
per costruire il sé corporeo, ed eventualmentandisérlo da altri corpi,
attesta l'importanza di rappresentazioni sensonetatla base di una
coscienza pre-riflessiva di sé. Cercare di sta&biér comprendere questa
intima relazione tra il corpo e il sé significa anzittuo comprendere le
proprieta funzionali del sé corporeo. Questo madedide la strutturazione
di unbodily selfincarnato e costituisce un prerequisito fondantergar lo
sviluppo di abilitd cognitive superiori, come |'aione di prospettiva e la

compresione dell’azione.

2.4.2 Segnali motori e sensoriali

Per dare forma alle rappresentazioni del proprigp@o/engono impiegati
due tipi principali di segnali fisiologici: i seginanotori generati a livello
centrale (o efferenti) e quelli sensoriali periéerjo afferenti) (Vogely et.
ali., 2004; Haggard, 2005; Schutz-Bosbach et2006).

| segnali efferenti sono segnali generati a livekmtrale e controllano
tutti i movimenti volontari. Un concetto chiave leeletteratura sul controllo
motorio del s€, & quello di “copia di efferenzaésdritto per la prima volta
da Helmholtz (1995) come “sforzo della volonta”. h@alta questa idea
nasce come risposta alla questione sollevata galidioso in merito alla

nostra esperienza visiva del mondo. Quando muoviagtio occhi,
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immagine retinica di un oggetto percepito si dpoFarimenti se teniamo
gli occhi fermi ma percepiamo un oggetto in moviteemncora una volta
immagine retinica dell’oggetto viene spostata. gaestione cruciale e
come il sistema nervoso centrale distingua tra seasazione dovuta
all'attivita dell’organismo stesso e il movimentowtito ad attivita esterna.
Inizialmente Helmholtz suggeri I'idea che ogni gwalta muoviamo gli

occhi, lo “sforzo di volonta”, ossia lo sforzo valario di produrre

movimento oculare, fornisce informazioni predittiveuciali sull’esito

sensoriale del movimento. L'idea di Helmholtz é tastailteriormente

sviluppata per diventare il concetto di copia deefnza. Ogni qual volta
che un comando motorio viene rilasciato dalla @mite motoria, ne viene
generata in parallelo uno copia (Tskiris, Haggaaf)5b).

Queste informazioni che sono impiegate per la carpme
percettiva e unitaria del soggetto, aiutano ad titleare la sorgente del
movimento: ossia il sé contro l'altro da sé. L'ipsit che durante i
movimenti oculari volontari, le aree motorie e vesi del cervello,
impieghino una copia di efferenza, per predireisultato sensoriale del
comando motorio discendente, e pertanto anticiparestimolazione
autogenerata, ossia il feedback sensoriale delgsstmovimento.

Piu di recente l'idea di copia di efferenza e statgpliata per includere il
funzionamento del sistema motorio, e non soltamtquello oculomotorio

(Wolpert, Flanagan, 2001). Quindi, si pensa che cogia di efferenza
venga generata ogni qual volta venga rilasciatocamando motorio,
precedente un movimento autogenerato. Questa dopiderenza verrebbe
pertanto impiegata dai modelli predittivi interneéldsistema motorio per
generare accurate predizioni sulle proprie azibrsegnali afferenti sono
segnali periferici sensoriali che possono rappitaseno ['effetto di

stimolazione autogenerata (ri-afferente) oppurestitnolazione generata
esternamente (ex-afferente).

Complessivamente i segnali periferici afferenti Bupano
un’autoconsapevolezza di tipo ecologico nel sens® dorniscono
informazioni sul corpo e sul mondo nel quale esssitgato, poiché le

informazioni sul corpo di un dato soggetto non passmai essere percepite
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come isolate dallambiente. Seguendo Gibson (18d%sempio, possiamo
riprendere dicendo che ogni atto di percezioneieonatsia informazioni
propriospecifiche sul sé (ossia ri-afferenti) chimimazioni eterospecifiche
sullambiente distale (ossia ex-afferente): «L’@goezione accompagna
I'esterocezione, come laltra faccia di una monéta) si percepisce
I'ambiente e ci si co-percepisce» (p. 98).

E stata, inoltre, avanzata l'ipotesi che l'affereneasoprattutto la
propriocezione, ci fornisca il contenuto fenomeniatella nostra
autoconsapevolezza corporea, nonché le informaziprdpriocettive
concernano il sé in maniera non ambigua (Bermu#ie28, 2003). C'e da
dire, pero, che il significato dei segnali affergmer la percezione e per il
comportamento € ambiguo, proprio perché i segfffglienti possono essere
generati o dal sé o dall'esterno. Tuttavia recesttiie sul controllo motorio
hanno mostrato come l'interazione tra la copia ffierenza e linflusso
sensoriale possa ridurre questa ambiguita. Nel cdsoun’azione
autogenerata, le intenzioni e le informazioni effér possono predire i
conseguenti segnali multisensoriali prodotti dappio movimento. Questa
predizione si ritiene abbia luogo nei modelli imiedel sistema motorio
(Wolpert, Flanagan, 2001). Eludendo i casi pata@ipgnfatti, normalmente
non sperimentiamo le componenti efferenti e affeiermodo separato.

| segnali efferenti e quelli afferenti possono supgre funzioni
differenti e dare vita a forme distinte di consagexza corpored proprio
alla luce di tale differenza fisiologica sperimeatehe i piu recenti approcci
neuroscientifici sulbodily self (Bermudez, Marcel, 1995; Zahavi, 2000;
Kircher, David, 2003) hanno ripreso a distinguene dspetti fondamentali
dellautoconsapevolezza corporea che sarebbero dilase del
riconoscimento e del movimento del sé coscient&seihso di agentivita” e
il “senso di possesso” (Georgieff, Jeannerod, 1#&ssler, Eilan, 2003;
Legrand, 2007b). Il senso di agentiviagéncy € il senso preriflessivo
immediato che io sono l'iniziatore o sorgente @iibne; e in quanto tale
ho piena facolta di causare cosi come di conteliamio movimento. |l
senso di “appartenenza” o possesso € il sensdlgssivo che il corpo in

azione e che si sta muovendo sia effettivamentenoisciuto come il
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proprio. L'agenzia si comprende in quanto dipendalad coscienza
dellagente di essere agente; e cioe dalla pogaibihe qualcuno che
provochi intenzionalmente un evento riconosca deete |'artefice di uno
specifico movimento piuttosto che di averlo sulpassivamente (come nel
caso di un movimento repentino che sposta il nasirpo dall’esterno).

Il tipo di conoscenza consapevole che l'agenziapmita, dunque,
non deve necessariamente essere di ordine elepato;semplicemente
trattarsi di una conoscenza preriflessiva ed etquipsello che in molti casi
di fatto succede. Un modo efficace per cogliereien® il concetto di
agenzia é quello di distinguerlo dal senso di “petp del movimento”
(Gallagher, Zahavi, 2011F. possibile, ad esempio, esperire me stesso che si
muove e contemporaneamente avere il senso di déstag (possessori) di
tale movimento, senza che vi sia nessun tipo déseh agentivita: «se
gualcuno muove il mio braccio, o se il dottore éatil mio ginocchio,
guello che si muove e chiaramente il mio corpohargedovro riconoscere
chenon sono io l'autore di tale movimento» (p. 248)tale riguardo, puo
essere d’aiuto, fare riferimento a certi casi pagwi, come la “sindrome
della mano anarchica” per districare certi aspigti'agenzia che nei casi
non patologici, appaiono per I'appunto meno chiamai®. Nella sindrome
della mano anarchica, i pazienti si accorgono atee delle loro mani puo
compiere movimenti complessi, evidentemente dieetiho scopo, che essi
non sono piu capaci di controllare. Il paziente i@estesicamente
consapevole dei movimenti della propria mano, éarse la mano e sentita
ugualmente come sua, i movimenti che compie, 0o esplicitamente
disconosciuti e imputati ad altro da®Sélnoltre, anche nei sintomi
schizofrenici dei deliri di controllo e di inserim® del pensiero, il senso di
proprieta in qualche modo e contenuto ma mancans® di agenzia. La
psicopatologia qualitativa ha descritto questi caen accuratezza e
profondita evidenziando fenomeni quali il ricorrereli analisi

“ossessivomorfe” dell’esperienza interiore, fino caisiddetti fenomeni di

87 L'aprassia & una tipica dissociazione automatilantaria. Si manifesta nell’utilizzo di

oggetti in sequenza ai fini di azioni complesseterizionate, ma anche nell’utilizzo di un

singolo oggetto. Riguarda particolari lesioni datfiisfero parietale e del lobo frontale.
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1)

2)

iper-riflessivita (Sass, 1999; Parnas, Sass, 20@3Questo caso diviene
tematica ed oggetto di analisi non il contenutol'esberienza ma i
meccanismi costitutivi del’esperienza sté&sg&omplessivamente si tratta
di una morbosa accentuazione del carattere diecedti perdita progressiva
della qualita effettive dell’ambiente. Il corpo (ma sua parte) viene, cosi,
destituito del carattere di strumento di azionpraprio servizio e il mondo
esterno desaminato e percepito nella macchinoséla dsua nuda
concretezza. Le distinzioni tra senso di agenzarso di proprieta possono
coinvolgere tanto I'esperienza fenomenica di bdisstio, quanto livelli di
coscienza attribuzionale di secondo ordine. Redatente a quest'ultima
osservazione, per esempio, Stephens e Graham (B@0Ap elaborato una
spiegazione dell’alienazione introspettiva nei @it schizofrenici che

considera due tipologie diverse di attribuzione:

Attribuzioni di soggettivita (proprieta): il soggetsi rende riflessivamente
conto ed e incapace di dire che si sta muovendo.eBempio puo dire
“questo € il mio corpo che si muove”.

Attribuzioni di agenzia: il soggetto si rende rifBvamente conto ed e
capace di riferire che e l'autore della sua aziétex.esempio puo dire “sono

i0 a iniziare questa azione”.

Secondo 'approccio degli autori, infatti, I'esparza fenomenica € sempre
di livello base ed é causa di interpretazioni diosel’ordine adeguatamente
ordinate; mentre, invece, quella schizofrenicale tacausa di un’errata

interpretazione di second’ordffleLe esperienza di livello base di proprieta

8 Tutti questi fenomeni si caratterizzano spessaupealone di solipsismo, vale a dire uno
stile di sentire e di pensare per cui il mondo restee la trama dei rapporti sociali
dipendono, per la loro esistenza, dalla funzionstitdgiva della coscienza. Possono
comparire fenomeni di depersonalizzazione che cdgono il corpo, la demarcazione del
sé ed il flusso di coscienza: nel primo caso sifigano sentimenti di distanza tra corpo e
soggettivita, sensazioni di cambio della morfologiel corpo e di perdita di fluidita
dell'azione che diviene macchinosa e spezzettaelssatondo, I'incapacita a discriminare |l
sé dal non sé con un crescendo di sentimenti dacuinsa invasivita del’ambiente; nel
terzo la progressiva distanza tra il sé ed i suontenuti, con spazializzazione
dell'esperienza interiore

9 Graham e Stephens avanzano lipotesi che il selismgenzia possa essere di fatto
generato da un livello di attribuzione concettu8etratta di una spiegazione di tipo “top-
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sono, dunque, incarnate, non concettuali e strettéanlegate alla struttura
temporale della coscienza. Parliamo di azioni eimeuti che dipendono,
infatti, dal funzionamento del sistema motorio & dagnali percettivi

efferenti ed afferenti che specificano qualcoseacla posizione attuale del
corpo e il suo movimento. L'obiettivo ultimo di cgtesistemi integrati €,

infatti, quello di fornire un’anticipazione di cootlo sul movimento e

quindi del senso di essere un soggetto di ag&hz@embra, inoltre,

ragionevole dire che la attribuzioni di ordine suge, concettualmente
informate, di proprieta e agenzia, possono forteamenipendere

dall'esperienza del livello di base di proprietdi agenzia.

Nell’agentivita il sé viene esperito come sorgedéd’esperienza di
agire, il che implica che la relazione tra il sél'azione non sia
semplicemente causale, perché cio implichereblfatth che I'agente sia
separabile dall’azione. Questa posizione implicéate sostiene che la
consapevolezza dell’azione non puo essere sepdati@gentivita, almeno
non in circostanze normali. Il senso di agentiuitglica, infatti, una forte
componete efferente, poiché le azioni sono generatdgralmente; cosi
come il senso di possesso del corpo implica urte fmymponete afferente,
perché i contenuti della consapevolezza del coguiginano soprattutto
dalla pluralita di segnali periferici multisensdiialE quindi importante
chiedersi esattamente cosa cos’e che il senscedtiaga aggiunga a quello
di possesso, e cosa piu importante, come possentiaga essere impiegata
per esprimere la distinzione sé-altro da sé. Readntli hanno fornito
preziose spiegazioni su come sperimentiamo e rapptiemo i nostri corpi
a partire dall’egentivita, dal controllo e dal mosnto dell’azione,

sollevando anche importanti questioni epistemologie metodologiche.

down radicale” che dipende da un approccio secauilaiamo riflessivamente un senso
alle nostre azioni attraverso le nostre crederizestri desideri.

0 A tale riguardo, ad esempio, Tsakiris (2005) palidrappresentazioni schematiche
corporee” non coscienti come di processi top-down.
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2.5 Dai segnali fisiologici all’esperienza del prajo corpo

In ogni interazione esistono stati pubblici e ptivaonché segnali
rappresentanti nel cervello dell’agente e/o detrgatore. | segnali privati
si riferiscono a rappresentazioni di azioni gerei@@ntralmente, come ad
esempio le intenzioni, i segnali efferenti (la @pi efferenza dei comandi
motori) e segnali ri-afferenti come la propriocemo | segnali pubblici
originano da eventi sensoriali osservabili, siafferenti sia ex-afferenti,
come i segnali visivi e uditivi che possono riferia corpi, oggetti o
complessi pattern di comportamento motorio. Comeguao usati questi
segnali per comprendere l'identita dei corpi eigjore delle azioni?

La funzione predittiva del sistema motorio e laltente anticipazione
del flusso sensoriale in ingresso, sono stati leEumhentati in letteratura in
diversi paradigmi sperimentali (Wolpert, Flanag&001). Tuttavia il
collegamento tra il funzionamento dei modelli infedlel sistema motorio e
la consapevolezza dell'azione € ancora oggettastgudsione (Jeannerod,
2004). Una problematica cruciale in questo dilbattia a che vedere con la
guestione dell’esperienza conscia dell’agentivita.

Non e abbastanza chiaro quali segnali o stati idiridel sistema
motorio diano luogo all’esperienza conscia dellf@gata. Sussistono prove
copiose secondo le quali non saremmo consapewglieféettivi comandi o
parametri motori delle nostre azioni. Un’inconsaplezza che & stata
dimostrata, in parte, da Fourneret e Jeannerod8J189 una risposta
all'ingegnoso esperimento di Nielsen sulla voligo(Nielsen, 1963). Ali
partecipanti fu chiesto di tracciare delle lineedirezione sagittale su una
lavagna digitale mediante una penna. Quando tnzetauna linea sulla
lavagnetta, i soggetti potevano vedere attraversm specchio una linea
rossa apparire sullo schermo del computer, inasaihcidenza con i punti
in cui era stata posta la penna. Quanto tracciaguva elaborato dal
computer attraverso un semplice algoritmo, chewaggva una distorsione
direzionale lineare. Quando la distorsione venivgastata a destra, al
soggetto appariva sulla lavagnetta una linea ta#adn direzione sagittale,

per farlo deviare a destra a una stessa angolatpaatecipanti riuscirono a
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correggere la distorsione introdotta, e a tracciaree che apparivano
sagittali. Quando fu loro chiesto di riportare \arbente per ciascuna prova
il movimento effettuato o di riprodurlo, apparveidante che non erano
consapevoli delle correzioni da loro apportate digde prove sperimentali.
Un’implicazione teorica di questo studio e che pare esisti una codifica a
due livelli delle informazioni relative allazion¢Georgieff, Jeannerod,
1998). Il primo livello codifica i segnali sensdria motori impiegati per il
controllo e il monitoraggio dei movimenti. Secondeannerod, questi
segnali non sono disponibili alla consapevolezzgypeganto non sono
impiegati per giudicare coscientemente le aziomi.dodifica di secondo
livello delle informazioni correlate alle azioniappresenta gli aspetti
“pubblici” delle azioni, come i suoi effettori ogsabili (Frith, 1995),
laddove invece il primo lovello rappresenta gli etsip“privati” come la
copia di efferenza, il comando motorio e il feedbaensoriale.

La visione pubblica delle rappresentazioni dell®rizé basata sulla
teoria ideomotoria di Wililam James (1890). L'ipsitealla base
dell'approccio ideomotorio € che le azioni siandalifioate in termini di
eventi percettivi risultanti dalle azioni in queste. Quindi, nella
generazione delle azioni, il movimento effettivoedde governato da una
rappresentazione dell'obiettivo dell'azione. In nesa simile, nella
percezione delle azioni, le rappresentazioni geeetantano di rilevare
I'obiettivo programmato. Quindi sia le azioni pregpche quelle altrui, sono
codificate in maniera comune (Prinz, 1997; Hommeliasseler, 2001).
Allo stesso modo gli eventi percepiti (le perceBi@ngli eventi da produrre
(le azioni) vengono comunemente rappresentati megliana rete integrata
di strutture cognitve chiamate “codici degli evé(#rinz, 1997).

Per quanto riguarda la problematica dell'agentj\si&condo la teoria
della codifica comune, non vi sono differenze narditative né qualitative
nella generazione ed elaborazione di queste ragm@soni comuni che
consentirebbero I'attribuzione a priori della sorge dell'azione (ossia
agentivita), in tal modo consentendo una nettandisine tra sé e altro. La
rappresentazione mentale sembra seguire, quiralierito fisico da essa

rappresentato. In un esperimento sulla predizioeke dazioni in cui i
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partecipanti dovevano predire il risultato di azigenerate da loro e da altri,
Knoblich e Flach (2001) riscontrarono I'esistenzaunl effetto di paternita
nel predire correttamente il risultato di azioniagenerate. Alla luce di
questi risultati gli autori riconoscono che l'unipooblema della teoria del
codice comune € che le informazioni di prima eagyersona non possono
essere distine su un livello di codifica comuneeftgtto di paternita riferito
da Knoblich e Flach potrebbe esesre riconducilileato che il sistema
motorio che aveva percepito I'azione durante il pgandi predizione era lo
stesso che aveva generato I'azione. Quindi il m®xeli corrispondenza tra
prospettiva in prima persona (ossia la produziagiBedfetto) e in terza (la
sua osservazione) era persino piu completo e porgapredizioni piu
accurate.

Jeannerod e colleghi (Vignemont e Fourneret, 20@éno sostenuto
la necessita di un sistema neurale specializzataidtrimini il sé e l'altro,
fornendo in tal modo il senso di agentivita. LaZiome del “sistema chi”
consiste nel rispondere alla domanda “ chi ha tefi&d I'azione?”: il altre
parole, “chi e 'agente?”. La necessita del “sisteahi” & giustificata dal
fatto che diversi tipi di rappresentazione delksm@ sono indipendenti
dall’agente che li sta compiend®.stato dimostrato che le rappresentazioni
di azioni sia autogenerate sia osservate, attivetioneurali sovrapposte
(Decety e Grézes, 2001). Queste comuni attivaziaondividono
rappresentazioni di azioni che sono neutre rispafitagente. Secondo |l
modello delle “rappresentazioni condivise” €& possitrispondere alla
domanda “chi I'ha fatto?” in termini computazionaolo distinguendo
guelle aree non in comune attive durante le aziwhisé e dell’altro. In
guesto ambito persino le intenzioni sembrano esseuére verso I'agente:
«potrebbe essere o che le intenzioni siano rappEgeni impersonali o
che, nonostante la loro forma “agente, azione, tg, il parametro
agente possa restare non specificato» (Jeannemuthefe, 2004). Neé
l'intenzione del soggetto agente, né la traduzidel€intenzione in copia di
efferenza e comando motorio sono sufficienti a rdeteare I'esperienza
dell'agentivita. Il modello di Jeannerod, infattmplica che il senso di

agentivita nasca come meta-rappresentazione pasteazdi natura
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ricostruttiva, che si rende necessaria per unaffcdistinzione sé-altro. Il
“sistema chi” sembra essere fortemente legato maotello rappresentativo
dell'agentivita e dell’autoconsapevolezza, pertaihtproblema non € piu
essere 'agente, quanto piuttosto sapdreé I'agente. In questo senso il
modello ignora tutti i processi antecedenti I'essone di azioni
intenzionali, per focalizzarsi invece sulla peroes dell’azione come
manifestazione obiettiva di intenzioni pure e seanplSe quello della
rappresentazioni condivise e il modello di base detvello, allora il
“sistema chi” € necessario per ricostruire la rappntazione di un sé
agentivo.

Respingendo la possibilita di un collegamento ms&co tra
intenzione, azione di efferenza e percezione dg corpo, e impossibile
giungere ad una spiegazione ecologica dell'ageativl corpo agente e
percepito non solo dall’esterno (attraverso laovis), ma anche dall'interno
(attraverso la propriocezione), ed e pertanto da pwmto di vista
epistemologico immediatamente sperimentato. Inaltigegnali efferenti
sono presenti soltanto quando un’azione € autogenee quindi non
possono, in linea di principio, codificare in maeiantrinseca l'origine
dellazione. Puo darsi che il senso di agentivitaa sIn correlato
fenomenologico dei segni neurali o funzionali speciper le azioni
volontarie, e che questi segnali possono effetterate costruire, anziché
ricostruire, il senso conscio di agentivita. Seapniesta ipotesi, infatti,
'agentivita non e solo radicata negli aspetti didildell’azione, ma puo
nascere come proprieta intrinseca dell’esecuziatie dzioni (Blakemore,
Wolpert e Frith, 2002). Altrettante prove convenyeuiggeriscono come |l
senso di agentivita del soggetto dipenda dall'al@bione di segnali effereti
antecedenti 'azione stessa, e che questi segnafisecamente modulino la
consapevolezza temporale delle azioni, I'elaborezisensoriale degli

eventi e l'attribuzione delle azioni.
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2.5.2 L’autoriconsocimento corporeo

Un esempio pratico utile a delucidare questa temstoa segnali privati e
pubblici, tra rappresentazioni condivise e speedialel sé, e a fornire
gualche spiegazione critica della distinzione $&aé I'autoriconoscimento
del movimento corporeo. Recenti ricerche sull’agtmroscimento
distinguono tra due problemi correlatii quello dekonoscimento
dellazione e quello del riconoscimento del sé. Na&lonoscimento
dell'azione il cervello deve distinguere tra infamoni afferenti generate
dai nostri stessi movimenti, e informazioni affdrexsternamente imposte.
Il riconoscimento dell’azione puo implicare il funmamento conscio di
modelli predittivi interni del sistema motorio (Bkmore, Frith, 2003),
mentre l'autoriconoscimento € un processo cognitisjeecifico che
tipicamente coinvolge I'esperienza conscia (DapFtanck et al., 1997). In
guesto contesto per autoriconoscimento si interm#hea la necessita di
decidere se un determinato stimolo visivo sia ritarbile al proprio corpo
oppure no. Quindi, l'autoriconoscimento possibilectze in assenza di
movimento o azione, ad esempio mediante carattdrest puramente
morfologiche.

Eppure capita spesso di impiegare i movimenti valorcome mezzo
di autoriconoscimento. Questo fatto suggerisceralazione gerarchica tra
riconoscimento dell’azione e autoriconoscimentazibne volontaria puo
aiutare l'autoriconoscimento se si e certi chesultanti movimenti del
corpo osservati sono stati causati dalla propriengzvolontaria.

In molti studi sull’autoriconoscimento, i parteciigvedono una parte
del corpo che pud appartenere a loro oppure nooripito consiste nel
decidere se quel che vedono appartiene a loronfoemazioni disponibili
per sostenere questa valutazione vengono sistamedite variate a
secondo delle condizioni, ad esempio muovendo laomatroducendo
ritardi tra il movimento e il feedback visivo (Fary Franck et al., 2003),
oppure ruotando I'immagine della mano (Van den Blesnnerod, 2002).
L’autoriconoscimento richiede [lintegrazione, in aunbreve finestra

temporale, di varie sorgenti di informazione conm@dnzione, il comando
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motorio e soprattutto la percezione somatica. 8Stwtgochi studi hanno
esplicitamente indagato il collegamento tra movitoerolontatario e
riconoscimento dell’azione (MacDonald, Paus, 2003¢ntre il contributo
specifico di segnali efferenti o autoriconoscimentmn €& stato
adeguatamente investigato.

Daprati, Sirigu e colleghi (2000) si sono occupati
dell'autoriconoscimento di gesti semplici e compiesspettivamente in
pazienti schizofrenici e parietali, con progettiesmentali identici. Al
pazienti e stato chiesto di eseguire movimenti generati semplici e
complessi (estensione di una o due dita), seng&aimmagine visiva della
loro mano. Essi potevano vedere riflessa su unochpe posto di fronte a
loro: a) la loro stessa mano, oppuog la mano dello sperimentatore che
eseguiva lo stesso movimento della loro mano, @ra) la mano dello
sperimentatore che eseguiva un movimento diverspaAecipanti e stato
chiesto di giudicare se quella che vedevano erborta mano. Risultati
coerenti di entrambi gli esperimenti hanno rivelab@ sia i pazienti che i
soggetti di controllo adempivano al compito in negiaiquasi perfetta in due
situazioni: quando vedevano la loro mano e quarattevano quella dello
sperimentatore eseguire un movimento diverso. Tqusto suggerisce che
rilevare una dissonanza tra informazioni effergnbipriocettive e visive é
un compito relativamente semplice, persino per grdziche hanno una
compromissione della consapevolezza motoria, cormak aaso della
schizofrenia (Zalla, Posada et. ali.,, 2001). Tu#tavsia i pazienti
schizofrenici che quelli con danno parietale haranauto prestazioni
significativamente peggiori, se confrontati con azgnti di controllo,
guando vedevano la mano dello sperimentatore aseguiloro stesso
movimento. In questa condizione critica, costororfeadichiarato di vedere
la propria mano, mentre in realta si trattava dligudello sperimentatore.
In altri termini i pazienti tendevano ad attribuiesroneamente la mano
dello sperimentatore. | risultati hanno mostratgn#icativi deficit
nell'autoriconoscimento di pazienti schizofrenicide quelli con danno

parietale quando venivano posti di fronte alla mdngualcuno altro che
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eseguiva il loro stesso moviemento. Di fatto i pa#ii si sono attribuiti
come propria la mano visualizzata.

A cosa si devono di fatto le prestazioni supemooistrate dai soggetti
normali? In altre parole quale fattore consento Idr distinguere tra sé e
altro in maniera piu efficace?

Questi studi non possono fornire una risposta defnalla domanda
se i soggetti normali abbiano integrato in una m@piu efficiente soltanto
informazioni efferenti (feedback visivo e proprittoe), o se soltanto
abbiano utilizzato sottili informazioni efferenteple loro valutazioni di
autoriconoscimento. Secondo Jeannerod (2002), Halusione che si puo
trarre da questa analisi € che vengano impiegdte adicazioni” per
'azione in caso di movimenti distintivi (ad esempse si verifica un
movimento diverso), e che vengano impiegati denakgafferenti (ossia
visione e propriocezione) quando le indicazioni feione sono ambigue
(ad esempio se si verifica lo stesso movimentoyjukesti studi, i movimenti
eseguiti dai soggetti erano sempre autogeneratiq@ndi, nelle varie
condizioni, erano presenti sia segnali efferente dfferenti. Inoltre |l
paradigma dell'illusione della “mano di gomma” (Botich, Cohen, 1998)
suggerisce che se fossero presenti 0 venissero egaue per
l'autoriconoscimento soltanto le informazioni aéeti, la mano visualizzata
verrebbe sempre attribuita a sé a patto che langse la propriocezione
siano sincronizzate. In questi casi sarebbe il gredante effetto della
visione ad essere il principale suggerimento @rtériconosciemnto.

Si pu0 pertanto ipotizzare che per una discrimorai sé-altro
altamente affidabile, possa non bastare la congeuersuo-percettiva. Il
contributo specifico dell’efferenza all'autoricomiesmento puo essere
spiegato soltanto implementando una situazione unle€ informazioni
visuo-percettive siano mantenute congruenti e otistanentre viene
sistematicamente manipolata l'efferenza. Questaipoklzione e stata
implementata in un recente esperimento di autoosciemnto condotto da
Tsakiris e Haggard (2005a) i quali hanno indaghtoalo specifico delle

informazioni efferenti per I'autoriconosciemnto.
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| soggetti esperivano un’estensione passiva ddita destro per
mezzo di una leva, come effetto dello spostamemita dnano sinistra
(azione autogenerata), oppure imposto dalla spatatwe (azione generata
esternamente). Il feedback visivo fu manipolatoniodo da far visualizzare
ai soggetti la loro mano destra (condizione ditiailizzazione della propria
mano”), oppure quella di qualcuno altro (condiziatie“visualizzazione
della mano altrui”), entrambe sottoposte allo stesgostamento passivo
dell'indice. In questo modo, in tutte le prove,dggetti esperivano uno
spostamento passivo del loro indice destro. In umpmp questo
riconoscimento passivo fu autogenerato, e in umno alkenne generato
esternamente. In meta delle prove i soggetti vaurlaaloro mano destra, e
nell'altra meta quella di qualcun altro. | parteaii dovevano giudicare se
avevano visto o meno la loro mano destra. In quesjerimento, a
differenza di altri studi sull’autoriconosciemntie, informazioni efferenti
erano state selettivamente manipolate affinchéplzstamento della mano
destra potesse essere influenzato dal partecipantallo sperimentatore.
Nel primo caso i partecipanti, disponevano di dpedi informazioni sullo
spostamento passivo della mano destra: informazatiarenti provenienti
dalla mano sinistra, che causavano lo spostamegita thano destra, ma
anche informazioni afferenti provenienti dalla stesmano destra.
Complessivamente, le prestazioni furono significatiente migliori quando
lo spostamento passivo dell'indice destro era arterato in entrambe le
condizioni di visualizzazione (ossia visualizzandeé€” e “altro”).
L’autoriconoscimento si rivelo molto piu accurateagdo gli stessi soggetti
erano anche gli autori dellazione, anche se e ormézioni
propriospecifiche e visive specificavano sempre stassa postura, e
nonostante il fatto che i partecipanti giudicassBeffetto somatico di
un’azione e non l'azione in sé. Infatti, anche gl@ansoggetti vedevano la
loro stessa mano, erano significativamente piu ibral riconoscerla
correttamente come propria quando erano loro stasgprodurre lo
spostamento passivo, rispetto a quando questo aergenerato
esternamente. Da questa distinzione significatiyesibile desumere che

l'efferenza pud anche migliorare lintegrazione deegnali periferici
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afferenti, poiché gli stessi sia nella condizioniagenerate sia in quelle
generate esternamente. Nella condizione criticauinvedevano la mando
destra di qualcun altro e lo spostamento della lm@no destra veniva
generato estrenamente, i partecipanti attribuiremoneamente la mano
visualizzata a loro nel 55% delle prove. Quandespostamento passivo
veniva autogenerato ed essi vedevano la mano dicuquaaltro,
I'attribuzione non corretta a sé si verifico sottanel 38% delle prove.

La differenza tra queste due condizioni mostraidio specifico delle
informazioni efferenti nell'abilita di accoppiare e | informazioni
propriocettive e visive di un effetto corporeo remd: possibile che il
vantaggio efferente osservato si verifichi per dastanziali ragioni. Primo,
le informazioni efferenti potrebbero fornire un taggio nel monitorare il
timing degli eventi sensoriali. Nel caso di un’amoautogenerata, modelli
proiettivi anticipatori del sistema motorio usare ihformazioni efferenti
per generare una predizione sul feedback sensardleipato. Secondo,
l'efferenza potrebbe modulare il confronto in diaettra visione e
propriocezione, fornendo dettagliate informazie@mporali e cinematiche,
e integrando questi segnali in aree parietali pmste
L’autoriconosciemento inteso come la capacitaatmoscere correttamente
un oggetto visivo o un evento come “me” o “mio”,mdwa dipendere,
dunque, in buona parte dall'afferenza e dall’agetdti Il ruolo distintivo
dell'efferenza nell'autoriconosciemnto fa pensale ¢ segnali efferenti
centrali abbiano un potere altamente predittivonsemtendo il corretto
rilevamento degli appropriati segnali efferenti gqetengono al sé, e che
questi possano pertano essere impiegati per digiegra il sé e gli altri
stato, inoltre, suggerito (Decety, Lamm, 2007) ahemeccanismo di base
che implementi questa funzione possa anche esdlardase di abilita
cognitive superiori, come l'adozione di prospettevd’attribuzione di stati
mentali, e che le aree temporo-parietali destresgos essere alla base di
guesta capacita. L'osservazione dell’azione di liro aagente facilita il
sistema motorio dell'osservatore (Fadiga, Fogassale 1997), mentre
'osservazione della proprie azioni tende a soperanl’eccitazione del

sistema nervoso. Il sistema motorio, cioé, puo resseensibile a
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rappresentazioni di altri agenti qualitativamentiéecenti dal s€, fornendo
cosi un’importante ampliamento della “corrispondesg-altro” del sistema
specchio. La nostra tesi € che queste rappreseniazotorie sono alla base
di una forma di autoconsapevolezza pre-riflessieaessaria a garantire
'agentivita del soggetto e una sua prima formadiitinzione su base
corporea da altri agenti.

2.6 Il legame tra percezione e azione: la Teoria b€odice Comune

Il sistema motorio e I'azione rappresentano un el@mfondamentale per la
costruzione del senso della nostra identita. Risoa@® se stessi come
agenti, come causa di un’azione, e riconoscereeacblk il modo in cui
agiamo e inconfondibilmente nostro, € basilare Ilpeformazione del sé
agentivo e dell'idea di identita personale (Knolb}i2003).

Il movimento e strettamente legato alla percezisemsoriale, a tal
punto che alcuni autori sostengono che tali aspliirebbero essere
considerati come una struttura funzionale unitétiee & Young, 1986;
Arbib, 1987; Warren, 1988; Kelso, Del Colle et d990). Se le teorie
tradizionali postulavano, infatti, una chiara digtone tra percezione e

azioné?, studi recenti sembrano evidenziare che questeattista non

"™ Nei decenni successivi del XX secolo proliferaraglo studi citoarchitettonici e di
microstimolazione che fornirono molte versioni dse delle mappe corticali
originariamente proposte da Brodmann, condivideodmungue il principio in base al
quale funzioni psicologiche distinte devono occeparee distinte della corteccia cerebrale.
Tra questi spiccano Woolsey e Penfield che, neghi a&Cinquanta, proposero una
suddivisione sostanzialmente bipartita della caitemotoria di scimmia (Woolsey, 1952)
e uomo (Penfield, 1951) comprendente un’area n@forimaria, anterioremente al solco
centrale, e un’area motoria supplementare, suparsigie mesiale dell'’emisfero. Entrambe
le aree presentavano un’organizzazione somatotamoapleta dei movimenti corporei
schematizzata sotto forma di due “omuncoli”. Questhhema risultava perfettamente
coerente con l'idea che sensazione, perceziongéoaeazin quanto funzioni psicologiche
distinte e gerarchicamente ordinate, dovesseropaceuaree corticali diverse e segregate
nelle quali il flusso di informazioni procedereblre maniera per lo piu seriale, da un
“cervello che sa” ad un “cervello che fa”. Gli “omeoli” motori di Woolsey e Penfield
sembravano incarnare perfettamente il versanteuggeadi questo modello. Il “cervello
che sa” veniva invece identificato con le regioss@ciative parietali posteriori. Nella
nomenclatura di Brodmann la corteccia parietalg¢grmse della scimmia comprende due
aree distinte e separate da un solco filogenetintam®olto antico - il solco intraparietale.
Medialmente ad esso si trova I'area 5, identifiabon il lobulo parietale superiore (LPS),
lateralmente I'area 7, che coincide con il lobudwigtale inferiore (LPI - Brodmann, 1909).
La corteccia parietale posteriore, in generale,rigeéauta un’ampia regione corticale sede
d'integrazione di diverse modalita sensoriali aloopo di fornire le basi neurali per
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possono essere distinte, e che l'una influenzadah un rapporto di mutua
reciprocita. Una teoria influente sulla relazioma &zione e percezione e
stata la teoria ideomotoria introdotta da Williaamés (1890) e ripresa sul
finire dagli anni settanta da Prinz e collaborat(®87; 1990; 2002)
attraverso la cosiddetta “Teoria del Codice Com{fePartendo dal
presupposto che tanto le nostre le azioni quaritai alengono codificate
nei termini degli eventi percettivi, 'assunto cete della teoria € che le
azioni sono rappresentate in memoria sulla basédeieffetti, vale a dire
delle loro conseguenze sensoriali. La corrisponaéra ciascuna azione e |
suoi effetti viene appresa gradualmente nel cogdlo gdviluppo, sulla base
dell'associazione tra i cambiamenti osservati aaibiente e le azioni che li
hanno prodotti. Queste rappresentazioni senso-raotmnno una forte
componente anticipatoria e sono utilizzate per uteod il controllo
sull’'esecuzione dell’azione e il comportamento atto. Come vedremo,
infatti, nel capitolo successivo, la natura intemzle del comportamento e
il significato specifico delle azioni in cui essbdispiega forniscono la base
du quei meccanismi cognitivi sottesi all'imitaziome alla comprensione
della mante altrdf.

La comprensione del comportamento dipenderebbeand sostanza

dalla conoscenza motoria che permetterebbe allfesisee di attribuire una

processi percettivi complessi come quelli relativipazio e schema corporeo, considerati
indipendenti dalle funzioni motorie. Questa coneoaei dicotomica di percezione e azione
era gia stata dichiarata insoddisfacente da terapal@ini autori quali Sperry, secondo il
quale 1a percezione efondamentalmente una implicita preparazione a nmapE€
(Sperry, 1952). Ma €& soltanto a partire dalla nutgli anni ‘70, con i primi pionieristici
studi di Hyvarinen (1981) e Mountcastle (1975), afigia a delinearsi un ruolo cruciale
della corteccia parietale posteriore nelle funzdirgontrollo motorio.
2 Anche definitaCammon Coding Theory Theory of Event CodingHommel et al. 2001)
3 In pratica I'input da cui partire per eseguirezi@ne imitativa & la percezione stessa del
comportamento altrui. La “teoria del codice comutrgiva infatti nella teoria delctive
Intermodal Matching(AIM; Meltzoff e Moore, 1979, 1997) il suo piu fertcorrispettivo
intersoggettivo e relazionale. Secondo la teoridl A8 possibile, infatti, realizzare la
corrispondenza fra azioni osservate e azioni eseglilurante ['imitazione e la
comprensione intenzionale) attraverso un circuiteurale specializzato (definito di
“matching” diretto) in grado di connettere in modatomatico e preriflessivo le azioni
osservate con i comandi motori. L'informazione wési derivata dall'osservazione
dell'azione e l'informazione propriocettiva origbaadall’esecuzione dell'azione - da parte
dellimitatore - verrebbero, cosi, confrontate iaérno di un comune sistema
rappresentazionale sopramodale che vede la swazidtie in un sistema di risonanza
motoria e di simulazione mentale che ha la suaamphtazione nei circuiti di risonanza
mirror. Tale sistema, secondo la AIM, & innato difica le azioni in termini di “relazioni
fra organi” (effettori) e di intenzioni.
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valenza intenzionale alle azioni altrui, riconost@e come parte di un dato
atteggiamento intenzionale. In questa prospettivstigoli che percepiamo
possono essere intesi come eventi che hanno lueff@anmbiente; allo
stesso modo, le azioni che compiamo rappresentiraitanti eventi che
hanno luogo nell’ambiente. Il principio da cui meaVconcetto di “schema
rappresentazionale comune” propone, infatti, clee lzdse dell’agire vi sia
sempre uno scopo, un’intenzione: l'intenzione ddificare 'ambiente che
ci circonda, e di modificare gli eventi presentesso. In base alla teoria del
codice comune, i contenuti percettivi e le intenkidi azioni sarebbero

" che vede il

generati all'interno dello stesso “codice rappréseonale
sistema motorio attivarsi direttamente e automater@e nel momento
stesso in cui percepiamo un’azione. Un mosaicaek garietali (Pandya,
Seltzer, 1982), ciascuna ricevente specifiche eftez sensoriali, sarebbe,
cioé, deputato ad operare trasformazioni sensotoieo appropriate per
lintenzione di agire (Rizzolatti et al., 1997, B, e necessarie,
soprattutto, a garantire funzioni cognitive di olisuperiore quali la
percezione dello spazio (Andersen, Buneo, 2002),ctemprensione
dell'azione (Gallese et al., 2002; Rizzolatti, M&t€003), e la previsione
delle intenzioni motorie degli altri (Fogassi et 2005)°.

Sulla base della teoria del codice comune sone &amulate diverse

predizioni supportate da ricerche empiritheUn primo importante

™ In contrasto con la concezione classica del clergi#¥iso in regioni separate, si afferma
l'idea che il sistema motorio non ha un ruolo digpasecutore passivo rispetto ad un flusso
di informazioni unidirezionale della sensazioneeéasensoriali primarie) alla percezione
(aree associative) fino ai processi decisionakliazati nella corteccia prefrontale.
> Le rappresentazioni bipartite delle cortecce preeée e parietale posteriore proposte da
Brodmann sono state recentemente sostituite d&lfzioni pil complesse e articolate che
associano a ciascuna area non solo caratterigidt®miche e odologiche peculiari, bensi
anche ruoli funzionali che vanno ben oltre il seiogtontrollo motorio del comportamento
tradizionalmente riconosciuto come la funzione jmes ed esclusiva della corteccia
agranulare frontale.
" In primo luogo dall'idea del codice comune derivaprincipio che maggiore & la
similarita tra le azioni che osserviamo e quellenptese nel nostro repertorio di azioni
possibili, pit i codici comuni dovrebbero essetévati. Questo porta a far si che tendiamo
a riconoscere con piu facilita le nostre azionpetso a quelle altrui. Ad esempio, € stato
dimostrato che riconosciamo le nostre azioni passah piu facilita rispetto alle azioni
degli altri, sia per quanto riguarda la percezio®va che uditiva; siamo in grado di
predire con piu facilita la traiettoria di una foé se I'azione di lancio & stata compiuta da
noi anziché da altri. O ancora, riconosciamo pdilfizente il ritmo con cui noi battiamo le
mani rispetto a quello altrui. Questo suggerisceparte, che ciascuno di noi, oltre a
riconoscere il modo e lo stile con cui agisce, gempeedizioni piu accurate basandosi sulle
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elemento di supporto a questa visione viene datkrahe del gruppo del
professor Giacomo Rizzolatti. Gli esperimenti coutipidal gruppo di
ricerca di Parma negli ultimi vent'anni hanno pesswedi identificare nella
corteccia premotoria I'esistenza di due gruppi eunoni “bimodali”’, cioé
visuomotori, nei quali le proprieta di tipo sensdeisi associano a proprieta
di carattere motorio (Rizzolatti, Sinigaglia, 2006) Accanto ai neuroni
specchio é stato identificato un secondo gruppaedironi (F5), chiamati
neuroni “canonici’, che si attivano sia quandodbgetto compie un atto
motorio finalizzato (prendere una tazzina), siamgleail soggetto guarda un
oggetto a cui potrebbe essere rivolto il medesitho @ tazzina¥. | dati
sperimentali dimostrano che la corteccia motorigremotoria del lobo
frontale e quella parieto-temporale presentano osaico di aree distinte
sul piano anatomo-funzionale ma fortemente connteadero, che formano
circuiti corticali destinati a integrare le informani sensoriali e quelle
motorie relative a determinati effettori (Rizzola8inigaglia, 2006).

Uno di questi circuiti, F5-AIP, & coinvolto nellesformazioni visuo-
motorie necessarie per afferrare gli oggetti. Dauroni dell’area

intraparietale inferiore (AIP), l'informazione W& viene trasmessa ai

proprie azioni cosi come riconoscerebbe il sigatficda attribuire alle azioni altrui sulla
base di una pre-forma di simulazione motoria.
7| primi neuroni specchio vennero scoperti nellatexcia premotoria delle scimmie.
Questi neuroni arano attivi sia quando I'animalegesva un movimento intenzionale (ad
esempio “afferare” un oggetto), sia quando osservav movimento dotato della stessa
intenzionalita eseguito da un altro animale. Chenenrone motorio fosse attivato anche
dalla percezione di un movimento compiuto da uroaidividuo apparve decisamente
sorprendente. Era anche degno di nota che la soteezione dell’'oggetto cui era rivolta
'azione intenzionale, oppure di un movimento nartatb della stessa intenzionalita, non
determinava alcuna attivazione di quel neuroneqisste prime osservazioni non si poteva
che trarre una conclusione: quei neuroni eranoitsérall'intenzione, cioé alla meta di
un’azione dell'individuo, e inoltre rispecchiavafiintenzione consimile di ogni altro
individuo che venisse osservato dal primo. L'infene dell’'altro osservato, era, cio€, colta
attraverso la simulazione di quello stesso movimeet cervello dell'osservatore.
| neuroni di afferramento si dividono, in base altgo proprieta, in due classi
fondamentali: i neuroni purament@otori, che si attivano durante il movimento di
afferramento eseguito sia in condizione di luce weloscurita, e i neuronrisuo-motori,
che si attivano normalmente durante I'esecuzione laomano di azioni finalizzate ma
comprendono anche proprieta visive complesse. Quieisti comprendono due sottoclassi
di neuroni che si distinguono tra di loro in ba#le atimolo visivo che Ii attiva: heuroni
canonicie i neuroni mirror. | Neuroni canonicrappresentano circa il 20% dei neuroni di
F5. Sono prevalentemente localizzati nel bancoepiase del solco arcuato (F5ab) e
rispondono anche alla semplice fissazione di oggdettimensionali senza che venga
eseguito un movimento della mano. E’ stata ossaruaf stretta congruenza tra le loro
riposte visive e quelle motorie: la codifica visidella dimensione e della forma di un
oggetto & spesso congruente con il tipo di preesiodificato dallo stesso neurone.
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neuroni di F5 (deputati ai movimenti della mano ellad bocca) che
codificano gli atti motori con essa congruéhtin altro circuito, F4 VIP
(area intraparietale ventrale), che collega areka deorteccia frontale
granulare e del lobo parietale posteriore, hanaidne di localizzare gli
oggetti nello spazio peripersonale. Anche i neufehi(che presiedono ai
movimenti di collo, bocca, braccio) scaricano simadite gli atti motori sia
in risposta a semplici stimoli sensoriali, di tigattile, visivo e uditivo. Il
sistema dei neuroni specchio e situato anatomiceamiea questi circuiti
fronto-parieto-temporali che trasformano gli inpsénsoriali in azioni
combinandosi con i programmi motori appropriatheuroni di F5 e di AIP
codificano gli oggetti come “poli di atti virtuali'mentre il circuito F4-VIP
definisce lo spazio come un “sistema di relazioctie trova la propria
misura nelle varie parti del corpo. Queste rappregéoni motorie
provvedono sia al controllo dell’azione che alladiioa degli stimoli
sensoriali in base all'atto potenziale evocato, icleatifica il significato di
un oggetto per il soggetto: comportano, quindi, forena di comprensione
pragmatica implicita e costituiscono la base per daccessiva
categorizzazione degli oggetti.

La scoperta e lo studio sistematico di questi n@uha portato alla
piena realizzazione della teoria dello “schema reggntazionale comune”

secondo la quale, appunto, le rappresentazioni \#nte percepiti

91 altro tipo di neuroni con proprieta visuo-mot®rin F5 sono stati chiamatnieuroni
mirror e sono prevalentemente presenti nella convesgitigale di F5. Indistinguibili dagli
altri neuroni di F5 dal punto di vista delle lopooprieta motorie, sono caratterizzati dalla
loro attivazione durante l'osservazione de#eioni finalizzate eseguite da un terzo
(scimmia o essere umano) simili a quelle codificatiévello motorio. Una prima serie di
studi approfonditi ha rivelato che i neuroni mirgrattivano esclusivamente se l'azione
osservata prevede un'’interazione effettiva traftettere (mano o bocca) e I'oggetto-target.
La loro scarica viene di regola evocata dall'eseme e/o dall'osservazione di atti motori
come 'afferramento, la manipolazione, il tenere, loagipare o lo spostare un oggetto.
Generalmente, i neuroni mirror codificano I'osseigae e I'esecuzione di un solo tipo di
atto motorio ma alcuni possono risultare attivatidie o tre tipi distinti di atti motori. La
loro scarica non viene attivata dall’osservaziomeutazione mimata (e.g., assenza di
interazione con un oggetto), dalla semplice presgome di un oggetto, e risulta molto
debole quando l'afferramento avviene per mezzordifiettore sconosciuto come delle
pinze. La loro risposta non sembra modulata néiplaldi oggetto con cui I'effettore
interagisce (cibo o altro oggetto solido), né dalistanza o dalla posizione nello spazio
occupata dall'agente.
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(percezione) e di eventi da eseguire (intenzioarosbasate sullo stesso
codice di tipo motorio (Prinz, 1997; Knoblich e &a 20035°.

A conferma di questa visione, un recente lavorGalbbard, Cordova
e Lee (2009) ha dimostrato che lintenzione di dares un’azione e
lintenzione di fare la stessa azione attiva gliesst processi
neurocognitivi’. Il risultato & la creazione di rappresentaziosinali che
sono condivise a due livelli: da una parte, alémi dello stesso soggetto,
esecuzione e osservazione condividono lo stesscstratd neurale;
dall’altra, quando un soggetto osserva l'azionel'algb soggetto,
rappresentazioni analoghe vengono attivate neetledei due soggetti. Cio
significa che a livello neurale I'azione eseguitéagione osservata vengono
codificate in un formato “multisoggettivo” (Riva0@8) che riguarda una
forma di “risonanza non mediata” (Goldman, 2007all€&e (2005b) la
definisce in qualita di una “simulazione” che ingali una riproduzione
automatica, cioe non consapevole, quindi pre-sflesdegli stati corporei.
Ne segue che percepire un’azione e comprendersigriificato equivale
innanzitutto a simulare internamente la catenaidaginti percettivi. Si
tratta di una “simulazione incarnata” radicata eedtrutture neurali che
permette di esperire l'altro e costituisce il lieedi base delle relazioni

interpersonaff.

8 a scoperta dei neuroni specchio non @ stata ladiiha favorita un cambiamento del
modo tradizionale di intendere il funzionamento ebeale e del modello cognitivo
predominante in scienze cognitive. Ne sono stdéiniitipazione gli esperimenti avviati da
Giacomo Rizzolatti agli inizi degli anni ‘80 cheidgnziarono I'esistenza nella corteccia
premotoria della scimmia di neuroni che vengondvatit durante I'esecuzione non di
singoli movimenti ma di azioni, cioé di atti motdimalizzati. E risultato poi che una parte
dei neuroni premotori dell'area F5 (definiti “canait) viene attivata anche solo da stimoli
visivi, e in particolare dall'osservazione di oggehe per forma, grandezza, orientamento
corrispondono al tipo specifico di azione codificdfa quegli stessi neuroni
8 |n pratica, in tutte le fasi di una stessa aziomenzione(voglio muovere una mano per
prendere una tazzinagsecuziondmuovo la mano e prendo la tazzina)psservazione
(vedo un altro muovere la mano e prendere la mélapggetto attiva sempre lo stesso
schema motorio collegato al contesto in cui sigeal si svolgera I'azione.
82 vittorio Gallese (2006; 2007) parla nello spedifidi una “consonanza intenzionale”
come condizione primaria per lo sviluppo dell'ireggettivita che si configura, quindi, in
quello che lui stesso battezza come un “sistemé& dablteplicita condivisa” ghared
manifold in cui le identita individuali prendono originealdcostituirsi di uno spazio di
senso interpersonale comune.
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Una prima buona osservazione da fare al riguardoeéguesto processo €,
pero, efficace se il soggetto € in grado di distarg tra azione effettuata e

azione percepita. Come sottolineano, infatti, BecetBertone (2005):

Codificando una rappresentazioragent-free dell’azione, i neuroni specchio
supportano una comprensione visiva e motoria a#diree, ma non sono di per sé
sufficienti all’attribuzione dell’azione a un agenQuesto livello di comprensione,
definito dagli autori agentivo, richiede infatti ehil parametro agente sia
specificato come parametro separato: solo cosioliazdiventa I'azione di un

particolare agente (p. 85).

Un secondo elemento di supporto per lo strettonfegdéra percezione e
azione arriva, infatti, da una lunga serie di stuéuropsicologici che
evidenziano come la nostra rappresentazione delzie dipenda dalle
azioni che possiamo compiere in esso. Come sattiio Rizzolatti e

Sinigaglia:

Poiché gli oggetti non sono in sé che ipotesi draz, i luoghi dello spazio non
possono essere intesi copwsizioni oggettivein rapporto a un’altrettanto presunta
posizione oggettiva del nostro corpo, bensi devessere compresi, come ci
insegha Merleau-Ponty, nel loro iscrivere intornoca la portata variabile delle
nostre intenzioni o dei nostri gestiflem p. 75).

Per questo, non esiste una conoscenza della posidiain oggetto separata
delle azioni per raggiungerlo. Come abbiamo, infafta avuto modo di
notare nei paragrafi precedenti, lo spazio cheironda viene sempre
suddiviso e rappresentato in piu porzioni di infamone proprio in base
alle diverse capacita di azione, cioé tenendo, senip considerazione del
posizionamento e movimento del proprio corpo pridgiagiungere a
compiere una giusta codificazione degli atti.

Un recente studio di Caggiano, Fogassi e altri 92088, inoltre,
dimostrato che la differenza tra “spazio peripead€h e “spazio
extrapersonale” & codificato anche nei neuroni @gec nel macaco, circa
meta dei neuroni si attivano quando I'azione os#arei trova nello spazio
peripersonale mentre l'altra meta solo quando diagi osservata si trova
nello spazio extrapersonale. Il lavoro ha anchderomato la plasticita di
tale confine, mettendo in luce I'effetto degli &&até sulla percezione dello

spazio. Come sottolineano diversi ricercatori adtase, durante un’azione
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efficace, in cui il soggetto & in grado di attudae propria intenzione,
I'artefatto viene percettualmente incorporato daggetto (Farné, Serino,
Ladavas, 2007; Holmes, Calvert, Spance, 2004; 20GH) atti motori,
dunquepossono includere piu movimenti semplici, esegnithodo fluido,
sinergico e coinvolgenti anche diverse articolaziora la loro caratteristica
distintiva e che, rispetto ai movimenti sempli@ne contraddistinti da uno
specifico scopo motorfd. Nelle condizioni ecologiche in cui vivono molti
animali e tutti i primati, incluso 'uomo e, infgttontinuamente necessario
programmare intere sequenze di atti motori, coartlone i singoli scopi
(come “raggiungere”, “prendere”, “portare”) in amiopiu complesse,

contraddistinte da uno scopo finale sovraordinato:

Sebbene I'azione sia unitaria in termini di scopale, dal punto di vista motorio
appare formata da vari segmenti, ciascuno dotdtsutespecifico scopo. Questi
segmenti d’azione sono gli atti motori. Raggiungeiféerrare con la mano, tenere,
portare alla bocca, afferrare con la bocca sonversi atti motori che insieme
formano I'azione il cui scopo finale & ingerireibo (Rizzolatti et al., 1998; 2001).

Il conseguimento dello scopo motorio di ciascuno siegoli atti che
compongono la sequenza € indispensabile per pedguee il successivo, e
per consentire in ultima analisi la realizzazionellad scopo finale
dell’azione che, in questo senso, ne identificadasa funzionale o, in altri
termini, “il perché” debba essere messa in atto.

La prospettiva neurofisiologica dello “schema ragentazionale
comune” (Fogassi et al., 2005; lacoboni et al., 220@conosce in
quest'ultima accezione del termine “scopo” quello “stato interno o
rappresentazione” che e alla base dei processieltiene e organizzazione
dell'azione stessa: l'intenzione motoria. Molte glieste teorizzazioni si
basino sull’analisi di evidenze cliniche e neuropkigiche su pazienti con
lesioni cerebrali. Inoltre, lo studio del cervelliei primati non umani ha
fornito informazioni imprescindibili che hanno cemsito di far luce sui

meccanismi che governano le trasformazioni sensdoirie nei circuiti che

8 per esempio, “afferrare” un oggetto piccolo ridgieuna flessione del pollice e
dell'indice fino alla completa presa di possessiaigetto stesso. Ma anche “grattarsi”, o
“graffiare” implicano una flessione molto simile gliestessi effettori, pollice e indice:
tuttavia, questi ultimi atti sono diversi e distintspetto all’afferrare in quanto non ne
condividono lo stesso scopo motorio.
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connettono le aree parietali con quelle frontalagnzando, da un lato, il
ruolo pragmatico dell'informazione sensoriale, ‘@dtllo, la rilevanza
funzionale della conoscenza motoria nellemergerdlad percezione.
Assumendo una prospettiva ecologica, sosteniamolachpercezione non
pud quiondi essere intesa come una risposta adstmolo, ma casomai
come un atto di acquisizione di conoscenza cheapuenire in presenza di
informazione nell’ambiente. Viviamo in un ambierf@to di sostanze
invece di punti geometrici e linee, quindi, abbiapumti di osservazione e
linee di locomozione. E analogamente la nostraessia non si snoda in un
tempo astratto, ma in un ambiente nel quale sifivano «cambiamenti,
eventi e sequenze di eventi (...), poiché il fluiremd tempo vuoto e astratto
non ha alcuna realta per gli animali» (Gibson, 3%79

Abbiamo visto come lo studio delle proprieta fumzb del sistema
motorio corticale suggerisce l'ipotesi che la coemsione delle azioni sia
originariamente basata su un meccanismo in gradocaibinare
direttamente l'informazione sensoriale relativaealazioni altrui con
linformazione motoria di quelle azioni propria Besservatoré. Le
implicazioni teoriche sul sistema motorio che hameb sistema specchio
'aggancio empirico piu forte per la teoria dellcthema rappresentazione
comune, comportano una presa di distanza dal nwodklluna mente
sostanzialmente disincarnata e solipsistica. Metton discussione i
presupposti della tradizione epistemologica e défies che ha privilegiato

una concezione simbolica della mente e fondataefgoggettivita su una

n questa prospettiva I'organismo abita attivaménte spazio ecologico” che consiste
di luoghi, localizzazioni o posizioni, in cui coras e riconosce oggetti estraendo
attivamente informazioni il cui significato &€ dasoltanto in relazione al corpo e alle
possibilita d'azione del corpoMolti anni prima diibSon, Jules-Henri Poincaré (1908)
aveva gia espresso un’idea simile, sostenendo eha «apporto al nostro corpo che
situiamo gli oggetti esterni, e le uniche relaziahi questi oggetti che ci possiamo
rappresentare sono le relazioni con il nostro corpo
% Secondo una concezione classica dell’evoluziotia degnizione sociale, primati umani
e non umani elaborano le azioni finalizzate sulkseb di strategie cognitive che si
differenziano per il livello di complessita: i prath non umani analizzano gli aspetti
osservabili del comportamento e prevedono le susemuenze in base ad un sistema di
apprendimento per associazione, mentre gli essednu interpretano le azioni come
potenzialmente causate dagli stati mentali delRiiilio. Recenti studi hanno tuttavia
suggerito che nella fase iniziale dello sviluppdogenetico, la comprensione dell'azione
finalizzata si fonda su strategie cognitive non-takstiche il cui substrato neurofisiologico
potrebbe costituire una base comune alla cognizongle dei primati.
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Teoria della Mente basata, quasi esclusivamentida saificazione di
nozioni quali intenzioni, credenze e desideri;’'&lé@h che la vita sociale sia
resa possibile solo dallo scambio di inferenze atttibuzioni esplicite fra
gli individui®.

Nel funzionamento del sistema motorio, viceversaya fondamento
un punto di vista naturalistico e piu fortementeolazionistico, che
identifica attraverso il neologismo della “simulazé incarnata” una
caratteristica funzionale di base del cervello gemati, necessaria per
comprendere il senso delle azioni e delle emozdiniii. La comprensione
del comportamento altrui dipenderebbe in quest® ala conoscenza
motoria di chi lo osserva: € questa conoscenza phenetterebbe
all'osservatore di attribuire immediatamente undewnza intenzionale ai
movimenti, riconoscendoli come parte di una daterez L’'analisi del
meccanismo specchio e la sua interpretazione nenirte di una
combinazione diretta dell’informazione sensorialenetoria pongono in
guestione linterpretazione tradizionale dellazone della sua
comprensione, rivelando quanto profondamente ici@eE siano le
componenti motorie e intenzionali dellazione e eomuesto intreccio,
cruciale tanto per l'esecuzione in prima personantp per la sua
comprensione, possa essere meglio chiarito solta dohse di una
concezione motoria dell’intenzionalita.

La nostra capacita di comprendere le azioni e teniioni altrui
radicata nella stessa conoscenza motoria che badtadella nostra capacita
di agire. Ma da dove proviene siffatta abilita? Wale@ domanda rimanda a
due questioni diverse, sia pure complementari. L@mg come

riconosciamo che quelli che stiamo osservando nomo smovimenti

8 Neuroscienziati e filosofi della mente sono spessncordi nel ritenere che tanto il
riconoscimento di un evento come azione, quanttefitificazione di un’azione come
quella particolare azione dipendono dall'abilitaatiribuire stati mentali e atteggiamenti
proposizionali, che si ritiene siano all’'originel @@mportamento motorio osservato e che
percid contribuiscono a renderlo intellegibile enmlti casi predittibilé®. Cosi, senza la
capacita di attribuire ad altri quegli atteggiamembposizionali, sarebbe impossibile per
noi comprendere la natura del loro comportamentaignificato specifico delle azioni in

cui esso si dispiega. Negli ultimi anni, tuttavgaiesta idea & stata messa in discussione da
una serie crescente di ricerche nelllambito deflaiddetta “neurofisiologia dell'azione”
(Petit, 1997).
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meramente fisici, bensi atti motori intenzionali?dltre parole, com’e che
attribuiamo lo statuto di azioni ai movimenti os&#? La nostra capacita di
agire non dipende soltanto da vincoli di tipo ftgicna e regolata da un
insieme di rappresentazioni che hanno al contempo contenuto

intenzionale e motorio. Nel paragrafo successigs@@mo in analisi alcuni
aspetti chiave dell’ontogenesi della comprensianienizionale, cercando di
far vedere come le proprieta funzionali del mecs@ specchio e la
nozione di intenzionalita motoria possono gettae lanche su quello che
accede prima dello sviluppo dehindreading Questa comprensione é
differente dalla modalita dmindreading tradizionalmente considerata,
essendo per natura enattiva, ovvero radicata nel&ra stessa capacita di

agire.

2.6.2 Catene motorie e comprensione delle intenzion

Gran parte dei piu recenti esperimenti indica eente come la capacita
dimostrata dai bambini nel primo anno di vita devare il carattere
intenzionale delle azioni altrui dipenda dallo sppo della loro capacita di
agire e di pianificare I'azione in prima personapdssaggio a forme piu
articolate di comprensione che consentono loro smo di riconoscere i
singoli scopi che caratterizzano i vari atti matania di cogliere anche
'intenzione motoria in base alla quale quegli &tino compiuti, appare
contraddistinto dallo sviluppo della capacita gipeesentare intere catene di
atti motori dotate di specifiche gerarchie di scepidi pianificare cosi
'azione da eseguire in maniere sempre piu fine pahto di vista
intenzionale e motorfd. Si tratta di un passaggio chiave nello sviluppo
della comprensione intenzionale. Cio non vuol dnidurre lintera
ontogenesi delle capacita di mindreading al sollugpo delle competenze
intenzioni motorie. Piuttosto, e piu modestamesignifica riconoscere che

un approccio motorio all'intenzionalita consenter ga prima volta, di

87 Questo meccanismo di risonanza motoria, facendispondere le azioni percepite alla
loro rappresentazione nel sistema motorio dell'nsgere, permetterebbe quindi di
afferrare in maniera diretta I'esperienza sensareamia dell’altro.
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ripensare le basi e lo sviluppo della comprensionenzionale entro un
guadro teoricamente unitario e neuroscientificamémdato.

Le azioni finalizzate rese familiari dall’esperi@nmotoria e, in misura
minore, percettiva, potrebbero essere compresengcipate grazie ad un
meccanismo di simulazione incarnatmpodied simulatignche conduce
automaticamente alla percezione dell’altro comagente simile a sé, le cui
azioni sono prevedibili tanto in base alla somigta con il proprio
repertorio motorio qunato rispetto alle carattesist fisiche della
situazione. L’organizzazione funzionale del sistematorio intorno allo
scopo dell’azione getta luce sulle origini dellesBibilita dei meccanismi di
apprendimento: l'esito dell’'esperienza motoria ercpttiva viene
gradualmente generalizzato ad un significato ses@ebmune, codificato
al livello neurofisiologico come scopo e costitieetielemento strutturante
della comprensione e dell’'esecuzione dell'azionalizzata.

Finora abbiamo considerato alcuni aspetti impor@degli atti motori
caratterizzati da una specifica rappresentaziomeninata su un unico
scopo. Di fatto, pero, le nostre azioni, come gpamte di quelle degli
animali non umani, possiedono un’architettura intemale motoria ben piu
complessa che presuppone la concatenazione intateialei vari atti
motori coinvolti, ovvero la loro organizzazione seedo una specifica
gerarchia di scopi. Non si tratta semplicementéaddifferenza tra scopi e
movimenti, piuttosto del fatto che la stessa raggmeazione motoria possa
entrare a far parte di rappresentazioni motorieqoitnplesse e centrate su
scopi diversi tra loro.

Fogassi e Ferrari (2005) hanno indagato propriostguespetto
dellorganizzazione intenzionale del comportamentotorio, registrando
I'attivita di singoli neuroni motori dal lobulo patale inferiore del macaco
durante i movimenti tipici dell'afferrare. Due emnle condizioni
sperimentali: nella prima l'animale doveva affeerain pezzo di cibo e
portarlo alla bocca; nella seconda, doveva afferfacibo ma invece che
portarlo alla bocca, doveva riporlo in un conterdtd.a maggior parte dei
neuroni registrati e risultata attivarsi in manieligersa secondo lo scopo

complessivo dell’azione, ovvero a secondo chedtafire fosse un afferrare
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per portare alla bocca o un afferrare per spdtdra selettivita motoria di
tali neuroni, il fatto cioé che la rappresentazionetoria da essi evocata
moduli la propria relazione motoria allo scopo fmalell’azione, non
permette di spiegare soltanto una delle -caratigest fondamentali
dell’'organizzazione motoria (ovvero I'esistenzapecifiche catene motorie
in grado di garantire la piena fluidita dell'azignena costituisce anche la
base per una forma piu ampia di comprensione imdeale, che non sia
ristretta soltanto ai singoli atti motori, ma abdwial'intenzione motoria
originaria che consente di comprendere queglicatthe parti di un’azione
complessiva.

lacoboni, Molnar-Szakacs e altri (2005) hanno nabstrcome |l
meccanismo specchio sia in grado di catturare tenioni motorie. Gl
autori hanno presentato ad alcuni soggetti volotradiversi tipi di stimoli
visivi: una mano che afferrava una tazza con pdessse (di precisione o a
mano piena), due contesti diversi (un bicchiera, t@nera, un piatto come se
gualcuno dovesse prendere un té o avesse appetwadirfarlo), e una
mano che afferrava la tazza con prese diverse ritesth diversi (cosi da
suggerire che la tazza venisse presa con l'inteez portarla alla bocca
per bere o di spostarla per rimetterla a posta)ssérvazione delle diverse
azioni della mano immerse nei diversi contesti poeda, rispetto alle altre
due condizioni (solo azione, solo contesto), unggitae attivazione nella
parte posteriore del giro frontale inferiore, owenella regione che
costituisce il nodo frontale dei neuroni specchi&l'momo. Questo ha
portato a supporre gli autori che un tale sisteiesce a codificare non solo

i singoli atti motori (afferrare una tazzina conaupresa piuttosto che con

8 Nello stesso studio, Fogassi e collaboratori, bamgistrato neuroni specchio parietali
nelle medesime condizioni sperimentali (“afferraper mangiare” e “afferrare per
spostare”) usate per controllare le attivita metodei neuroni parietali responsabili
dell’afferrare. Anche in questo caso i neuronitiivano in maniera diversa secondo il tipo
di azione in cui rientrava l'atto da loro codifioatmostrando una chiara congruenza tra le
risposte motorie e quelle visive. Inoltre, sia dieal’effettiva esecuzione dell'azione da
parte dellanimale sia durante l'osservazione delbne compiuta dallo sperimentatore, i
neuroni si attivavano quando la mano (dello spemiatere o del macaco) prefigurava la
presa necessaria ad afferrare il cibo. Il fattolohg&imolo visivo attivasse lo stesso pattern
neurale (ovvero lo stesso insieme di rappresentazimtorie finalizzate), responsabile
dell’'esecuzione non solo del singolo atto, ma dfeéira catena, rivela come I'animale fosse
in grado di coglierne immediatamente la concreteiiica intenzionale, anticipando in tal
modo lo scopo complessivo cui rispondevano i mowimiaiziali dello sperimentatore.
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un’altra), ma anche l'intenzione motoria in baseua ogni singolo atto e
compiuto, consentendo all'osservatore di comprendén dall’inizio
lintero significato intenzionale dell’azione osgata e di anticiparne
'eventuale scopo finale (afferrare per bere oradf® per spostare). Negli
ultimi anni, inoltre, alcuni studi hanno cercatofali vedere come i bambini
rivelino capacita dmindreadingpiuttosto precocemente, e comungque molto
prima di quanto comunemente ritenuto. Un esperimelintabitazione, ad
esempio, ha mostrato che bambini di quindici messgdono le capacita di
predire il comportamento di un agente sulla basgquaile che ritengono
essere le sue credenze (Onishi, Baillargeon, 380%)na serie di
esperimenti di abitazione ha evidenziato che baitiirsei e nove mesi
sono in grado di distinguere tra la relazione attopo di alcuni atti motori
di base come l'afferrare e la loro cinematica (Weard, 1998).

Secondo | dati sperimentali, i bambini entro i noweesi,
disporrebbero di un repertorio di conoscenze che pr@suppone alcuna
capacita metarappresentazionale e che cio nonegiannette loro di essere
sensibili piu agli aspetti intenzionali dei comporntenti motori osservati che
a quelli speziali o temporali. Natura e portateemzionale delle diverse
forme di comprensione risulterebbero cosi ricoredatt un unico principio
che per quanto applicato a domini diversi, sarebipeale per tutti. Cio
spiegherebbe sia la sorprendente sofisticatezzbe gwlme forme di
comprensione intenzionale sia lo sviluppo delleac#a di mindreading,
suggerendo che i bambini comincerebbero ad assuumedteggiamento
mentalistico allorché le loro conoscenze diventaswfficientemente
flessibili per rappresentare stati di cose fitdziontroffatuali, e ad applicare
a questi ultimi il principio inferenziale che éalbase del loro precedente
atteggiamento (Gergely, Csibra, 2003). In quesiridne, infatti, vanno
non pochi degli studi piu recenti. In particolares&ato mostrato che i

bambini sono in grado di rilevare la natura intenale dei movimenti

¥ Tuttavia & largamente accettata I'idea che le prionme di comprensione intenzionale
che i bambini sviluppano entro il loro primo anriceth non possono essere interpretate in
termini di mindreading, sia pure precoce (TomasedHarton, 1995; Carpanter, Negell,
Tomasello, 1998).
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compiuti da altri gia a tre mesi di eta, a pattoopehe sappiano gia
compiere quei movimenti in prima persona (SommierviWwoodward,
2005). L'idea che i bambini capitalizzino la lororwscenza motoria per
comprendere le azioni altrui € fortemente corrotzoranche in un
esperimento di registrazione dello sguardo chelaieeme, al pari degli
adulti, i bambini di dodici mesi anticipano con gicchi lo scopo dei
movimenti osservati. Tuttavia quest'ultimo aspetthiaramente, vale
soltanto quando hanno a che fare con movimentogici finalizzati e non,
invece, quando hanno di fronte meri oggetti in m@mto che compiono la
stessa traiettoria senza pero la presenza di affettore naturale, come
potrebbe essere una mano (Falck-Ytter, Gredebamk, Hbfsten, 2006). La
conoscenza motoria che il bambino sviluppa entpoitho anno di eta e alla
base della sua capacita di agire in prima persQuesta capacitd rende
possibile una forma di comprensione intenzionake €tdi per sé originaria
dello sviluppo psichico e fisico degli esseri umananto piu che essa
permette di chiarire non solo i diversi gradi dnsbilita allo scopo dei
movimenti altrui che i bambini dimostrano nei primesi di vita, ma anche
di gettare luce su un momento chiave dello svilugptia comprensione
intenzionale. Parliamo, cioé, dell’emergere delpacita di interpretare gl
atti motori osservati non piu soltanto singolarneeriiensi in gerarchie di
scopi motori differentiE noto da tempo, infatti, che tra i nove e i dodici
mesi vi € una fase cruciale nello sviluppo dellpacia dei bambini di
rappresentare i propri scopoi motori in terminiveiri e propri piani di
azione. Di recente é stato, infatti, mostrato afteoel dodici mesi i bambini
sono in grado di rilevare la struttura gerarchiegldscopi che caratterizza
una sequenza di atti motori quando questi sono ndanga altri. Ma la cosa
piu importante € che studi di abituazione che espdono in modo
dettagliato nel restante capitolo, hanno evideoztaime solo i bambini in
grado di strutturare in proprio determinate seqaemiz atti motori,
gerarchicamente organizzati, sono in grado di nscare quelle sequenze
guando sono compiute da altri., dimostrando cosom@nuna volta il ruolo
cruciale dell'intenzionalita motoria nell'ontogenedella comprensione

intenzionale.
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2.7 Lo sviluppo della comprensione dell'azione firlezata

Diverse correnti teoriche concordano nel consider& capacita di
interpretare un’azione finalizzata ad uno scopo e€éamo dei principali
precursori della teoria della mente.

Piaget (1952) ha collocato, ad esempio, la primanpaosa di
coordinamento tra mezzi e fini tra i sette e i novesi di eta. Prima di
questa eta, i bambini non si dimostrano in gradeadiare le proprie azioni
per adattarle alle diverse situazioni ma si limitean ripetere gli schemi
d’azione che fin'ora hanno avuto successo, perodipme i loro effetti
salienti. Ad esempio, quando viene posto un ostatral loro e un oggetto
desiderato, i bambini di 4-6 mesi interrompono ¢&ol azione oppure
iniziano a interessarsi all’ostacolo stesso, dimcantosi di cio che aveva
costituito lo scopo iniziale della loro azionebdmbino di otto mesi, invece,
procede deliberatamente a rimuovere l'ostacoloired @i raggiungere ed
afferrare I'oggetto desiderato. Secondo Piagethdjuia 8 mesi i bambini
diventano capaci di coordinare mezzi e fini perdproe azioni dirette ad
uno scopo.

Woodward (1998) ha tuttavia dimostrato che giaréneadai sei mesi,
I bambini sono in grado di distinguere i mezzi iesgbpi di un’azione altrui,
ma che questa capacita si presenta solo quandon&az eseguita da un
agente umano piuttosto che da un agente meccdréc@resenza di un
sistema di corrispondenza tra I'esecuzione e lagzévne dell’azione nei
bambini di 6 mesi e stata recentemente verificatart studio misurante la
risposta emodinamica delle aree cerebrali tramitemetodo della
spettroscopia ad infrarosso (“Near-infrared spectopy”, NIRS Shimada,
Iraki, 2006). Gli autori hanno infatti dimostratattivazione di quelle aree
sensori-motorie ritenute parte del circuito mirdurante I'osservazione di
azioni eseguite dal vivo ma anche presentate irovidSommerville e
Woodward (2005a) hanno evidenziato nei bambiniZitesi, la comparsa
della capacita a rappresentarsi I'azione compledisain terzo come

strutturalmente organizzata in base ad uno scogtal€i L'esperimento ha
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rivelato che questa abilita poteva anche essersepi®e nei bambini piu
giovani (10 mesi) che erano in grado di eseguirenazon un simile livello
di complessita. Il precoce ed intrinseco legamestesie tra la capacita di
attribuire uno scopo ad una determinata azione eapmcita di eseguire
guellazione, €& stato ulteriormente confermato dam@erville e
collaboratrici (2005b). Le autrici hanno dimostrajoanto l'esperienza
motoria risulti fondamentale nel plasmare la compiene delle azioni
finalizzate. 1 bambini di 3 mesi che avevano potgitmcare con un guanto
rivestito con una banda velcro, riuscivano suceassente a discriminare lo
scopo di afferrare un oggetto mediante quel guanb@ambini che erano
invece stati familiarizzati soltanto visivamentenabguanto, non erano poi
in grado di riconoscere a che scopo era direttzidie osservata. Sulla
stessa linea teorica, Falck-Ytter ha evidenziatmecd'evoluzione della
comprensione dell'azione sia strettamente correllidaproduzione motoria
dell'individuo. Utilizzando un metodo per la regetione dei movimenti
oculari del soggetto €yetracking devicg, gli autori hanno dimostrato che i
bambini di sei mesi presentavano una capacitasivespetto ai bambini di
dodici mesi e agli adulti, di prevedere lo scopdledazioni altrui. La
comprensione dello scopo di un’azione si verificall'ésecuzione di
movimenti oculari anticipatori verso I'area in daoiscopo viene realizzato
(in questo caso, lo spostamento di un oggetto deecipiente ad un altro)
ancora prima dell’arrivo delloggetto in essa. Quasovimenti oculari
anticipatori erano presenti soltanto negli adulthed bambini di 12 mesi.
Poiché questo comportamento non si manifestavaamabini di sei mesi, i
ricercatori hanno proposto che la possibilita diicpare gli scopi delle
azioni altrui si manifestasse a partire dal momemtoui i bambini riescono
a compiere loro stessi quelle azioni (il contrallelle azioni osservate in
guello studio comparirebbe attorno ai 7-9 mesi ith)v Gli autori hanno
inoltre osservato che gli sguardi anticipatori erassenti nei bambini di 12
mesi e significativamente ridotti negli adulti gdanl movimento osservato
era eseguito da un agente inanimato.

Meltzoff (1995) ha dimostrato come i bambini di fr&si sono in

grado di inferire e riprodurre azioni dirette adouscopo che un modello
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adulto non riesce a portare a termine. Carpenteoliaboratori (1998)
hanno osservato nei bambini di 14 mesi la capdcithscriminare le azioni
volontarie da quelle che portavano accidentalmafitestesso risultato. In
un recente esperimento, Carpenter, Call e Tomag&llo5) hanno inoltre
dimostrato che a seconda del contesto in cui dgevtazione osservata, i
bambini di 12 mesi tendono ad imitare il mezzoizgdto dall'agente
oppure a riprodurre scrupolosamente il suo scoplo.e§oerimenti di

Meltzoff e Carpenter e collaboratori svelano, renbini, la capacita di far
momentaneamente astrazione del comportamento drfsup per risalire

alle intenzioni che lo causano.

Decety e Chaminade (2002) propongono che la capdciattribuire
uno scopo alle azioni altrui e quindi di prevedeme comportamento
imminente, avvenga in base alla proiezione dellappa esperienza
sull’altro e che il lento sviluppo di questa capacsegua lo sviluppo
graduale delle capacita motorie del bambino. Tidtaecorre aggiungere
che questi dati sembrerebbero essere parzialmaemtgaddetti da altre
evidenze interpretate come a favore di teorie ahesiderano il bambino
come dotato di sistemi innati, dominio-specifici /e modulari, che
permettono l'identificazioni degli agenti e del dimella loro azione grazie
ad una particolare sensibilita per determinate ttarstiche del
comportamento (Premack, 1990; Leslie, 1994, 199Brg@y, Csibra,
2003§°. Adottando una linea teorica simile, Csibra e ®brq1995), ad
esempio, propongono che il bambino sia equipaggtaio un sistema

inferenziale e normativo (prospettiva teleologicteleological stanceche

% Ad esempio, autori come Premack (1990) e Barone@of1994) propongono che i
bambini interpretano come intenzionale e finaliazgalsiasi azione eseguita da un agente
dotato da “energia interna e rinnovabiledelf-propellednegs Leslie (1994; 1995)
suggerisce invece che la decisione di attribuirdntemzionalita all'azione osservata
awenga sulla base della percezione e [I'elaboraziah diverse caratteristiche
contemporaneamente presenti: il meccanismo di priimello, “Theory of body
mechanism” (ToBY), categorizza gli oggetti che siawono grazie ad un’energia interna,
come agenti fisici 0 meccanici. Il meccanismo dics&lo livello, TMM1, che elabora le
situazioni distanti in tempo e spazio, riceve infazioni dal ToBY ed elabora una
rappresentazione del comportamento dell’agenteelazione ad oggetti spazialmente
distanti cosi come i potenziali stati di realtagéesto livello di elaborazione, il risultato
dell'azione costituisce cid che viene valutato dédgicamente come “lo scopo al quale
l'azione era diretta”.
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genera rappresentazioni non-mentalistiche dellfaidfinalizzatd". A
differenza delle spiegazioni causali, le spiegazieleologiche non tengono
conto di una qualche condizione precedente cheeréadione necessaria
ma si concentrano invece sull’esito dell’azionerifdrimento al risultato é
accettato come spiegazione teleologica (ossia, ctameagiong del
comportamento in quanto lo giustifica, ovvero, ql@rdati i limiti di realta,
il comportamento puo essere giudicato come un nsedsato per produrre
lo stato desiderata

La prima conoscenza di sé sembrerebbe acquisilisi gercezione
della contingenza tra le proprie azioni e le rispakel mondo esterno. In tal
senso le prime interazioni sociali e, in particelal’esperienza di
comunicazione faccia-a-faccia con l'adulto che \dluppa dal secondo
mese di vita forniscono un contesto privilegiatd geale il lattante pud
facilmente percepire gli effetti delle proprie amioed espressioni
sull’interlocutore. Le ricerche riportate documerdan buona parte come lo
sviluppo di un primo senso di s€ come agente sitatnente connesso allo
sviluppo di un sé affettivo (Stern, 1985) cioé di senso di sé come
possessore di affetti e stati emozionali interne ah modo ricorrente
accompagnano specifiche esperienze relazionali. stQuesperimenti

indicano chiaramente come la capacita di mostraitdambini di rilevare il

1 Questo sistema rappresenta e mette in relaziopkcativa tre elementi concreti ed
osservabili dell'azione: il comportamento osserv#itzione), uno stato di realta potenziale
(lo scopo) e gli aspetti rilevanti della realtaef@enti fisici che ostacolano I'azione). La
combinazione di questi tre elementi forma una rappntazione teleologica se, e solo se, il
principio di razionalita (o di massima efficaciajulta soddisfatto. Questo principio di
razionalita asserisce che un’azione puo essergatpien base al suo scopo se questa risulta
essere il mezzo piu diretto per realizzare I'okihietdate le caratteristiche del contesto. In
altre parole, I'effetto prodotto dall'azione vienensiderato come il suo scopo se giustifica
I'esecuzione di quella determinata azione in queedninato contesto (Csibra e Gergely,
2007).
92 Gergely e Csibra dissociano tuttavia il momento aimparsa dell'abilita di
interpretazione teleologica da quello della compieme degli stati mentali intenzionali
causali. Gli autori assumono la posizione di “irdidenza della teleologia” (Gergely e
Csibra, 2000), secondo la quale la prospettivalefgca sarebbe un adattamento biologico
che si é evoluto indipendentemente dalla Teorialad&llente per interpretare e
rappresentare a livello spaziale i comportamergiiorali diretti ad uno scopo. Quando il
bambino diventa in grado di rappresentarsi statntaleintenzionali (come traspare nei
giochi di finzione o nella comprensione/attribuzodelle False Credenze), il dominio di
applicazione del “Principio di razionalitd” (cheaenistretto agli stati di realta attuali e futuri
nella sola prospettiva teleologica) viene arriczhislle rappresentazioni di stati di finzione
e/o controfattuali e struttura una teoria dell'amo qualitativamente differente da quella
teleologica poiché mentalistica.
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carattere intenzionale dell'azione dipenda dallduppo della loro capacita
di agire e pianificare I'azione in prima persona.

L’organizzazione funzionale del sistema motoricoinb allo scopo
dell'azione getta luce sulle origini della flessiidi dei meccanismi di
apprendimento: l'esito dell’esperienza motoria ercettiva viene
gradualmente generalizzato ad un significato seilc@mebmune, codificato
al livello neurofisiologico come scopo e costitietielemento strutturante
della comprensione e dell'esecuzione dell’azionsalizzata. Le azioni
finalizzate rese familiari dall’esperienza motorg in misura minore,
percettiva, potrebbero essere comprese ed an@cigmhzie ad un
meccanismo di simulazione incarnatampodied simulatignche conduca
automaticamente alla percezione dell’altro comagente simile a sé, le cui
azioni saranno prevedibili sia in base alla soraigta con il proprio
repertorio motorio che rispetto alle caratteristidisiche della situazione.
Questo meccanismo e regolato da un insieme dieapptazioni che hanno
un contenuto al contempo intenzionale e motorizweoy da un insieme di
rappresentazioni in cui gli scopi delle nostre azgono definite nei termini
dei movimenti che di volta in volta risultano pipportuni per eseguirle.
Rappresentazioni di questo tipo sono evocata dakivazione di azoni
compiute da altri. Il meccanismo specchio combineetdmente le
rappresentazioni sensoriali con quelle motorie peogell’osservatorek la
relazione allo scopo che contraddistingue quegipresentazioni sensori-
motorie, consentendo all’ossetvatore di comprendemmediatamente |l
significato intenzionale che le caratterizza conualgpsa di piu di una
semplice sequenza di movimenti. Per tale ragionepraessimo paragrafo
prenderemo in considerazione alcune fra le ricediheeuroimaging che
hanno permesso di verificare I'esistenza di unaigmondenza anatomica
tra il circuito corticale coinvolto nella trasforziane visuo-motoria studiato
nei macachi e quello esistente negli esseri umitustreremo come
I'analisi del meccanismo specchio e la sua intéggiene nei termini di una
“‘combinazione diretta” dell'informazione sensoriaemotoria pongano in
guestione linterpretazione tradizionale della coemgione dell'azione,

rivelando quanto profondamente intrecciate siancol®ponenti motorie e
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intenzionali dell’azione e come questo intreccicsga essere chiarito solo

sulla base di una concezione motoria dell'intenaiibé.

2.7.2 1l sistema mirror negli esseri umani

Dati clinici permettono di evidenziare come anchegln esseri umani,
l'esistenza di un sistema mirror abbia la funziode facilitare la

comprensione di un azione osservata medianteviaibne di una sua
rappresentazione mototia

Lhermitte e collaboratori (1986) descrissero il @omamento

d’'imitazione patologico osservato nei pazienti aoma lesione nell’area
orbitofrontale. Questi pazienti, in modo similepazienti ecoprassici, non
riuscivano a trattenersi dall'imitare in modo refiem ed automatico
'azione che vedevano eseguire da altri. A diffeeerdi questi, pero, i
pazienti con quel comportamento d’imitazione norpratlucevano
esattamente l'azione osservata, ma piuttosto esmgwi azioni che
portavano ad un risultato simile. Oltre a spiegauesto comportamento
come risultante da un deficit nei meccanismi chematmente controllano

gli schemi o piani motori, € possibile ipotizzarbec quegli schemi

% La prima prova (anche se inconsapevole) dell'esistali un sistema mirror negli esseri
umani risale agli anni '50 del secolo scorso, daoti svolti da Gastaut & Bert (1954) e da
Cohen-Seat et al. (1954). Studiando l'attivita tebetncefalografica durante 'osservazione
di azioni, & stato evidenziato come il ritmmy, che € tipicamente presente in condizioni di
riposo e sparisce durante la produzione attivaaiimenti, risulta essere soppresso anche
durante I'osservazione dei movimenti di unaltragomd’. Hari e collaboratori (1997)
hanno dimostrato come le oscillazioni ritmiche tipécamente originano dall'interno del
solco centrale (20Hz), aumentino bilateralmenteacis00 ms dopo la stimolazione del
nervo medio (Salmelin & Hari, 1994), fornendo udia® prezioso dello stato di attivazione
della corteccia motoria precentrale. Degno di aitere, il fatto che questo aumento viene
radicalmente soppresso sia quando il soggetto esaglazione che quando la osserva
(Hari et al., 1997; 1998). Mediante la tecnica alatimolazione magnetica transcranica
(TMS), Fadiga e collaboratori (1995) hanno dimdstraome durante I'osservazione di
un’azione transitiva o intransitiva, viene regigiran aumento significativo dei potenziali
motori evocati (MEP) nei muscoli dell'osservatoo®rrispondenti a quelli che vengono
reclutati per eseguire I'azione. Un altro studidftdS (Gangitano et al., 2001), registrando
i MEP della mano durante le diverse fasi dell’aeioosservata, ha evidenziato come
I'eccitabilita della corteccia motoria rispecchidédmente i vari intervalli dell’azione di
afferramento.
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codificanti diversi tipi di atti motori, possond@o volta essere raggruppati
gerarchicamente a seconda dello scopo che porteeadizzare.

Numerose sono, infatti, le ricerche di neuroimagicge hanno
permesso di localizzare il funzionamento del sistemirror umano in
diverse situazione e di verificare l'esistenza daucorrispondenza
anatomica tra il circuito corticale coinvolto nelteasformazione visuo-
motoria studiato nei macachi e quello esistentdi msgeri umani. Quando
un essere umano osserva un’azione, si verificavéatione di un complesso
cerebrale che include aree occipitali, temporadi,atee visive del lobo
parietali e due aree con una funzione prevalentesmaotoria: la porzione
rostrale del lobulo parietale inferiore e |la pantieriore del giro precentrale
insieme alla parte posteriore del giro frontaleeirdre (IFG). Mentre risulta
facile trovare una corrispondenza tra il lobuloigtate inferiore umano e le
aree PF/PFG della scimmia, trovare una corrisparadgrer IFG € un
compito piu arduo. In base allassunto che il sofoontale superiore
insieme al solco precentrale superiore rappreseiiticorrispettivo umano
del ramo superiore del solco arcuato e poiché,analtimmia, la
continuazione caudale del solco arcuato delimitar&amotoria dorsale da
guella ventrale, e stato ipotizzato che negli ess@ani, un tale limite si
situi appena piu ventralmente rispetto al solcontite superiore. La
localizzazione dei FEF situati, in entrambe le speita il bordo inferiore
della premotoria dorsale e quello superiore dellamptoria ventrale,
corrobora questa omologia (Corbetta et al., 199&rking et al., 2001).
Distinto il confine tra premotoria dorsale e vel@mell’'uomo, il confine tra
F4 e F5 segnato nella scimmia dal solco precenimédeiore (ipd) potrebbe
corrispondere al IPD che distingue nelluomo, lafinferiore e l'area 44
di Brodmann (Grezes et al., 2003). Studi compardtanno individuato
nella pars opercolaris (BA 44) 'omologo umano ‘@e#la F5 della scimmia
(Petrides, Pandya, 1997). L'area 44 e stata ckEs®nte definita un’area
adibita alla produzione linguistica, capacita peguiente umana, mentre
'area F5 riveste funzioni motorie, anche se dirmmgdsuperiore rispetto alla

semplice esecuzione.
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Come spiegare allora I'analogia tra le due areepdaito di vista
funzionale? Studi recenti hanno in realta eviddnziame il settore ventrale
della corteccia premotoria nelle due specie sialicai nei processi di
organizzazione di azioni, prefigurazione di attitooe comprensione di
azioni, dimostrando come l'area 44 non sia eschumsante adibita al
linguaggio (lacoboni et al. 1999) La parte caudidia corteccia premotoria
ventrale (F4) sembrerebbe invece avere un’area agaolnella parte
ventrale della corteccia premotoria nel’l'uomo (Riztti et al. 2002). Le sue
connessioni con l'area intraparietale ventrale (YikHmostrate da tempo
nella scimmia, sono state recentemente individaat®e nell’'uomo.

La dimostrazione che [lattivazione dellarea 44, rahie
I'osservazione di un azione sia veramente ricorigiecad una sua funzione
di mirroring visuo-motorio e non ad una rappreseotze verbale interna
come ipotizzato da alcuni autori (Grezes, DeceQ12 arriva da un
esperimento di fMRI che prevedeva l'osservazion@zioni transitive ed
intransitive (mimate) eseguite con diverse parti @egpo (Buccino et al.,
2001). | risultati hanno dimostrato un’attivaziorselettiva delle aree
parietali e frontali durante 'osservazione di azitransitive eseguite con
diverse parti del corpo. L’attivazione corticalespgcchiava inoltre
un’organizzazione somatotopica con foci corticabdidati alle azioni
compiute con la mano, la bocca o il piede. L’'osgeione delle azioni
mimate dava un pattern di attivazione simile matéto al lobo frontale. Se
le azioni osservate fossero state interpretatealrednte, I'area di Broca
avrebbe dovuto attivarsi allo stesso modo, indipatemente dal tipo di
azione e, soprattutto, l'area premotoria non awellvuto ragione di
attivarsi.

L'insieme dei dati riportati sembrano confermareesistenza
nell’'uomo di un sistema di risonanza motoria analagquello individuato
nella scimmia, tuttavia, sembra che il sistema deuroni specchio
raggiunga un livello di astrazione maggiore nelthwin quanto codifica sia
le azioni transitive che intransitive, € in gradosdlezionare sia il tipo di

atto che la sequenza di movimenti che lo compongomon necessita di
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un’effettiva interazione con gli oggetti, attivarsi@nche quando I'azione e
semplicemente mimata.

Un'ulteriore esperimento di fMRI (lacoboni et al2005) ha
dimostrato un significativo incremento dell’attivaze della parte posteriore
del giro frontale inferiore e delle corteccia preéar@a ventrale durante
'osservazione di azioni eseguite all'interno di determinato contesto
rispetto alle stesse azioni eseguite in un contdsterso, dove i diversi
contesti suggerivano intenzioni diverse. Questiltasi suggeriscono che |l
sistema dei neuroni specchio, oltre a codificaaétd’ osservato, & anche in
grado di interpretarne lo scopo sovraordinato mtdizione con cui esso e
compito. Cio a significare I'essenza intrinsecaraenpragmatica
dell'intenzione che almeno ad un livello di basen puo essere considerata
come un’entita separata dagli atti motori attrawdrgjuali si esprime. La
possibilita di afferrare in modo immediato il sificé&to motorio dell'azione
sembra allora accompagnarsi in maniera altrettasitomatica della
possibilita di estrarne I'intenzione soggiacenté escopo distale al quale
esso e diretto. Cio risulta tuttavia possibile autid se le azioni osservate
fanno parte del patrimonio motorio dell'osservatore

Una serie di esperimenti di neuroimaging ha infdtthostrato che
lintensita dell'attivazione del sistema mirror euindi il grado di
comprensione visuo-motoria, era direttamente cataehblla similitudine
dell'azione osservata rispetto al repertorio matatell'osservatore. L'area
di Broca si attiva durante I'osservazione di un noendi una scimmia che
muovono le labbra (comunicazione verbale nel catitudmo, lipsmacking
nel caso della scimmia) ma non durante l'osservezidi un cane che
abbaia (Buccino et al., 2004). Allo stesso modasdervazione di un passo
di danza determina un’attivazione del sistema mimaggiore nei ballerini
professionisti rispetto ai principianti, inoltreattivazione risulta ancora piu
intensa se il passo osservato e tipico della dpret&cata, rispetto a quelli di
un altro tipo di danza.

Uno studio particolarmente importante ha esamingi@blema di come e a
guale fase dell'osservazione dell’azione, entrgiaco un meccanismo di

inibizione che permetta di osservare I'azione sarmal’attivazione di una
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sua rappresentazione motoria produca la sua aut@ma&secuzione
(Baldissera et al., 2001). Studiando [I'eccitabilii@l midollo spinale
attraverso la misurazione delllampiezza del ritbebs (H-reflex), gli autori
hanno scoperto che durante l'osservazione di azibeicitazione del
midollo spinale varia in maniera esattamente opafiteccitazione della
corteccia motoria. Durante I'apertura della mameegistra un aumento del
riflesso H nei muscoli flessori della mano mentrgaghte la sua chiusura,
laumento vene registrato nei muscoli estensoriaskénza di una
riproduzione automatica dell'azione osservata |biee dunque essere
almeno in parte dovuta ad un meccanismo d’inibeiahlivello spinale. |
dati provenienti da questo studio trovano un paldi@ riscontro nei recenti
tentativi di dimostrare la presenza e I'evoluziaheun sistema mirror nei
neonati umani.

L’ipotesi di una presenza innata del sistema mideriva in larga
misura dalla dimostrazione di una capacita imitatav poche ore dalla
nascita del bambino (Meltzoff, Moore, 1977, 1993)e¢ macaco (Ferrari et
al., 2006); dal momento che i compiti di imitaziongultavano attivare le
medesime aree cerebrali requisite durante I'esenazmotoria, si ritiene
che l'imitazione venga mediata da un meccanismaomi(Meltzoff e
Decety, 2003). Alcuni autori (Anisfield et al., 200 hanno tuttavia
contestato la valenza dei dati riportati come pravauna capacita di
imitazione precoce. Quest’abilita potrebbe invaseltare dalla presenza di
un meccanismo innato di disinibizione (Innate relleg mechanism, IRM),
una specie di riflesso innato che sparirebbe intairdue mesi di vita (Field
et al., 1986), per ricomparire un anno dopo consingtura piu raffinata e
complessa. Lepage e Théoret (2007) propongono eénvebe Il
comportamento imitativo dei neonati sia dovutoimlfossibilita di inibire
'esecuzione della rappresentazione motoria foraslataitomaticamente
durante la percezione visiva o0 acustica di un’azion

Dato che molti studi hanno sottolineato la fledgébidel MNs in
guanto modulabile dall’esperienza (Calvo-Merinoaét 2005), Hurford

(2002) ha proposto che la natura multimodale deflesia mirror possa
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risultare sia dall’esperienza derivante dall’espasie alle azioni eseguite
dagli altri che dall'apprendimento visuo-motorio.

Shimada e Hiraki (2006) hanno dimostrato la presenk un
meccanismo di risonanza motoria nei bambini di B&si. Utilizzano un
metodo di spettroscopia ad infrarossi (NIRS), gitioai hanno dimostrato
che il sistema sensori-motorio dei bambini si aftev esattamente come
quello degli adulti sia durante I'esecuzione chesdervazione di azioni
eseguite da altri. Diversamente dagli adulti, stesma sensori-motorio dei
bambini si attivava anche durante I'osservazionandvideo che ritraeva il
movimento di un oggetto inanimato. Quest’ultimo adgotrebbe essere
spiegato come il risultato di una tendenza, and@mibita nei bambini di
pochi mesi, ad “antropomorfizzare” il movimentoqtialsiasi oggetti, anche
di quelli non-biologici facendolo corrispondere ad’azione simile nel
proprio sistema motorio (Gallese et al., 2008)oAltesso modo, Shimada e
Hiraki hanno proposto che il cervello ancora immatienderebbe a
simulare automaticamente un’interazione con gtneli che si muovono,
anche con quelli osservati attraverso uno scherimeov L'esperienza
insegnando I'impossibilita di interagire con degfimoli presentati a video,
i bambini imparerebbero gradualmente a trattergabirattare questo tipo
di oggetti alla stregua degli altri oggetti fiseeila riposta del circuito mirror
verrebbe di riflesso inibita.

Diversi studi elettrofisiologici condotti sui bammbilasciano supporre
che un meccanismo che faccia corrispondere le iaB®eguite a quelle
percepite sia presente, se pur in forma rudimensatedalla nascita. Hirai e
Hiraki (2005) hanno dimostrato come a 8 mesi di etéircuiti neurali
responsabili dell’'elaborazione del movimento bidtog si sono gia
consolidati. Mediante una griglia di elettrodi Bstorticale, Fecteau e
collaboratori (2004) hanno registrato I'attivita GEei bambini di 36 mesi
mentre disegnavano o osservavano un adulto diseg@dir autori hanno
osservato una diminuzione significativa dell’'ondal#a nei siti ricoprenti le
aree di rappresentazione della mano utilizzatasergata. Un altro studio
utilizzante una rete di elettrodi di superficie flage, Théoret, 2006), ha

registrato nei bambini di 10-12 anni, una diminneiodel’ampiezza del
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ritmo mu durante I'osservazione e I'esecuzionerdatferramento manuale.
Siccome la risposta della corteccia sensori-motm@@istrata nei bambini
replicava esattamente quella registrata negli adigando la medesima
metodologia, € stato proposto che una maturaziorntecale completa non
sia necessaria perché il sistema mirror diventigmeente funzionale.

Questi esperimenti tendono a caratterizzare prahtipnte la natura
multimodale della percezione e il ruolo che i citicmirror rivestono nella
costruzione di azioni condivise. Entrambi queste caspetti chiamano a
rapporto un’idea di corporeita strettamente legata natura relazionale
della mente e dell'intersoggettivita. Anzi, la chrsgione alla quale si
perviene e che il corpo € di importanza crucialdaneognizione e nella
costruzione dell'interazione sociale. Il fenomerell'onitazione neonatale
suggerisce che i neonati possono in qualche magtonguere i movimenti
del proprio corpo dai movimenti di un’altra perspaayrazie alle sensazioni
propriocettive percepite durante le proprie azisviluppare un primitivo
senso del proprio corpo come entita differenzaida altre entita
nellambiente (Rochat, 2004); in altre parole, gppare una sorta di
consapevolezza riflessiva di sé. Inoltre se si@des il principo formulato
da Gibson secondo cui la percezione dellambientesempre anche
percezione di sé in relazione allambiente, noniféce comprendere
guanto importante sia I'acquisizione di informazosu di sé attraverso il
riconoscimento dei movimenti del proprio corpo anch relazione
all’ambiente fisico, cosi come attraverso le priazéni orientate a obiettivi
funzionali e le conseguenza percettive di tali maizioLa percezione
transomodale rappresenta la fonte primaria deliluppo del rudimentale
senso di sé percepito proprioccettivamemtgroprio questa esperienza di
familiarita, unita ai feedback proprioccettivi geaie dalle esperessioni
facciali e dai movimenti del proprio corpo, contidce a sviluppare
guell’esperienza di sé, o in altre parole, qualldimentale differenziazione
tra sé e gli altri che costituisce un precursoreessario al’emergere delle

prime forme di intersoggettvita.
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Conclusioni

Il corpo si situa all'interno di uno spazio fisi@ sociale che definisce i
propri confini attraverso meccanismi cognitivi som®tori. La sorgente
dinamica delle rappresentazioni corporee pud esseneacciata nei
contribuiti provenienti dal sistema motorio attres@ quei meccanismi
selettivi che permettono al sé ecologico di dedinirconfine dell'azione
mediante la distinzione tra “interno” ed “esterrd®l flusso sensoriale. Gli
esperimenti descritti sono, dunque, principalengevis a dimostrare la
natura corporea e spaziale del movimento e di quprécocemente tale
organizzazione venga veicolata sia da elementieptesnel contesto
percettivo, sia da elementi anticipati spazialmeaiteaverso i “sistema di
riferimenti” veicolati dal proprio corpo. Questemailazioni rafforzano, sul
versante modellistico, un’interpretazione dell’oteemento spaziale come
un processo fortemente dipendente dallazione e solamente dalla
stimolazione ambientale e dalle rappresentaziderme, le quali vengono
completamente ri-declinate con un forte accenttagibne.
L’autoriconoscimenro del movimento corporeo € uren®nto
fondamentale per definire l'agentivita del sogge#o la successiva
distinzione tra sé e altro da sé. Questo ci haapmra sostenere che la
consapevolezza dell'azione non sia separabileadgtitivita e dal senso di
possesso del corpo, anzi la implica profondamdritutoriconoscimento
corporeo inteso come la capacita di riconoscereettamente un oggetto
Visivo 0 un evento come “mio” o “me” dipende, infatdall’afferenza
motoria e dall'agentivita. Il ruolo distintivo dafferenza nel movimento e
nell'autoriconoscimento corporeo fa pensare chegnali efferenti centrali
abbiano un potere altamente predittivo, consentdnclmrretto rilevamento
degli appropriati segnali efferenti che pertengadosé, e che questi
possano, pertanto essere impiegati per distingueibsé e gli altri. Il ruolo
distintivo dell’efferenza nell’autoriconoscimenta pensare che i segnali
efferenti centrali abbiano un potere altamente ifired, consentendo |l
corretto rilevamento dei segnali motori che pertergal sé agentivo, e che

guesti possano pertanto essere impiegati per gisthe tra il sé e gli altri.
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Attraverso I'esamina della cosiddetta “teoria detlice comune” e della
condivisione di azioni e corpi verso l'agente, a@mho, dunque, sostenuto
che queste rappresentazioni motorie sono alla lisena forma di
autoconsapevolezza pre-riflessiva necessaria atgarana prima forma di
distinzione corporea da altri agenti. Cio equivaldire che a livello neurale
lagentivita del soggetto e sempre codificata in ufermato
“multisoggettivo” che riguaarda una forma di risoma non mediata e,
quindi, pre-riflessiva degli stati corporei qudia tanto nostri quanto
altrui. Il sistema motorio, cioe, puo essere selgsid rappresentazioni di
altri agenti qualitativamente differenti dal sérmfendo cosi un’importante
ampliamento della corrispondenza sé-altro del rsigtepecchio. Il sistema
motorio e l'azione rappresentano un elemento foreaeate per la
costruzione del senso della nostra identita. Risoe® se stessi come
agenti, come causa di un’azione e riconoscere,eargdie il modo in cui
agiamo e inconfondibilmente nostro e basilare pecdstituzione del sé
agentivo e per I'idea di identita personale ad ssgtwstante.

Lo studio sistematico condotto sulle aree mirrothai concesso di
avvalorare la natura prettamente intenzionale ealifimata del
comportamento motorio. Le implicazioni teoriche sidtema motorio che
hanno nel sistema specchio I'aggancio empiricofqite per la teoria dello
“schema rappresentazionale comune”, comportan@resa di distanza dal
modello cognitivista classico, che vorrebbe I'enesizp di una mente
sostanzialmente disincarnata e solipsistica. Mettan discussione i
presupposti della tradizione filosofica che ha igyato una concenzione
simbolica e linguistica della mente e fondato Emsbggettivita su una
“teaoria della mente” basata, quasi esclusivamesuéa reificazione di
nozioni quali credenze e desideri; sullidea chevita sociale sia resa
possibile solo dallo scambio di inferenze e diilatizioni esplicite fra
individui. Nel funzionamento del sistema motorioova, viceversa,
fondamento un punto di vista naturalistico e pitmente evoluzionistico
che identifica attraverso il neologismo di “simuta® incarnata” una
caratteristica funzionale di base del cervello gemati, necessaria per

comprendere il senso delle azioni, intenzioni edozoni altrui. La
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necessita di aver inquadrato all'interno di quesépitole la base pre-
riflessiva di strutturazione fisica e nucleare selci consente di analizzare
nel capitolo successivo le fondamenta funzionatiese alla nozione di
“simulazione della mente”. Questa comprensiondferénte dalla modalita
di mindreadingtradizionalmente considerata, essendo per natuativen
ovvero radicata nella nostra stessa capacita dé.afi tratta di capire non
solo le fondamenta cognitive di uno dei concettigiogiu dibattuti
all'interno delle scienze della mente, ma sopraitatin gioco la possibilita
di edificare in un’ottica continusita la natura ss& delle relazioni

interpersonali.
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3. La Pratica della Mente

Giro I'angolo, mi appare I'oceano e il cuore mibibaca di felicita:
si sente cosi libero! Poi mi viene da pensare altve a contemplare
quella scena, io ne sono contemplato, e non soggetto a sé
stante, ma parte del tutto, incorporato con ilaesbn quei rossi
violastri, quell’azzurro universale. Il mare laggikcielo lassu cosa
fanno all'interno del mio cranio? Al centro di colidne contempla
deve esserci spazio per il tutto, e questo spadia-non &€ mica un

vuoto nulla, bensi un nulla riservato per ogni cosa

Saul Bellow

In questo capitolo prenderemo in considerazioneecaanismi evolutivi
della mentalizzazione. Focalizzaremo la nostranait@e sulla “teoria della
simulazione” come chiave di comprensione del néssesperienza di sé e
degli altri nella prospettiva di sviluppo della Teodella Mente. Negli
ultimi anni quello di simulazione e diventato une doncetti chiave per la
ricerca sull'intersoggettvita umana. Esso rivesteruolo principale nella
ricerca sulla teoria della mente e sulla percezide#’agire altrui. In
antrambi gli ambiti, il concetto di simulazione gsge, infatti, I'idea che gli
individui abbiano modi non inferenziali di comprend le sensazioni, i
propositi, le emozioni e le intenzioni altrui. Nelbrospettiva di questa
nuova strada “intersoggettiva” ci proponiamo ngltana parte di queesto
capitolo di spiegare il perché il precedente apgmtintra-psichico” della
scienza cognitiva classica rischia di cadere néb mella “mente isolata”,
guel mito che attribuisce all'individuo un’esistenautonoma, separata dal
mondo della natura fisica e dal mondo dei leganuiatio dipingendolo
come un “io” completo in sé che si affaccia sul omresterno dal quale,
pero, resta fondamentalmente separato se non @strAbbracciare un
approccio motorio per l'intenzionalita consente, lagprima volta, non solo
di naturalizzare fenomenologia della coscienza,soattutto permette di
ripensare lo sviluppo della comprensione interstigge entro un quadro

teoreticamente unitario e scientificamente fond&er tale ragione e a
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conforto di tale ipotesi supportiamo la conceziohecarnata” della
cognizione in un'ottica simulazionista di comprem@ mentale.
Presupponendo, infatti, che sia attivo sin dallacita un accoppiamento
esperienziale sé-altro, la “teoria della simulagioparte dal presupposto
che il riconoscimento percettivo di alcuni aspdtil’esperienza cosciente
operi essenzialmente su una dimensione corporedipdi affettivo-
relazionale. Questa forma di comprensione immedikidialtro (cioe in
prima istanza non-concettuale e basata sull’'espresscorporea di
dimensioni mentali) da un lato sarebbe alla ba#le deiluppo di forme piu
sofisticate di intelligenza sociale, dall’altro, aggiunta, consentirebbe la
formazione di rappresentazioni esplicite della reaitrui a sostegno di una
“genuina” teoria della mente. Questa architettucagnitiva costituisce
un’organizzazione di base del nostro cervello deced € in grado di
spiegare in modo parsimonioso aspetti apparentemelntersi delle
relazioni interpersonali. In tal senso i meccanistii “simulazione
incorporata” chiamano, infatti, a rapporto I'edémone interpersonale del
sé attraverso specifiche capacita cognitive, qlialitazione, I'empatia e
I'ascrizione di intenzioni agli altri individui. lassunto principale che porta
a parlare di simulazione ha, infatti, le sue radmbriche nella natura
“corposa”’ dell'esperienza, e cioe nella possibilih considerare le
esperienze intenzionali dei soggetti come sostpuitinari di esperienze
percettive.

3.1 Lo sviluppo riflessivo nella prospettiva dellareoria della Mente

La sopravvivenza all'interno di un gruppo sociale irgrinsecamente
correlata alla capacita di comprendere e di preeedecomportamento
finalizzato degli altri. Da molti anni, gli studiogella cognizione animale e
guelli dell'eta evolutiva discutono su come e quatalcapacita di spiegare
e predire il comportamento altrui emerga nel cadstio sviluppo nella

speranza di poter integrare il discorso ontologloago I'evoluzione

filogenetica. Dunbar (2003) propone, ad esempi@® oha tale abilita
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cognitiva sia comparsa nel corso dell’evoluzioheginetica per rispondere
alle pressioni esercitate da un gruppo sociale sengiu grande e
complesso.

Nella vita quotidiana facciamo continue previsieanl comportamento
degli altri, attribuendo loro degli scopi, dei piaolti al conseguimento di
tali scopi e delle credenze, con cui regolarepb@ato mezzi-fini. Secondo
la concezione classica dell’evoluzione della cogme sociale, primati
umani si distanziano da quelli non umani nel liwali comprensione di cio
che causa un comportamento. Mentre agli esseri ium@ame attribuita la
capacita di ricondurre le cause di un comportamegh stati mentali
opachidell’agente, l'interpretazione del comportamendoparte dei primati
non umani rimarrebbe invece vincolata ai suoi dspencreti, fisici ed
osservabili. La “Psicologia del senso comurifglk psychology assume
che la condotta sia regolata da un sistema gecarchiscopi e credenze, e
che vi siano meccanismi di regolazione per i ctintlia scopi. Gli animali
umani sono quindi considerati degli efficaci “lettalella mente” ind
readel), interpreti delle azioni altrui in base all’altuzione di intenzioni,
credenze e desideri mentre i primati sono vistiea®i piu semplici “lettori
del comportamento(behaviour readens

| primi a formulare il concetto di una “Teoria @eMente” (ToM)
furono proprio due primatologi, Premack e Woodr(f©78), intenti a
dimostrare negli scimpanzé la capacita di compnrendé stati mentali e
quindi di prevedere il comportamento umano in i finalizzate ad uno
scopo. Gli autori conclusero che le scimmie fossirtate di una cosiddetta
“intelligenza machiavellica” che permetteva loro dpianificare
comportamenti di alleanza o d’inganno per realigzaoro fini. | risultati
non univocamente interpretabili di quei primi espenti furono oggetto di
numerose controversie, ma tuttavia la discussiah® lavoro permise di
effettuare un passo avanti nello studio della cignie sociale. La “Teoria
della Mente”, ossia la capacita di attribuire @& sgli altri stati mentali quali
desideri, intenzioni, pensieri e credenze e di gipie e prevedere i
comportamenti sulla base di queste inferenze casté un’abilita cognitiva

tutt’altro che triviale. Innanzi tutto, bisogna sapdistinguere gli eventi
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causati volontariamente da un agente animato ddli goeolontari o
casualmente prodotti da oggetti non animati; urstirdiione che non puo
certamente esulare dalla capacita di discriminaterthinate caratteristiche
proprie ad un agente ed a una sua azione finadizkaplica la capacita di
riflettere sui propri stati mentali ma anche diesdipriconoscere nell’altro.
Infine, per calarsi nella mente altrui, bisognascive ad abbandonare una
prospettiva egocentrica, 0ssia, poter mettere  mtaneamente tra
parentesi i propri bisogni e conoscenze per rédtettsu oggetti mentali
potenzialmente divergenti dai propri. Secondo Ster@errans (2006), la
capacita di assumere la prospettiva altrui riselibe dal buon controllo
delle funzioni esecutive grazie alle quali si pedere a mente i diversi
elementi dell'interazione sociale inibendo conterapeamente la propria
rappresentazione della realta. La capacitd di mepaesentazione
utilizzerebbe le informazioni sulla direzione dediguardo e dell'attenzione
per costruire una rappresentazione dello statoodbscenza dell’altro in
base a cido che ha visto o0 meno. In questo sengacile intuire come
I'abilita dei bambini nel leggere la mente altsiisviluppi gradualmente nel
corso dell’eta prescolare (Jenkins e Astington 699

Nel 1983, Wimmer e Perner approntarono il compjperisnentale
delle False Credenze (“False Belief task”), costrin modo da svelare nel
bambino la capacita di spiegare e prevedere il cotamento degli altri in
base all’attribuzione di credenze che possono aesbere false rispetto allo
stato effettivo della realta. L'attribuzione di ufsdsa credenza dimostra che
il bambino e in grado di capire che la percezioekkadealta da parte degli
altri puo essere diversa dalla propria e che qumsiaanche modulare il loro
comportamento intenzionale. Una delle versioni pite e maggiormente
utilizzate del test delle False Credenze e quellBadon-Cohen, Leslie e
Frith (1985). Il test si svolge sotto forma di gia cui ai soggetti vengono
presentate due bambole: Sally che porta un cestidmn che porta una
scatola. Sally esce dopo aver messo una bigliapragbrio cestino poi
ricoperto con un panno. Ann prende la biglia datice e la nasconde nella
propria scatola. Quando Sally torna, I'esaminattiede al bambino dove

avrebbe guardato per recuperare la sua biglial saribino risponde sulla
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base dello stato effettivo delle cose, cioé chedlabe cercata nella scatola
di Ann, si puo affermare che non € in grado di epire la mente altrui
come un’entita diversa dalla propria ed indipendefai dati di realta. Il test
viene invece considerato superato se il bambirscei@d attribuire a Sally
la credenza (falsa) che la biglia sia rimasta oel &stino. Nelle numerose
repliche di questa prova (Moses, Flavell, 1990;nEert al., 1994) si é
notato che mentre i bambini di quattro anni riegcoa superare
correttamente il test, la maggior parte dei bamditiie anni non vi riesce, a
prescindere dalle variazioni culturali cui i bambisono esposti. Ne
consegue che la nozione di falsa credenza é di@emutriterio per stabilire
guando i bambini sviluppino completamente una teadella mente
strutturalmente simile a quella addfta

E necessario ribadire, tuttavia, che i meccanisrairtano i bambini
ad identificarsi con gli altri e a poter rifletteseigli stati mentali propri ed
altrui, sono oggetto di fortissima controversiagdtiastudiosi dello sviluppo
ontogenetico della teoria della mente. Adottandprizspettiva teorica del
modularismo, ad esempio, la ToM viene considerataec una capacita
cognitiva dominio-specifica che viene supportataudgparticolare modulo
(Fodor, 1992; Leslie, 2000; Baron-Cohen, 1995)eraktivamente, puo
essere considerata come lo stadio finale di unessmcevolutivo nel corso
del quale vengono messe alla prova diverse tem®eritifiche” che
vengono eventualmente abbandonate per scegliemende piu efficaci.

3.1.2 Teorie modulari

Secondo I'approccio modulare, infatti, i cambiamestsociati all’eta nella
comprensione della mente si spiegano con la maturazdi meccanismi
responsabili di una specifica competenza (Segd@6)Y19 moduli, che si

attivano in determinati momenti dello sviluppo.

o Queste versioni della Teoria della Mente costituigcr delle varianti detognitivismo
classicoche concepisce i processi mentali come manipolazioeimboli informazionali
sulla base di regole sintattiche formali (Fodor81,9Pylyshyn, 1984). Il pensiero viene
considerato come riducibile ad un processo comprtale, le rappresentazioni come
intrinsecamente simboliche, ed il processo di laitrione di stati mentali in termini
predicativi di logica inferenziale.
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Baron-Cohen (1994; 1995) e Leslie (1987; 1994; 2080 esempio,
hanno proposto che il bambino, grazie ad una matma neurologica,
acquisisce una serie di meccanismi modulari dorspecifici che
elaborano le informazioni nel campo della compmmsisociale. Leslie
(1994) propone l'acquisizione differita di tre mansmi modulari dominio
specifici: intorno a 3-4 mesi emerge un meccanisom® permette
'elaborazione (conscia) delle informazioni senalariil “Theory of Body
Mechanis (ToBY); a 6-8 mesi compare ilTheory of Mind Mechanism
(ToMM) grazie al quale vengono identificate le azimtenzionali compiute
da agenti su oggetti e che quindi risulta implicatelle situazioni di
attenzione condivisa. Intorno ai due anni comphoMM, responsabile
dei processi meta-rappresentazionali e dotato di meccanismo di
“sdoppiamento” in grado di generare un contestoamagbpresentazionale
svincolato dalle normali relazioni con la realtgualitativamente differente
rispetto a quello della rappresentazione primamthe consente di
rappresentarsi le cose come sono realmente. Questttanismo che
permette al bambino di pensare contemporaneamantedug livelli
rappresentazionali diversi, risulta essere alla lwhdl’emergenza del gioco
simbolico o di finzione considerato come il precues della teoria della
mente. La capacita di rappresentare una realtasdiveda quella percepita
costituisce, infatti, I'elemento comune al giocmbolico e alla teoria della
ment&®. Questo meccanismo tuttavia non costituisce anmoaaeoria della
mente matura, perché secondo Leslie, prima detrquani il bambino non
e in grado di attribuire un potere causale agti st@ntali, ovvero di capire
che il comportamento di una determinata personatgttamente connesso
alle sue credenze, desideri o intenzioni.

Baron-Cohen (1995) propone un’architettura modularecui la
direzione dello sguardo e considerata la base daslaprensione delle
intenzioni. Il modulo della teoria della mente veroproprio (TOMM) é

concepito come integrazione di altri moduli evolathente precedenti.

% Nel giocare a “far finta”, ad esempio, un oggefiene impiegato per rappresentarne uno
diverso, ad esso vengono attribuite proprieta dvela quelle effettivamente possedute e in
tal modo pud essere evocato anche un oggetto assent
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Entro i primi 9 mesi di vita, la direzione dellousgdo dell’'altro viene
rilevata dallEye-Direction Detecto(EDD) mentre l'intenzionalita (scopi e
desideri) dell’azione viene discriminata grazi€ latentionality Detector
(ID); entrambi i moduli producono rappresentazideila relazione tra il
soggetto e l'oggetto. Il meccanismo dell’attenziooendivisa Shared
Attention Mechanisnoe SAM) compare tra i 9 e i 18 mesi e consente di
rappresentare le relazioni triadiche che coinvobgoontemporaneamente |l
sé agente, un altro agente e un oggetto, verifwahe I'attenzione del sé e
dell'altro agente sia diretta verso lo stesso dggdt comportamenti di
attenzione condivisa includono lo sguardo refedaze gesti quali il dare,
il mostrare e l'indicare col dito. L’autore des@idue diversi usi del gesto
di indicare: l'indicare proto-imperativo e l'indica proto-dichiarativo. Il
primo tipo é definito come lindicare al fine ditehere un oggetto per
mezzo di qualcuno, e non tiene conto degli statntale degli altri,
comportando soltanto I'agire per indurre I'altrgqpebcurare un oggetto. Il
secondo tipo viene invece definito come l'indicaréine di condividere con
qualcuno commenti sulla realta esterna; esso impllc prendere in
considerazione gli stati mentali dell’altro poicltt@mporta I'agire per
indurre I'altro a prestare attenzione o a commensarun oggetto, piuttosto
che ottenerlo, e il rappresentarsi l'altro come assere capace di
“contemplazione” piuttosto che di “azione”.

Per i teorici modularisti o sviluppo di un coneethon pud essere
spiegato attraverso un processo deduttivo o inadytina deve esisterab
initio. Cio che si sviluppa nell'individuo e la capacta utilizzarli; il
modulo della teoria della mente pertanto vincolasieluppo in modo
preciso, la teoria non puo essere modificata dglbeenza e I'acquisizione
di una teoria della mente & considerata una cotguisana universale. La
teoria non viene acquisita mediante un process imaata ed emerge con
la maturazione (Fodor, 1983; 1992; Leslie e Ro#93] Leslie, 1994). Per
questi autori, cosi come per i teorici dell’appiliodtieory-theoryil termine
“teoria” ha un significato forte, in quanto congi@eo i concetti infantili

relativi agli stati mentali come entita astrattegamizzate secondo leggi
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causali che possono essere usate per interpretéaenpia gamma di

evidenze.

3.1.3 Il bambino come scienziato

In contrasto con la posizione modularista, alcwiioa ritengono che la
teoria della mente si sviluppi nel bambino similteera una teoria
scientifica, suggerendo la metafora del bambinoectpiccolo scienziato”,
in quanto entrambi costruiscono entita di naturai¢a, che servono loro
per spiegare e predire eventi osservabili (Gopviltzoff, 1997; Gopnik e
Wellman, 1994; Gopnik, 2003).

Questa prospettiva si situa all'interno di una piasie generale che
considera lo sviluppo cognitivo in termini di casgtione e cambiamento di
una “teoria” (Karmiloff-Smith, 1988; Keil, 1989).e8ondo questa posizione
teorica i concetti infantili degli stati mentalirsm considerati principi teorici
astratti e non osservabili, entita teoriche usate gpiegare e prevedere |l
comportamento umano e le interazioni tra persoaetebria non e statica,
ma pronta a essere falsificata dall’esperienzditgiva con un’altra (Gopnik
e Wellman, 1994), o ampliata per far fronte ai nudati dell’esperienza
(Perner, 1991). Da questi presupposti deriva lazmoee di alcuni autori
che, rifacendosi a questo approccio ipotizzanosgtpienza dello sviluppo
della teoria della mente nei bambini che comprenelgpassaggi (Bartsch,
Wellman, 1995): il bambino acquisisce a 2 anni Upaicologia del
desiderio”, che include concezioni elementari dsideri, percezioni e
attenzione; a 3 anni parla di desideri e credeazpfuisce che le credenze
possono differire fra le persone e possono esserattendibili (“psicologia
del desiderio-credenza”); a 4 anni capisce che dddsie credenze
determinano il comportamento umano e che il peosié& una
rappresentazione mentale (“psicologia della creal@lesiderio”). Dunque,
la comprensione dei desideri precede quella dedenze; nel costruirsi
una teoria della mente, il bambino deve comprendbeei desideri e le
credenze sono dimensioni mentali, cioe che, pweraifdosi a oggetti
esterni, si differenziano da essi in quanto entda reali e soggettive. | 4

anni di eta, con il passaggio da una teoria situstista a una teoria
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rappresentazionale della mente, vengono considguatdi lo snodo critico
per la costruzione di una teoria della mente (Mettghl1995).

3.2 Mentalizzazione e sviluppo del sé: due modetéorici a confronto

Molta parte della discussione sulla natura dellgncoone sociale ha avuto
luogo all'interno del dibattito sulla cosiddettag@ria della Mente®®. Come
abbiamo appena visto I'espressione teoria dellateneiene generalmente
utilizzata come abbreviazione per la nostra capadit attribuire stati
mentali a noi stessi e agli altri e per interpretgoredire e spiegare |l
comportamento in termini di stati mentali quali einzioni, credenze e
desideri (Meini, 2007; Marraffa, Paternoster, 20J4nche se in origine si
assumeva che fossero il possesso e I'uso di una gdornire all'individuo
la capacita di attribuire stati mentali, il dib&itcontemporaneo si € diviso e
generalmente e considerato una disputa tra dueerzmmi: da un lato
troviamo la cosiddetta “teoria della teoria”; daltro la “teoria della
simulazione” (Goldman, 1989; 1992; 2000; Gordon86:91992; 1995;
Herris, 1995; Heal, 1994, 1996).

La teoria della teoria (TT) e cosi chiamata persbétiene che la
nostra comprensione degli altri si basa sull’adoeiai un atteggiamento
teorico: essa richiede I'appello ad una particotaria, cioé la “psicologia

del senso comune”, che ci offre la spiegazionesimini di senso comune

% La metacognizione indica un tipo di autoriflesavitul fenomeno cognitivo, attuabile
grazie alla possibilita di distanziarsi, auto-osaes e riflettere sui propri stati mentali.
L'attivita metacognitiva ci permette, tra l'altrali controllare i nostri pensieri, e quindi
anche di conoscere e dirigere i nostri processagprendimento. Come accennato, in
termini epistemologici, una “teoria della mentelie paradigma esplicativo della struttura e
dei processi funzionali della mente umana, intesaec entita funzionale autonoma. Al
variare delle epoche e dei paradigmi filosoficiltunali, scientifici e storico-psicologici di
riferimento, sono variate le ipotesi e le modelizioni diffuse “su cosa fosse e come
funzionasse la mente”. In termini cognitivi € lanflamentale capacita umana di
comprendere e riflettere sul proprio e l'altrui tetamentale, e sulle proprie ed altrui
percezioni, riuscendo cosi a prevedere il propoime I'altrui comportamento. E questo il
significato che viene sviluppato nellambito degtudi metacognitivi. Se una coerente
teoria della mente non si forma adeguatamente am@bno, possono svilupparsi deficit e
patologie molto serie: molti studiosi ad esempiengono che I'autismo possa collegarsi ad
un deficit in termini di costruzione e rappreseitae interna della propria teoria della
mente. Per verificare la comparsa di una coeraxtgat della mente €, dunque, possibile
effettuare alcuni test psicologici, come quelloamp della “falsa credenza”.
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della ragione per la quale le persone fanno queile fannd’. La teoria
della simulazione (ST), al contrario, e la nipoéd’drgomento dell’analogia
(Gordon, Cruz, 2003). Essa sostiene che la nostrepensione dell’altro e
basata su un’autosimulazione delle sue credenzesude desideri e delle
sue emozioni. Mi metto nei suoi panni e mi chied® cosa sentirei e
proverei, e quindi proietto su di lui i risultatittenuti. Secondo tale
approccio, dunque, non abbiamo bisogno di unaaendella psicologia del
senso comune, poiché abbiamo la nostra mente da csae modello del
mondo in cui la mente dell’altro deve essere.

Questa divisione netta, tuttavia, € un’ipersemgaifione, non solo
perché esistono alcune teorie ibride che combidanbT con la ST, ma
anche perché nessuna delle due posizioni princgpationolitica da un
punto di vista teorico. | teorici della teoria sdiesodamentalmente divisi sul
tema della natura della teoria in questione: etammpamodulare (Carruthers,
Baron-Choen), oppure € acquisita alla stessa n&aimiezui si acquisiscono
le teorie scientifiche (Gopnik, Wellman). Quantosanulazionisti, alcuni
sostengono che la simulazione in questione compdigaercizio
dellimmaginazione cosciente e dell'inferenza detdtiva (Goldman), altri
insistono, invece, nel dire che la simulazione,oacité esplicita, possa
anche avere natura inferenziale (Gordon), e infinesono autori che
pensano che la simulazione non sia esplicita ei@a®; bensi implicita e
subpersonale (Gallese).

In generale, comunque, la TT pensa che comprendeeature
dotate di mente (che si tratti di noi stessi o datljti) € un’'operazione di
natura teorica, inferenziale e quasi scientificatttibuzione di stati mentali
e vista come un’inferenza alla migliore spiegazienpredizione dei dati
comportamentali, e si sostiene che gli stati mestaio entita inosservabili

e postulate teoricamente. Di conseguenza si negasichossa avere una

% Con il termine di “psicologia del senso comune™psicologia ingenua” si & soliti
intendere la tendenza all’interpretazione mentadisiei comportamenti, cioé la capacita di
anticipare e spiegare i comportamenti delle persatieverso I'attribuzione di stati
mentali. Questi ultimi sono tradizionalmente sudkliin due categorie, gli stati fenomenici
0 qualitativi, e gli stati intenzionali. Non si tra, tuttavia, di categorie mutualmente
esclusive: in diversi casi uno stesso stato mertaleverosimilmente tanto un aspetto
intenzionale quanto uno qualitativo.
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gualche esperienza diretta di questi stati. Quandostenitori della TT
affermano che [I'attribuzione di stati mentali e rnatal teoricamente,
tuttavia, hanno in mente qualcosa di piu radicaleidea &

fondamentalmente che I'impiego della teoria ci pettendi trascendere cio

che e dato nell’esperienza:

Uno dei poteri pitu importanti della mente umanaaechpacita di pensare e
concepire se stessa e le altre menti. Poichéadlirsentali degli altri (e anche in
nostri, infatti) sono completamente nascosti aisggmossono sole essere inferiti
(Leslie, 1987, p. 139).

Gli esseri umani normali di ogni latitudine nonaalipingono di colore il mondo,
ma dipingono anche le credenze, le intenzionintiseenti, le speranze, i desideri,
e le simulazioni sugli agenti del loro mondo saeidlo fanno anche se nessun
essere umano ha mai visto un pensiero, una credengdintenzione (Tooby,
Cosmides, in Baron-Choen, 1995, p. 12).

Si noti, quindi, che la TT difende una duplice te®n solo sostiene che la
nostra comprensione degli altri cosi come di nasst € di natura
inferenziale, ma argomenta anche che la nostrariespa € teoricamente
mediata. Dopotutto, l'idea di base che qualsid&@rimento agli stati
mentali comporta un atteggiamento teorico, e chéndjucoinvolge
I'applicazione di una teoria della mente.

Mentre la TT sostiene che la nostra comprensiogd dkri impiega
dei processi intellettuali e linguistici, muovendger via inferenziale da
una credenza a un’altra, la ST sostiene che pempere gli altri
sfruttiamo innanzitutto le nostre risorse motivawab ed emotive. In
opposizione ai teorici della teoria, i simulazidiiguindi, negherebbero che
cio che sta alle radici delle nostre capacita ditalezzare, cioe di leggere la
mente degli altri, sia una forma di teoria. Nongemamo alcuna teoria del
genere, o perlomeno nessuna che sia abbastanzéetauig far si che tutte
le nostre competenze siano sostenute da noziooolpgiche. Fin qui le
varie versioni della simulazione sono tutte d’adcorTuttavia quando si
arriva a dover fornire un resoconto maggiormentecceto di cid in cui
I'alternativa simulazione consiste, le opinioni eligono. Ci concentreremo
sulla visione di Alvin Goldman, dato che e quelledn maniera meno
equivocabile si basa su, e fa riferimento a, uivitgdt che merita il nome di

“simulazione”.
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3.3 La teoria della simulazione secondo Alvin Goldan

Seguendo la considerazione proposta da Goldmar6(ZmD8) in merito
alla riflessivita di una mente cosciente, la nostwanprensione sugli stati
mentali degli altri sarebbe primariamente fondatilia&cesso introspettivo
che abbiamo alle nostre menti: la nostra capacitaawtoascrizione
precederebbe, cioé, la capacita di iscrizione dadji. Quest'ultimo
processo avviene mediante una forma di “introspezisimulativa” che
consentirebbe di calarsi “nei panni dell’altro” clenscopo di predire e poi
di attribuire (sulla base di quanto osservatailltato della mia attivita.

Ma che tipo di significato € necessario concedéteraine “calarsi
nei panni dell’altro”? In che senso € possibilerigiare” I'atteggiamento di
gualcuno per comprenderne stati ed espressioni @aampentali? La
versione “moderata” di Goldman risponde a quest dlbmande facendo
ricorso a processi simulativi attraverso un piu egale ragionamento
abduttivo, all'interno del quale emerge il ruolooke dalle proprieta
gualitative legate akéffettoche puo fare 'immaginarsi in un certo tipo di
stato. A partire dalla formazione di un “codiceraspettivo” personale, il
soggetto procede verso la comprensione degli atati mentali attribuendo
genuini concetti intenzionali prima a se stessa, pa& trasferirli in un
secondo momento alla persona osservata. Questgsidcanno a che fare
con la percezione diretta della intenzioni deltalpersona: la tesi richiede
che concepiamo la percezione come un fenomenoianatttemporale, e
qguindi come tale da chiamare in causa i processnno

| processi di risonanza neurale che sottendono ifaulazione
dell'azione portano esattamente a parlare di sionut@ mentale. In questo
caso il processo di simulazione comporta un procedio comprensivo di
diversi passaggi. In primo luogo percepiamo un ccerdbmportamento:
guesto € immediatamente seguito dall’attivazione deappresentazioni
condivise; immediatamente a cio segue la deterrnanazlell’agenzia (cioé
la specificazione di chi compie I'azione). Nel cesto di TS risulta

particolarmente importante lo sviluppo di capadit@laborazione cognitiva
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non consapevoleoff-line), attraverso le quali dar luogo a processi di
simulazione che mettano in grado di valutare pritisjeediverse, senza per
guesto perdere la centralita del riferimento alppim punto di vista “in
prima persona”. Cio significa che noi comprendiaimplicitamente le
azioni, le intenzioni e le emozioni altrui utilizedo la simulazione correlata
all'attivazione dei neuroni motori e viscero-motohe sottendono la nostra
esperienza in prima persona di azioni ed emoz®ai.esempio, mappo |l
disgusto altrui sui correlati viscero-motori cheaivano quando sono io a
provare disgusto. Cio vale anche per I'espressitgledolore altrui, che
innesca quella matrice di circuiti nervosi che tiivano quando sono io a
provare dolore. In ognuno di questi tre diversii tgi relazione ci
confrontiamo con oggetti apparentementi diverspgitivamente, azioni,
emozioni e sensazioni, pensieri) cui replichiamo diverse modalita di
interazione.

All'interno di questo quadro teorico la posizione Goldman é un
tipoco esempio di simulazione moderata. Il “modeihdrospettivo” di
attribuzione intenzionale, di cui Goldman ¢ il gipale portavoce e, infatti,
in parte debitore a un’idea della mente di tipgorapentazionalista. Tanto e
vero che Goldman a partire dal libro pubblicato 88D6, ‘Simulating
Minds: The Philosophy, Psichologgnd Neuroscience of Mindreadihg
inizia ad operare una distinzione di livelli per ghe spiegare lo statuto
percettivo nel quale consisterebbe la “simulaziovearnata” di cui si fa
portavoce il suo modello. Il “codice introspettiv@laborato dall’autore
prevede, infatti, una simulazione di basso livetloe consentirebbe un
approccio interpersonale nei termini di un mecaanigli rispecchiamento;
e una simulazione di livello superiore, immaginatesrappresentazionalista
che non esclude comunque una componente di tipetiem L'utilizzo
dell'aggettivo “incarnato” indica, d’altro canto,rgprio l'isomorfismo
rappresentazionale su cui poggiano i meccanisnmisdnanza motoria e
interpersonale. Tuttavia il termine “rappresentagio viene, pero,
impiegato in una accezione molto diversa da queltdizzata dal
cognitivismo classico, poiché prescinde da unafmaddi tipo modulare e
linguistico.
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Ma procediamo con ordine. Innazittutto Goldman, tisag che la

comprensione degli altri ha radici nell'abilita giroiettarsi attraverso
limmaginazione percettivo-motoria nella situaziodel nostro ipotetico
interlocutore. Nella letteratura sulla “cognizioimearnata” si parla, infatti,
comunemente di “immaginazione senso-motoria” plerirsi a processi di

attivazione sensori-motoria che tuttavia non dafumgo (almeno, non
necessariamente) alla formazione di “immagini ménitm senso standard,
cioe di immagini coscienti, cioé rappresentazioni @ntenuto

principalmente inferenziale e linguistico. In quesenso c’€ un continuum
tra il concetto di “immaginazione motoria” e queto “simulazione” e si

comprende la tentazione di parlare di immaginaziomeonscia” o meglio

definita come sub-personale. Per queste sue aisttiee spesso viene
definita come simulazione offline (Meini, 2007) poiché indica
un’attivazione automatica e sub-personale di unde séi meccanismi

neurali innescata dall’osservazione del comportamaitrui. Nel modello

della simulazione, infatti, il pensiero consistdédebin una serie di
interazioni simulate con I'ambiente che fanno leswatre assunti di base
(Hesslow, 1994):

Simulazione dell’azionesi attivano le strutture motorie del cervello z&n
che vi siano movimenti manifesti.

Simulazione della percezianenmaginare di percepire qualcosa equivale
alla percezione reale, tranne il fatto che l'atéivpercepita € generata dal
cervello stesso piuttosto che da stimoli esterni.

Anticipazione esistono meccanismi associativi che consentobattizita

percettiva e comportamentale di elicitare altre aensoriali.

Queste tre nozioni di simulazione non differiscar@dla natura quanto nel
grado considerando che condividono lo stesso psocesurale di base. In
guesto senso il livello automatico e il livello s@io non sono indipendenti
'uno dall’altro ma rappresentano differenti aspdttun processo comune.
Tale forma di “immaginazione ricreativa” (Goldm&09) permetterebbe,
in sintesi, di pianificare il corso di un’azionedelavorare su questa senza
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effettuarla realmente. | processi simulativi in sfjoecaso sono paragonabili
ad altri processi mentali ipotizzati nel contestotabrie note e influenti,
come la teoria dei modelli mentali di Johnson-L4[t€83), o la teoria della
visual imagerydi Kosslyn (1980; 1988). La parentela tra la tesimaulativa

e queste teorie € assai stretta, e istituire quaEstiyonto & assai istruttivo ai
fini di caratterizzare la teoria simulativa nonatiémeglio collocarla nello
sviluppo delle scienze cognitive. Difatti potremaratterizzare in modo piu
pertinente il concetto di simulazione come una asait “ancoraggio
interpersonale” che prende a rafforzarsi tra leppeta percettive del sé
agente e limmaginazione sensomatoria cosi int&sdimmaginare il
proprio corpo che si dispone a quel gesto, ma adliesterno, cioe come se
guardassi me stesso nellimmaginazione, bensicpsr dire, dall'interno,
immaginarsi farequel gesto (Jeannerod, 1994). Se per esempio sono
testimone di un’aggressione perpetrata, poniamdaani di un immigrato,
sarei in grado di comprendere lo stato mentale€imetigrato e quindi di
predire il suo comportamento successivo, per medella seguente
procedura: attraverso la simulazione mi metterazigr allimmaginazione
nella sua situazione, immaginerei come mi senéire@agirei in circostanze
simili, e sulla base di un’analogia, attribuirepmietterei stati mentali sulla
persona che sto simulando. Ecco la descrizione Gbklman da del
suddetto processo:

Prima di tutto, I'attributore crea in se stessolidstati fittizi con lo scopo di
corrispondere a quelli di colui che vuole compreadén altre parole, I'attributore,
tenta di mettersi nei “panni mentali” della persahaiferimento. Il secondo passo
e di nutrire di questi stati fittizi iniziali (leredenze) qualche meccanismo della
psicologia dell'attributore stesso e consentire tethe meccanismo operi sugli stati

fittizi cosi da generare uno piu stati (per esemgecisioni). Terzo l'attributore
assegna alla persona lo stato generato. (ivi, p813.

Nel predire il comportamento altrui mettiamo iroattseguente processo: 1)
osserviamo (piu in generale percepiamo) il compoetato dell'agent&\ e
quando la percezione diretta € impossibile immagma di percepire |l
comportamento diA; 2) adottiamo noi stessi il punto di vista Aj 3)
Partendo da tale prospettiva osserviamo ci0 chedacmella nostra

interiorita scoprendo cosa faremo al posté\diiaC il comportamento che
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ne deriva; 4) attribuiamdC ad A: A agira come noi faremmo in una
situazione analoga. Quando, dunque, simuliamo mhpmrtamento di un
agente possiamo predirne l'esito in modo apparesriéen automatico
riproducendo, nella simulazione un’analogia dists¢nza avere (in senso
assoluto) nessun accesso o0 almeno non a livellscamrOsservare “cio che
accade nella nostra interiorita” o “mettersi nenmadell’altro”, infatti,
significa riconoscere in noi stessi I'occorrenzaqdegli stati mentali che
potrebbero aver mosso il comportamento della persdre abbiamo di
fronte.

La natura della conoscenza di s€, intesa come cenpa dei propri
stati mentali, rappresenta, dunque, il vero cardieka teoria di Goldman
guasi o del tutto fondata sul sistema di presaad#dicisioni nella modalita
di funzionamentooff-line. Secondo l'autore, ciascuno di noi conosce i
propri stati mentali prevalentemente attraversoptoctesso di tipo quasi-
percettivo che non richiede l'intervento di una metne concettuale. La
rappresentazione percettiva della modificazione mtepri stati corporei
interni in concomitanza con un evento mentale davesra la principale
fonte di attivazione del processo quasi-percettighe permette |l
riconoscimento dei propri e altrui stati merfaliL’'idea della percezione
come una sorta di codifica strutturale a partire pdianitivi percettivi e
generalizzabile alla percezione della propria meitgece di guardarci
fuori ci “guardiamo dentro”, e riconosciamo, a pardalle qualita e dalle
proprieta neurali associate allo stato stesso,cdoenza di uno stato

mentale determinando le sue parti costitutivelerarelazione reciproca

% Nelle sue teorie attuali occorre riconoscere cheld@an riduce I'importanza
dell’elemento qualitativo per il riconoscimento tesiati mentali, affermando la centralita
delle proprieta neurali. Nel 1993 Goldman sostergha ilriconoscimento dei propri stati
mentali occorrenti assume in input le proprietaofeeniche, qualitative, I'effetto che fa
avere un certo tipo di stato. Il vedere qualcosaodso mi fa un certo effetto, e questo
effetto serve a riconoscere I'occorrenza del maospercettivo. Secondo, I'autore, infatti,
anche gli stati di credenze possono essere ricanbagartire dall’effetto che fanno. Oggi
l'autore fa primariamente appello ad un codiceospettivo, che se pur non dimentica le
sue proprieta qualitative e fenomeniche le fondecppalmente, in meccanismi funzionali
di risonanza empatica, cioé neurale e senso-motoria

% Contro quanti negano che la propria interioritantake possa essere oggetto di
percezione, Goldman fa esplicito riferimento ai mlbdcomputazionali della percezione, in
particolare alle teorie di Marr e Biederman (198287). Secondo questi approcci, che pur
avendo indagato la percezione visiva sono in liderincipio generalizzabili ad altre
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Da cio segue che tutti i livelli interazione soeiaisati per caratterizzare le
facolta cognitive dei singoli individui devono indecarsi o sovrapporsi per
garantrire lo sviluppo di un mutuo riconoscimentode una mutua
intelligibilita. Goldman individua tre possibili miensioni che, riconosciute
e determinate nella loro relazione reciproca, [idteeo costituire i mattoni
del riconoscimento dei propri stati mentali. Sittaadella dimensione
doxastica, valutativa e della dimensione corporéee forme di
rappresentazioni codificate sempre in prima persenahe (almeno
tendenzialmente) non richiedono il possesso diaamoscenza inferenziale
della ment&®. Utilizziamo la nostra capacitda di simulazione emg
atraverso tre step principali: 1) utilizziamo il st sistema di
pianificazione delle azioni (in modalitaff-line); 2) attribuiamo genuini
concetti intenzionali a noi stessi per trasfestccessivamente alla persona
interpretata (priorita dell'interpretazione psiagica alla prima persona); 3)
tale attribuzione alla prima persona tipicamenta nbiama in causa una
teoria della mente, ma si fonda su una proceduracanoscimento di tipo
quasi-percettivo. In tal senso, la simulazione ulige essenziale nel
ragionamento sul contenuto degli stati mentalicp@isenza l'ausilio della
simulazione tale processo inferenziale apparirabbgimente complesso,
dovendo prendere in considerazione rappresentazemmidate. La
plausibilita della teoria di Goldman dipende moliofatti, dall'accettare
quest’ultima ipotesi, relativa alla possibilitapBrcepire il sé a partire dalla
sua dimensione ecologica e pre-riflessiva. L’autmsiecura di precisare la
sua posizione relativamente alle caratteristichHiattelbuzione psicologica
alla prima persona, nell'intento di offrire un quagiu chiaro dell’origine
della conoscenza di se stessi, 0 piu precisamezit@rdpri stati mentali

occorrenti.

modalita sensoriali, riconosciamo un oggetto quamndaiamo un esemplare che coincide

con l'ipotesi costruita dai processi percettivi.

1901 codice introspettivo &, cioé, tendenzialmentévifggiato ma non & detto che sia

l'unico. Talvolta, riconosce l'autore, ribadendo tetura ibrida della sua teoria della

simulazione, gli stati mentali sono riconosciutraterso un processo inferenziale, a partire
dalle relazioni causali e funzionali tipiche ddbkaria della mente.
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La teoria simulativa di comprensione della mentén@ubbiamente in
sintonia col quadro teorico dellembodiment e seambr suggerire che,
guando immagino di fare, in qualche misura face@evero. Nel concetto di
simulazione c’é, infatti, in gioco I'idea di una ggaor “vicinanza” tra cio
che replica e cio che viene replicato attraversoniiaginazione percettiva.
Il modello di Goldman, concepisce la ToM, comesbuftato di una routine
di simulazioni incarnate per mezzo delle quali os® porci nei “panni
mentali” degli altri e usare la nostra impalcatdraisonanza senso-motoria
per comprendere la mente altrui (Gordon, 1986; ibladr989; Goldman,
1989, 1992, 1993, 2000). Ogni volta che ci troviarddronte al
comportamento altrui, e tale comportamento richiede risposta da parte
nostra, sia essa reattiva o semplicemente attergivasi mai ci troviamo
coinvolti in un processo di esplicita e automatibaliberazione come
precedentemente richiesto della teorie modulariladehente. Nella
maggioranza dei casi la nostra comprensione € @saotomatica e
immediata, e dipende strettamente da processisdnainza corporea. I
comportamento osservato costituisce il punto ditepaa della nostra
comprensione e chiama in causa processi di ‘“rispacento
intersoggettivo” ed empatico. Quando cerchiamo dmgrendere |l
significato dei comportamenti altrui il nostro cell®@ crea modelli di
comportamento altrui allo stesso modo in cui crezdetli modelli del
nostro comportamento. Il risultato finale di quesif@ocesso di
modellizzazione ci consente di comprendere e prFethr conseguenze
dell'agire dell’altro attraverso un “codice intrepvo” che € in primis
mappato sui nostri stati mentali. In tal sensoitautazione incarnata ci
consente di costituire un bagaglio comune di cegemplicite su noi stessi
e contemporaneamete sugli altri a partire dai medesneccanismi
funzionali. Nel prossimo paragrafo, mostreremo comesto sia un
meccanismo cerebrale di base intimamente legatoi agipetti

apparentemente piu astratti delle nostre facolghitoe.
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3.3.2 Tra azione e simulazione:ilmagery motoria

Il termine simulazione ha fondamentalmente duesthfiiti accezioni:

1. Descrivere azioni intraprese con l'intento di ingare gli altri.
2. Connota il tentativo di imitare le caratteristiclie un processo o
situazione, impiegando mezzi o strategie analogblejne di comprenderlo

meglio.

E la seconda accezione del termine quella che rithia processi
offline di modellizzazioni di eventi o di circostanze, taolad una loro
comprensione, per cosi dire, dall' “interno”. Inl tsenso il termine
simulazione e utilizzato per connotare un meccamismplicito di
modellizzazione epistemica della conoscenza, dettigg di eventi che il
sistema organismo controlla nel corso della costarierazione con essi. La
simulazione pua essere considerata, infatti, com@eccanismo funzionale
di controllo, la cui funzione e quella di modellay oggetti di conoscenza
del processo di controllo. Secondo un autorevolaleth® di controllo
motorio, infatti, la simulazione e considerata cahmeccanismo impiegato
dai modelli proiettivi anticipatori forwards modgl per predire le
conseguenze sensoriali delle azioni prima che qussino intraprese. |l
processo di simulazione consente, cosi, di prodde#e conseguenze
simulate che divengono “predizioni” (Wolpert et,aR001). Uno dei
requisiti piu importanti della percezione e rappregato dalla capacita di
predire gli eventi sensoriali futuri. Allo stess@do ogni azione intrapresa
implica la capacita di predirne le conseguenzeraambi i tipi di predizione
sono il risultato di un processo automatico e iscom di simulazione che
dipendono dall’attivazione di specifiche ragioninseri-motorie del
cervello. E in tal senso che il concetto di simulazione tralasuo
“antecedente fisico” ma anche sperimentale neglidistsullimagery
motoria. Parlare di “imagery” motoria non riguardaatti, semplicemente

il mondo che ci circonda, ma coinvolge quelle pregar piu anatomiche e

172



nucleari del sé che includono una rappresentazionei stessi (Jeannerod,
Decety, 1995).

Studi recenti indicano cheifiagery motoria consiste in una sorta di
attivazione subliminale del sistema motorio (Decdigannerod, 1996). In
sintesi, il processo immaginativo comporta una ipaldre forma di
rappresentazione della realta, che produce ed ralabo oggetto di
conoscenza senza che gli stimoli relativi ad edsnos effettivamente
presenti nel sistema senso-percettivo. Inoltre nsdvdse alla definizione
classica I'immaginazione simulativa del sistemaonatfa riferimento ad
una rappresentazione consapevole ed esplicita’dkione, la visione piu
recente allarga questa nozione e include nel ctineethe aspetti impliciti
e non consapevoli. Si tratta di un tipo particoldirenmaginazione mentale
coinvolto in una varieta di comportamenti e procesgl produrre
movimenti ma anche nellimmaginare azioni, nell’iangre mentre si
osserva, nel comprendere il comportamento altnelgiconoscere artefetti
immaginando la loro possibile funzione. Ad esemjlidempo impiegato
per scrutare attivamente con gli occhi una sces@avicoincide con quello
inpiegato per limitarsi ad immaginarla (Kosslynaét 1978). Una serie di
studi di brain imaging, ad esempio, hanno dimostrahe quando
immaginiamo una scena visiva attiviamo regioni destro cervello che
sono normalmente attive durante la reale percezioella stessa scena
(Farah, 1989; Kosslyn at al., 1993; Kosslyn, 19@émprese aree corticali
che sono coinvolte nelle analisi delle caratteristielementari dello stimolo
visivo, come la corteccia visiva primaria. In questenso la funzione
dell'imagery motoria € un classico esempio di semidne della mante, anzi
sotto molti aspetti &€ possibile parlare di simwag quasi esclusivamente in
virtu dei processi cognitivi sottostanti alla fumzi di imagery motoria.
Bruner (1988) sottolinea, ad esempio, I'emergeqriseziale di tre modi di
rappresentazione: motoriaen@ctive, iconica {magery e simbolica
(verbale). Dallo schema dellazione si passa alhema spaziale e
all'immagine, che si ferma pero alla “superficidleleose”, cioé agli aspetti
sensoriali degli oggetti, e poi agli aspetti inaati, astratti, simbolici della

realta. Anche Piaget e Inhelder (1966) condividonn parte questa
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distinzione tra rappresentazioni immaginative egprapentazioni verbali in
termini di concreto/astratto, ma sottolineano cdmemagine sia essenziale
per rappresentare la realta in termini simbolissa forma infatti la base
degli schemi mentali su cui si fonda I'intero @eeso di costruzione della
conoscenza, dalle forme piu semplici a quelle pidomplesse di
simbolizzazione. Le immagini codificate dagli stimesterni vengono
‘assimilate’ e integrate negli schemi esistenti, mlatempo stesso le
discrepanze tra i nuovi stimoli e gli schemi prasgrevengono risolte
creando nuove immagini e nuovi schemi “accomodaéisandosi su di
esse. Dal punto di vista evolutivo, 'immaginazi@ppare in una prima fase
all'eta di 18-24 mesi, mentre il secondo decisivormnto & lo stabilirsi
delle immagini anticipatorie (6-7 anni) che consewt la ricostruzione di
processi dinamici e la previsione delle consegueend atti motori. Il “non
qui e non ora” (presupposto per il pensiero astyadt basa anche sulla
capacita di visualizzare realta non presenti @ligaazione anticipatoria nei
termini di Piaget e Inhelder).

L’'immaginazione ha una valenza simulativa che pipdodurre o
anticipare percezioni della realta esterna, in oapallo sviluppo delle
attivita operatorie. La simulazione mentale di usereizio fisico, ad
esempio, induce un incremento della forza muscalaeeé paragonabile a
guello ottenuto col reale esercizio fisico. Quanmdmaginiamo di compiere
una data azione vari parametri fisiologici corp@ecomportano come se
noi stessimo effettivamente eseguendo quella stemeae (Decety, 1996).
Come nel caso dellimmaginazione visiva, infatiiche I'immaginazione
motoria condivide diverse caratteristiche con lappia controparte attiva
nel mondo reale. Studi di brain imaging, hannoattlif dimostrato che sia
immaginazione di esercizi fisici che la loro reasecuzione attivano una
rete di centri corticali e sottocorticali comprentke la corteccia motoria
primaria, I'area motoria supplementare, la cori@geiemotoria, i gangli
della base, ed il cervelletto (Roland at. ali., @;98ox et al., 1987; Parsons,
1995; Roth, 1996).

Questi dati dimostrano che attivita cognitive tggieente umane quali

limmaginazione visiva o motoria, lungi dall’essecaratterizzate da una
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natura simboloco-proposizionale, riposano e dipanddall’attivazione di
regioni sensori-motorie del cervello. L'immaginazéovisiva € equivalente
alla simulazione di una reale esperienza visivaj come I'immaginazione
motoria € equivalente alla simulazione di una reslgerienza motoria. Si
consideri un esempio che illustra similarita e afi#éhze fra immagini
mentali e immagini motorie. In questo esperimeigortato da Jeannerod e
Frak (1999) ai partecipanti viene mostrati un biesd e viene indicato loro
dove l'indice e il pollice dovrebbero essere cdlibcper afferrarlo. Poi
viene chiesto di stimare, per diverse posizionieddue dita, se I'azione di
sollevare il bicchiere e versare I'acqua e sempliifficile o impossibile. |
risultati indicano che i giudizi tengono conto delimitazioni di natura
biomeccanica del movimento della mano. Questo tatul suggerisce
l'esistenza di un processo di simulazione, ovveiouda forma di
riproduzione interna, inconsapevole, del movimenfte i soggetti si creano.
Questa simulazione ha luogo automaticamente, sehea il compito
richieda esplicitamente di far uso di immagini. rAltesperimenti
rappresentano una sorta di controparte motorispleranenti classici sulle
immagini mentali. Ad esempio, vengono utilizzatrggigmi di cronometria
mentale, in cui si chiede ai soggetti di immaginalie eseguire un
movimento. | risultati mostrano che le azioni siatalrichiedono lo stesso
tempo di quelle effettivamente eseguite e che pi@adioni (simulate ed
effettivamente eseguite) sono complesse, piu tenmgioedono. Questo
induce a pensare che i meccanismi alla base delldazione motoria siano
analoghi a quelli alla base dell’esecuzione deiimewnti.

Per quanto riguarda, in aggiunta, le basi neurali grocessi di
imagerymotoria, questi sono da ricercarsi quasi esclasérde nel sistema
motorio®%. In aggiunta, sembrerebbero essere implicati arichicuiti

101 Nel modello di Kosslyn (1984, 1990, 1994) le ahilitche compongono
limmaginazione non sono localizzabili con  prém®, anche se la ricerca
neuropsicologica ha dimostrato che alcuni dei m@siceon coincidenti (“subsistemi
processuali”) possono essere riferiti a certe tstreitanatomo-fisiologiche. Cosi ad esempio
il subsistema della analisi delle form&h@p¢ prevede un collegamento tra il lobo
occipitale e quello temporale inferiore (sistematkae); mentre nel subsistema della
analisi della posiziond_fcation) il collegamento avviene tra il lobo occipitald parietale
superiore (sistema dorsale). Una volta generatariagine, la ispezione dellimmagine usa
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neuronali del sistema specchio. Come si & precegmte visto, nelle
scimmie i neuroni scaricano anche quando il compitmn richiede
esplicitamente di compiere un’azione. Alle diver@denze relative ai
neuroni specchio, sia nelle scimmie sia negli éssvani (Buccino, 2001),
si aggiungono altre prove ottenute con tecnichesadinsione cerebrale.
Alcuni studi hanno dimostrato che la visione o lanaminazione di
strumenti 0 oggetti afferrabili attivano la cortecpremotoria anche qualora
non venga richiesta una esplicita risposta moteria letteratura € molto
dibattuto in che misura la simulazione motoriavatta corteccia motoria
primaria. Se alcuni studi con la PET sembravanacard che la corteccia
motoria primaria non era attivata in modo signtia durante
limmaginazione, ad esempio, dei movimenti delléadigli studi con la
risonanza magnetica funzionale e alcuni studi tec@m la registrazione
magnetica tranascranica (TMS) sembrano indicareoiitrario (Stefan,
2005). Il livello di attivazione corticale duranigrocessi immaginativi €
comunque piu basso di quello che si ha durantéetiefa esecuzione dei
movimenti. A livello esplicativi, ci sono dimostiani recenti del fatto che
I'imagerymotoria e I'osservazione rappresentino strumdiltiacumigliorare

il funzionamento del sistema motorio. Il coinvolginio del sistema dei
neuroni specchio nell’apprendimento motorio e sugbo da prove che
mostrano che l'osservazione porta alla formaziohendmorie motorie
simili a quelle che sottostanno ai cambiamentianedppresentazione indotti
dal movimento. In uno studio recente con la TMSta@o dimostrato che la
corteccia motoria primaria mette in luce attivegate al sistema dei neuroni
specchio in risposta allosservazione del movimergo in grado di
influenzare la formazione di memorie motorie ed ®inwolta
nellapprendimento motorio. Ad esempio Stefen eleghli (ibidem)
registravano i potenziali evocati motori di duegpudi partecipanti. Ad un
gruppo (condizione di osservazione) veniva mostiateideo con attori che

compivano bruschi e ripetitivi movimenti del po#ic Questi movimenti

in gran parte processi sovrapponibili a quelli @g@lercezione visiva (analisi delle forme col
sistema ventrale, delle localizzazioni con ilesisa dorsale).
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erano prevalentemente in direzione opposta risgetjaelli della baseline.
Per esempio, se la direzione principale della baseadra I'estensione, ai
partecipanti venivano presentati video che mostravanovimenti di
flessione. Ad un secondo gruppo (condizione di stldmento motorio)
veniva richiesto di eseguire i movimenti del palice di compierli
prevalentemente in direzione opposta rispetto dlajukella baseline. |
risultati evidenziano che, nonostante gli effettilatti dalla pratica basata
sull’'osservazione fossero meno duraturi di queddti sulla pratica fisica,
tuttavia si trattava di effetti assai simili peesficita e qualita: in entrambe
le condizioni si osservavano cioe chiari cambiamgm&ndo i movimenti Si
discostavano per direzione da quelli della baseline

E noto in letteratura che la formazione di memori®arie costituisce
un passo importante per I'acquisizione di abilitatonie (Pascual-Leona,
1999). Questi risultati sembrano, dunque, dimostretne le pratiche di
natura osservativa portino a migliorare la perfaroga motoria tramite
meccanismi simili a quelli utilizzati durante ilatning fisico. Uno studio
recente dimostra che anche I'immaginare di svolgerenovimento porta a
migliorare considerevolmente le proprie capacitaame, dunque, favorisce
'apprendimento motorio. Nyberg e colleghi (200&nho sottoposto due
gruppi di partecipanti a due sessioni di scans@niisonanza magnetica
funzionale a una settimana di distanza I'una d#&ifia mentre con le dita
tamburellavano diverse sequenze. Meta di loro eéeawin addestramento
motorio mentre l'altra meta faceva pratica traniitemaginazione motoria.
| risultati hanno evidenziato come entrambe le @doce portano ad un
miglioramento considerevole di tamburellare cowlita. Si tratta sia di un
miglioramento specifico, legato cioe alla sequenidia quale fanno pratica,
sia di un miglioramento generale della capaciti@atiburellare con le dita in
entrambe le sequenze. L'aspetto cruciale dell'és@sito € la chiara
dimostrazione che anche 'immaginazione motoriaigme I'apprendimento

motorio.
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3.4 Simulazione incarnata e intelligenza motoria

L’assunto principale che porta parlare di “simutea” ha le sue radici
teoriche nella natura “corposa” dell'esperinza,i@ecnella possibilita di
considerare le esperienze intenzionali dei soggettne sostituti di
esperienze percettive ordinarie che hanno un cotdenntenzionale
“simile”, quale che sia il tipo di caratteristichecpermette di stabilire questa
somiglianza di contenuto: riproduzione dello stimolprossimale,
riproduzione dello stimolo distale (Gibson, 197&}jvazione di capacita di
riconoscimento sensori-motorie, attivazione di o motorie ed emotive
simili a quelle attivate dal soggetto corrispondahtcontenuto osservato e
percepito.

Parlare di “cognizione incarnata” significa, in ioa analisi,
comprendere un processo di modellizzazione espéaieninconscio ed
automatico che fa leva su meccanismi cognitvi glérhentari” se non altro
rispetto alle sofisticate capacita richieste dellica inferenziale (Barsalou
1999; Feldman e Narayanan 2004; Gallese e Lakdib&0Wilson 2002;
Zwaan 20042 Questi meccanismi di base sfruttano la struttielasistema
motorio che é funzionalmente organizzato intornlo smppi permettendo di
cogliere in maniera diretta il significato dell'ane altrui. Quando si parla
di aree motorie in questo contesto si intendenhglesso costituito dall'area
motoria propriamente detta o primaria ('area 4 Bibdmann) e dalle
cosiddette aree premotorie 0 secondarie (area Aratimann e circuiti
frontali posteriorij®3, e che I'attivazione dell’area motoria primariaviene
attraverso la mediazione delle rappresentazionitr@ts nelle aree

premotorie, cioé in seguito alla codifica dellaz@oda parte dei neuroni

192 a comprensione dei nostri stati mentali, secoidmunto di vista della simulazione,

precede la comprensione degli stati mentali altméntre per I'approccisheory-theory
entrambe emergono simultaneamente, come risulédl® miaturazione di una “teoria”.
193 Entrambe le aree controllano il movimento: le amremotorie in modo globale
('organizzazione complessiva del movimento); lammotoria primaria, 'unica ad essere
direttamente connessa ai motoneuroni del midolioad@, in modo fine cioé attraverso
movimenti precisi (Rizzolatti e Sinigaglia 2006¢ddoni, 2008)

178



specchid®. Pertanto parlare di simulazione equivale a partiirun certo
tipo di processo o attivitd neurale identificabié®n I'organizzazione
percettiva e motoria del sistema di pianificaziodell’azione. Come
ribadisce Paternoster (2010) infatti € bene nonforatere il termine

simulazione con quello di inganno o di finzione ‘témulato”:

La scelta di usare simulazione per denotare unegsacneurale non € revisionista,
non e cioé dettata dall'intento di dirci che cosad&wvero la simulazione,
emendando I'immagine del senso comune; al contrafi@ la convinzione che
interpretare certi fenomeni neurali in termini slativi corrisponda in qualche
misura alle nostre intuizioni, fornendo a un tempo quadro teorico dall'alto
valore esplicativo (p. 13).

Tanto il simulatore quanto il simulato sono, qujndprocessi
(neurofisiologici), e cido che giustifica I'affermiane che tra i dusussiste
una relazione simulativa € che l'uno (il processoggsacente alla
comprensione) riproduceotto diversi aspetti pertinenti I'altro (processo
soggiacente all'esecuzione di un’azione). Il cdos/é& come-sedovesse far
eseguire un’azione, si comporta cioe, sotto alaspetti, nello stesso modo
in cui si comporta quando viene eseguita un’aziamejuesto senso non é
tanto un’azione ad essere (in parte) replicatanigua processo cerebrale
che la realizz&°. L'idea & che, al livello di descrizione della @sbgia
cognitiva, sia appropriato dire che la comprensiahieun’intenzione
richiede un processo simulativo-subpersonale. dc@gso in questione é
simulativo in quanto riproduce, in parte e sottoticaspetti, il processo
psicologico che ha luogo quando siamo impegnatampiti percettivo-

1041 a scoperta del sistema mirror ha infatti contittb@ modificare in maniera radicale la
concezione dei meccanismi alla base della compmeesiintenzionale delle azioni
osservate, mettendo in luce I'importanza dell’eigrera motoria nella co-costruzione del
rapporto con l'altro. L'osservazione di un’azionieetta ad uno scopo induce l'attivazione
dello stesso circuito nervoso deputato a contmdlafesecuzione: se ne detrae che
'osservazione dell’azione induce nell'osservat@ietomatica simulazione della stessa
azione. Anche quando I'azione osservata viene aszal momento della realizzazione del
sSuo scopo, i neuroni mirror soggiacenti al procedissimulazione continuano a scaricare,
completando l'informazione visiva mancante conuda sappresentazione motoria (Umilta
et al., 2001).
1951 processo neurofisiologico che ha luogo quando siampegnati in uncompito di
comprensione “assomigliaall’esecuzione di un programmanotorio, 0 € una parte
dell'esecuzione di un programma motorio (ma nolesekuzione di un programma motorio
vero e proprio).
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motori’®® La simulazione richiede, cosi, un processo psigiob-
subpersonale che, tuttavia, e individuato a livakarrofisiologico: la mente
simula in quanto il cervello fa un certo tipo disece riteniamo che tale tipo
di cosa sia una simulazione sulla base di critem esclusivamente
neurofisiologici.

La simulazione evidenzia cosi due disatinte ma@dlittomprensione:
una immediata e pre-concettuale che e basata sofascenza motoria
afferente alla natura multimodale della percezianena forma secondaria
di comprensione mediata che e categorizzata saba bell'informazione
visiva. Le natura multimodale di tali rappresentazimentali, sia statiche
che dinamiche, sia visive che motorie, € un elemeioindamentale
nell'interazione tra uomo e ambiente. Queste ragg@zioni fanno parte di
un sistema che simula l'informazione necessarid’ato motorio e inoltre
permette di rappresentarla prima della stimolaziesterna. Simulare in tal
senso significa appunto riassemblare una replitarna di un evento,
riattivando almeno parzialmente i pattern di attivgae neurale legati
all’'esperienza percettiva dell'evento (Kohler et, &002; Keysers et al.,
2003). | meccanismi di simulazione mediano una #rmplicita di
comprensione del comportamento altrui. Le aziamilizzate rese familiari
dall’'esperienza motoria e, in misura minore, pencet potrebbero essere
comprese ed anticipate grazie ad un meccanismondiazione incarnata
(embodied simulation che conduca automaticamente alla percezione
dell'altro come un agente simile a sé€, le cui azgamanno prevedibili sia in
base alla somiglianza con il proprio repertorio oniot che rispetto alle
caratteristiche fisiche della situazione. L'orgamizione funzionale del
sistema motorio intorno allo scopo dell’azione getinfatti, luce sulle
origini della flessibilita dei meccanismi di appdémento: l'esito dell’
esperienza motoria e percettiva viene gradualmgeteeralizzato ad un
significato semantico comune, codificato al livetteurofisiologico come
scopo e costituente Il'elemento strutturante dellamprensione e

dell’esecuzione dell'azione finalizzataa discriminazione dell’azione e del

198 A distinguere principalmente la teoria della siazibne dalle teorie di matrice modulare
0 connessinista &, pero, 'ambito di pertinenzagiegica di tale concetto.
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suo scopo costituisce dunque il cuore della cogneisociale. La codifica
dello scopo non €&, quindi, da intendere come ur@prigta astratta,
indipendente dall’ esperienza, ma piuttosto coma conseguenza delle
interazioni con il mondo esterno. Attribuire unooge ad un’azione
osservata offre molteplici vantaggi: dal compreedexd anticipare |l
comportamento altrui, alla possibilitd di calibrale proprie azioni di
conseguenza; infine, la possibilita di inferirduazione di un’azione nuova
in base al riconoscimento dello scopo al quale essdiretta risulta
particolarmente importante per quanto riguardagtapdimento sociale.
Recenti dati provenienti dalla Psicologia dellol@wo (Woodward,
1998; Sommerville et al., 2005b; Falcks-Itter et 2006), dimostrano infatti
che la capacita dei bambini di interpretare edcgdre lo scopo degli atti
motori osservati dipende prevalentemente dalla raaione della loro
capacita di eseguire atti motori simili. La nostrapacita di attribuire
credenze agli altri e le nostre piu sofisticate ligbi metacognitive
probabilmente comportano I'attivazione di vasteaeidel nostro cervello,
certamente piu grandi di upotetico modulo della teoria della mente e che
certamente includono il sistema sensori-motorio. &probabile che, nel
corso delle nostre relazioni interpersonali quetidi, |'utilizzo degli
atteggiamenti proposizionali tipici della “Psicolagdel Senso Comune”,
guali desideri e credenze, sia sopravvalutatoges@hmolto meno frequente
di quanto presunto dalla scienza cognitiva clasdite possibilita € che i
meccanismi di simulazione siano cruciali nel codeb lungo processo di
apprendimento richiesto per divenire completameapetenti nell’'uso

degli atteggiamenti proposizionali.

3.4.2 La cognizione sociale dei primati non umani

Al pari degli esseri umani, anche i primati non amgivono in gruppi
sociali estremamente coesi. La sopravvivenza ddliduo all'interno di
un gruppo sociale sembra strettamente correla@a fliluppo di una
sensibilita acuta verso informazioni sociali quagpercettibili (Humphrey,
1976).
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| primati non umani sono infatti in grado di disomare gli altri membri
sulla base di informazioni visive o acustiche (Sdom, 1986). Diversi studi
etologici hanno dimostrato che possiedono un adirtivello di intelligenza
sociale in quanto riconoscono individualmente aiasmembro del proprio
gruppo sociale; sono capaci di stabilire rapparatt con gli altri individui
sulla base di fattori come la parentela, I'amicizdagerarchia di dominanza;
possono prevedere il comportamento degli altrivialdii in relazione a stati
emozionali o alla direzione della locomozione; ¢c@® a formare coi
conspecifici alleanze e coalizioni sociali, coopel@ in compiti di
soluzione di problemi e utilizzano strategie sac&alcomunicative con i
compagni di gruppo in situazioni di competizione lgerisorse.

| primati dimostrano inoltre una buona comprenside#ie relazioni
sociali nelle quali non sono direttamente coinvoltkd esempio,
comprendono le relazioni di dominanza e di parantdle individui terzi
hanno l'uno con laltro (Tomasello, Call, 1997). primati scelgono
accuratamente i compagni con cui allearsi, pretiremer esempio, un
individuo dominante rispetto al loro potenziale @ngario (comportamento
che dimostra la comprensione della gerarchia diidanza tra terzi).
Inoltre, se vengono attaccati, cercano di vendicgaye solo sull’assalitore,
ma anche, in talune circostanze, sui suoi paresgmprensione delle
relazioni di parentela fra terzi).

Secondo Tomasello (2005), la capacita di comprenéegestire le
categorie relazionali, costituisce un potenzialecprsore evolutivo della
capacita di comprendere le relazioni intenzionlaé gli esseri umani hanno
con il mondo esterno.

Dopo gli studi pionieristici di Kéhler (1927) sufitelligenza intuitiva
(insigh)) dei primati antropomorfi, Premack e Woodruff (897hanno
tentato di studiare negli scimpanze, la capacit@atnprendere le azioni
finalizzate di un essere umano. Nel loro esperimefara, una femmina di
scimpanze, visionava dei filmati di persone impégna risolvere un
problema e doveva selezionare tra varie fotografieella che ne
rappresentava la soluzione. Poiché la scimmia tendsd indicare la

fotografia corretta, gli autori hanno proposto dh@rimati non umani
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fossero dotati della capacita di comprendere Ipaatelle azioni altrui e
quindi di una forma elementare (o rudimentale) eoifa della Mente. Nello
stesso anno, Savage-Rumbaugh e colleghi (1978phattavia rivelato che
gli scimpanzé dimostravano un’abilita simile nemgoti di associazione di
oggetti semplici (ad esempio, una chiave da assoeid una serratural.
stato allora sollevato il dubbio che cio che questnpiti rilevavano fosse in
realta un’abilita cognitiva molto piu semplice @etlapacita di comprendere
gli scopi o le intenzioni. Dato il fallimento nebmpiti di Teoria della Mente
(Woodruff e Premack, 1979; Povinelli, 2000; 1994jICTomasello, 1999)
e lambiguita dei risultati ottenuti negli esperintie che tentarono
successivamente di dimostrare I'esistenza dellaatpdi discriminare la
natura volontaria o accidentale di un comportaméftall e Tomasello,
1998; Povinelli e coll., 1998), la capacita denpati non umani di attribuire
stati mentali agli altri € stata fortemente rimessacausa nell'ultimo
decennio.

Call e Tomasello (1999) hanno proposto che anchepsinati non
umani posseggono molte abilita cognitive relatigdesaenti ed oggetti fisici,
tra cui una comprensione delle categorie relazioraldelle relazioni
antecedente-conseguente che strutturano le sequénzeventi, non
sembrano tuttavia collegarne la causa agli statitatie intesi come forze
mediatrici che spiegano il perché di questa pdeieosequenza di evenH.
stato enfatizzato, quindi, che ci0 che maggiormedifferenzia la
cognizione sociale degli esseri umani da quellgpdeiati non umani sia la
capacita di comprendere le forze causali ed inberadi soggiacenti agli
eventi e non facilmente osservabili. Mentre gli umnpossono inferire gli
stati mentali soggiacenti al comportamento presenttuturo dell’altro
(Povinelli, Eddy, 1996; Tomasello, Call, 1997) chpacita cognitive sociali
dei primati si basano invece sull’'estrazione diotegprocedurali dalle
regolarita situazionali osservabili (Visalberghi,oriasello, 1998). Le
scimmie imparerebbero dunque a comprendere e p@FBYedn’azione
imminente grazie all'associazione di una certa emga antecedente-
conseguente di comportamento ad una situazionerrgite in un

determinato contesto. Secondo Povinelli (2001),hanse la capacita di
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discriminare ed elaborare le regolarita statistideecomportamento altrui
risulta essere comune ai primati umani e non, quasiita non precede e
tanto meno facilita lo sviluppo dell’abilita riscwabile unicamente negli
umani di concepire e ragionare sull’'esistenza detdii mentali. | dati

ottenuti da una serie di recenti studi condotgpanadigmi sperimentali che
rispettavano maggiormente 'ecologia sociale dingti (come le situazioni

di competizioni per le risorse), ha tuttavia partdiversi autori a rivedere la
loro posizione teorica (Tomasello, 2005).

Gli studi svolti sugli scimpanzé hanno dimostratome quando
vengono messi in condizione di competizione, essncs in grado di
regolare il loro comportamento in base a quello khlé&ro vede o meno
(Hare et al., 2001) e distinguono un comportamentenzionale da uno
involontario. Anche tra le scimmie non-antropomafstata evidenziata la
presenza di alcuni dei cosiddetti “precursori” de€lloM. Ad esempio, nei
macachi e stata piu volte osservata la naturatietera a percepire e seguire
lo sguardo dei conspecifici (Emery, 2000) e norrrgre 2002), anche se si
pensava che questa capacita non si fosse poi taatkdt'abilita di assumere
la prospettiva visiva dell’altro. Se ne ritenevaya I'esito dell’esperimento
di Anderson e collaboratori (1996), dove i macacfallivano
sistematicamente nell’ utilizzare la direzione detesta e degli occhi
dell’altro come segnali per trovare il cibo nasocosAllo stesso modo, |
macachi rhesus sono in grado di attuare strategmeportamentali per
accaparrasi del cibo in maniera silenziosa quargttsgno che un rivale
potrebbe sentirli (Santos et al., 2006). Una sérieecenti studi ha anche
dimostrato I'esistenza nei macachi di una discoetpacita analitica delle
azioni finalizzate, evidenziata in particolare dalbro competenza nei
compiti di imitazione cognitiva. In un compito dip@endimento per
osservazione (Subiaul et al., 2004), i macachi dawe imparare da uno
dimostratore a toccare, seguendo una determinagtaesea, una serie di
immagini esposte su uno schermo. | risultati handmoostrato che le
scimmie non imparavano le nuove sequenze tramita semplice
imitazione motoria ma piuttosto grazie alla disénazione e all'imitazione

delle regole cognitive che guidavano il comportatmemotorio del
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dimostratore. Paukner e collaboratori (2005) haamche dimostrato che i
macachi sono in grado di riconoscere quando ledaroni vengono imitate
da uno sperimentatore.

Questi dati consentono di ipotizzare che la congose delle
percezioni altrui puo fondarsi su abilita cognitiche non dipendono
necessariamente da una mediazione metarappresediazi creata
ascrivendo agli altri atteggiamenti preposizionBlipossibile allora che in
tutti tipi di primati (umani e non) esista una famndi consapevolezza, di
comprensione del significato delle azioni altrthegoggia su meccanismi
automatici e non dichiarativi che permettono dicdminare la struttura
finalizzata dell’'azione osservata, oltre alla letdegli aspetti cinematici del
comportamento. Una tale ipotesi, scuote le fondéameella concezione
tradizionale della cognizione sociale, fortemenierdgata verso un modello
di intelligenza sociale che si concentra solamesiie rappresentazioni
mentali interne (Barrett, Henzi, 2005; 2007). Ca@accognitive
apparentemente dissimili, come quella di leggeoehportamento o quella
di leggere la mente, potrebbero invece reggersnsacanismi funzionali
simili che, nel corso dell’'evoluzione hanno acdwoisin maggior livello di
complessita per adattarsi ai cambiamenti socialiasientali (Gallese,
Umilta, 2006; Barrett, Henzi, 2007; Lyons et alQ08; Lyons, Santos,
2007).

3.5 Primi effetti di embodiment sociale

Lo sviluppo di una “teoria della mente” puo esseomsiderato come il
risultato dei processi di simulazione percettivineotori, tali per cui
possiamo metterci nei panni mentali degli altritéizzare la nostra mente
come modello per comprendere le menti altrui (K4ard989, 1992;
Goldman, 1992; 1993; 2000). Alcuni esperimenti psip ad esempio, da
Onishi e Baillargeon (2005), hanno dimostrato rembini di 15 mesi la
presenza della capacita di attribuire false creelefdeando un paradigma
sperimentale di violazione delle aspettative cha& mehiede elaborate
competenze verbali, i dati raccolti delle due a@utsembrano pertanto

suggerire che l'attribuzione di false credenze posssere spiegata sulla
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base di meccanismi di basso livello che si svilupgppienamente prima dei
guattro anni di eta; prima, cioé, di una competelizguistica matura,
nonché prima dello sviluppo della capacita metgegentazionale
considerata fondamentale dai teorici del cognitngs classico per lo
sviluppo della ToM.

Per valutare lo sviluppo percettivo del bambino préio periodo di
vita, gli psicologi dello sviluppo hanno inventatma vasta gamma di
tecniche comportamentali che si basano sulla Zieve di risposte e
reazioni naturali come l'attenzione, il ritmo caxch o I'intensita di suzione.
Prima di ripercorrere le evidenze sperimentali dmno dimostrato
I'esistenza di una precoce analisi del comportaménalizzato, aprird una
breve parentesi metodologica in modo da fornire desxrizione dettagliata
della procedura e della logica soggiacente alleitbe di analisi del “tempo
di osservazione”l{ooking-time methodslel bambino pre-verbale.

Il metodo della “fissazione preferenzialé” stato ideato da Robert
Fantz (1958) per determinare se i lattanti potevdistinguere diverse
forme visive. || bambino era posto sulla schienauima specie di cabina
(camera di fissazionee al di sopra di lui venivano presentati due stim
contemporanei, a destra e a sinistra di un punbirale. Un osservatore
guardava il bambino di nascosto da un foro pratigal soffitto della
cabina e registrava la quantita di tempo impiedatébambino nel guardare
ciascuna delle figure presentate. Se il bambinodzwva piu a lungo una
figura che l'altra, ne veniva dedotto che: 1) riuaa distinguere gli stimoli
e 2) il suo atteggiamento dimostrava una prefergmecettiva per lo
stimolo guardato piu a lungo.

Studi successivi hanno dimostrato una generaleeigeta per gli
stimoli familiari (significativi dal punto di vista emotivo o so@al Questa
preferenza viene anche rilevata con la presentazsanultanea dstimoli
intermodali(ad esempio, uno stimolo visivo che corrispondsuaino udito
in contemporanea). In altri contesti sperimentalipreferenze dimostrate
erano piu difficilmente interpretabili, i ricercatdvanno allora delineato due
tipi di inferenze: 1) gli stimoli sono stati disarinati; 2) la direzione

dell'attenzione preferenziale riflette la salierd@lo stimolo dal punto di
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vista delle sue proprieta affettive, fisiche, laa gamiliarita o estraneita, la
congruenza o l'incongruenza dell’informazione crossdale (Houston-
Price, Nakai, 2004).

Un secondo metodo particolarmente importante pesuraie le
capacita sensoriali e percettive del neonato elauella “abituazione” (o
assuefazione-recupero), ursrategia che si rivela utile quando si é
interessati a valutare la capacita di discriminazie/o riconoscimento di un
determinato stimolo. Questo paradigma poggia sdilizione sperimentale
di un processo di attenzione selettiva, sfruttandcseguito la naturale
disposizione a rispondere alle novita. L'abituagi@un processo in cui uno
stimolo ripetitivo diventa cosi familiare che Isposte ad esso inizialmente
associate (movimenti del capo e degli occhi, mutdmelel ritmo
respiratorio o cardiaco), non avvengono piu. Péotdiabituazione puo
essere considerata come una forma semplice di ragiprento. Quando il
bambino cessa di rispondere a stimoli familiari,sta segnalando che i
riconosce come cose abituali (Tarquinio et al., 9%er valutare la
capacita di discriminare due stimoli diversi, qaesdcnica capitalizza sul
naturale declino dell’attenzione seguente la prazéme ripetuta nel tempo
dello stesso stimolo (fase dibituaziong. Il bambino viene considerato
“abituato” quando cessa di risponderci o comunque di presattemzione.
Viene allora presentato uno stimolo nuovo, condrast rispetto a quello
presentato durante la fase di abituazione. Senibii@o distingue questo
stimolo dal primo, verranno registrati cambiamerdi suo comportamento
che si esprimeranno sotto forma di un recuperafgigtivo dell’attenzione,
oppure di una modifica nella frequenza respiratefia cardiacgfase di
disabituaziong L'interesse per la novita rappresenta un fattorportante
nel governare l'attenzione infantile soprattuttqpartire da 30-45 giorni
dalla nascita, prima di questo periodo, I'assuefaie la preferenza per gli
stimoli resi familiari sono osservabili dopo unipdo di familiarizzazione
prolungato con lo stimolo. Tramite il metodo delfamiliarizzazione” il
bambino viene familiarizzato con un tipo di stim@oi sottoposto ad un
compito di attenzione preferenziale, dove lo stondélla familiarizzazione

viene presentato insieme ad uno nuovo stimolo. et la logica del
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metodo dell’abituazione, se il bambino é stato iswfitemente
familiarizzato con lo stimolo originale, dovrebbeegentare una preferenza
per lo stimolo nuovo. La preferenza per gli stim@liniliari e per quelli
nuovi puo essere accertata in funzione della dudelia familiarizzazione:
se questa e breve, viene rilevata la preferenzalpstimoli familiari, se é
protratta, emerge la preferenza per il fattore t@o\i’attrazione esercitata
da cio che é familiare o invece da cio che é nutileite due successive
fasi di elaborazione dell'informazione: i piccolrgberiscono indirizzare
I'attenzione allo stimolo gia presentato quando hanno ancora assimilato
un’adeguata quantita di informazione su di essad{gtiniziale del processo
elaborativo); preferirebbero invece interessarsiudo stimolo diverso
guando tale processo € in uno stadio piu avanZtse( et al., 1982).
Diversi fattori possono influenzare la rapidita coui il bambino viene
familiarizzato: letad (i bambini piu grandi elaborano I'informazione piu
rapidamente, consentendo il manifestarsi di undepeza per il nuovo
dopo tempi di familiarizzazione piu brevi), Isalienza dello stimolo
presentato e ladifficolta del compito (elaborazione cross-modale,
discriminazione tra stimoli molto simili). Vi sonparticolari situazioni
sperimentali in cui il mancato recupero dell’atieme risulta chiaramente
riferibile ad un fenomeno di “generalizzazione” ctan esclude la capacita
di discriminazione. Ad esempio, con i bambini di stiperiore a tre mesi, €
stata ottenuta un’assuefazione impiegando nella thsfamiliarizzazione
una serie di stimoli uguali in tutti gli aspettatme che per un attributo
(orientamento o colore). Nella successiva provécesi 'assuefazione si
estendeva ad una nuova variante di quel attributao(ientamento o colore
mai presentato finora) sebbene esperimenti paraii@icassero l'esistenza
di una capacita discriminativi per I'attributo iruegtione. Secondo alcuni
autori (Lewis, Goldberg, 1969), il recupero detésmizione di fronte ad un
nuovo stimolo € dovuto ad una violazione dell’asgiata creata dagli
stimoli precedentemente presentati, ossia ad us@aegtianza rispetto allo
schema che si & venuto sviluppando durante ladidaeniliarizzazione.
Baillargeon e Spelke (1985) ha utilizzato quest@aggma della violazione

dell'aspettativaper interpretare lo sguardo piu lungo del bambiome
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segnalante un’attrazione per l'effetto novita di emento fisicamente
impossibile. In base a questi dati, l'autrice haupm determinare nei
bambini di 5 mesi la presenza dei concetti di ¢fsingenua” come quelli
della permanenza delloggetto e della solidita. jpredisposizione alle
interazioni sociali viene osservata fin dalle primettimane di vita del
neonato. Gia a poche ore dalla nascita, il bambbistra una marcata
preferenza per la rappresentazione schematicaadfaatia umana rispetto
ad altre configurazioni percettive. Fifer e Decasfi®80) hanno mostrato
che il processo di abituazione alla voce materrggaéin atto nel feto, e
Legerstee (1990) ha dimostrato che i bambini fiatledprime fasi dello
sviluppo riconoscerebbero le persone come essémasindistinti dagli
oggetti fisici. Inoltre, Trevarthen e collaborat@fi979) hanno dimostrato
che i bambini fin dalla nascita prendono parte etgonversazioni” con
chi si prende cura di loro. Si tratta di interazisociali nelle quali bambino
e genitore focalizzano I'attenzione l'uno sull'altrcon contatti fisici,
vocalizzazioni e sguardi che seguono una regoleemanza di turni.

Meltzoff e Moore (1977) hanno dimostrato che poopalla nascita i
neonati riescono gia ad imitare determinate aztome la protrusione della
lingua, I'apertura della bocca e il movimento ddalgta. A sei settimane,
diventano in grado di modificare la protrusionelaéhgua per adeguarsi al
movimento palesato dall’adulto che muove energicdaenéa lingua da un
lato all’altro della bocca (Meltzoff, Moore, 1994juesto dato indica che
l'imitazione neonatale riflette non solo la tendemzl bambino a mimare |
movimenti conosciuti, riprodotti piu spesso se ea$spagli stimol
appropriati, ma anche la tendenza a identificaysientita considerate come
simili a sépoiché agiscono come lui.

Butterworth e collaboratori (Butterworth e Cicclnett1978;
Butterworth e Hicks, 1977) hanno evidenziato chmmbini di due mesi
possono usare il feedback visivo per controllare plapria postura,
mostrando dei movimenti compensatori del capo goigpoisti in una stanza
mobile, percepiscono una instabilita a livello dahale visivo. | bambini

inoltre modificano la posizione del capo o chiudogio occhi quando
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percepiscono che un oggetto si avvicina in rottecallisione con loro
(Dunkeld, Bower, 198085,

Nei primi nove mesi di vita & possibile individuarel bambino una
precoce comprensione del sé comgente socialefin dalla nascita, i
bambini sono coinvolti in relazioni interpersonaliin questi scambi, gli
effetti delle azioni del bambino risulterebbero I@el reazioni
comportamentali e risposte emotive indotte nei tgein{Trevarthen, 1979;
Stern, 1985). Secondo Neisser (1988), ad esengi@plpresentazione del
sé come agente sociale comprenderebbe pertanéppaesentazione degli
effetti causali che possono essere prodotti dadirifestazioni comunicative
specie-specifiche. Questa capacita sottintendd’abdita di differenziare
gli scopi dai mezzi che li producono, che quellandidificare un’azione in
modo adeguato a una nuova situazione, e di sceglmezzi che producono

gli scopi nel modo piu efficiente tra le opzionspionibili.

3.5.2 Interagire socialmente attraverso I'azionembodied

| dati presentati trovano un particolare riscontello studio della
comprensione dell’azione finalizzata durante Iduppo ontogenetico. Una
grande quantita di studi ha dimostrato come entmrimo anno di vita i
bambini imparino non solo a controllare I'esecueiatelle loro azioni in
funzione di un determinato effetto ma anche a ofisnare e a riconoscere
lo scopo dell’azione altrui (Tomasello, 1999; Rad¢cHED95, 2001). A sei
mesi, i bambini riconoscono lo scopo degli atti omotpiu familiari
(Woodward, 1998); a un anno di vita, sono in graddeappresentarsi lo
scopo distale di una serie di atti motori concdiemantre a dieci mesi, eta

di transizione, lo scopo distale viene compresdastd dai bambini che

97 Inoltre ancora pit di recentda ricostruzione tri-dimensionale delle immagini

ecografiche, ha recentemente permesso a Zoia abodditori (2007) di misurare la
cinematica dei movimenti manuali dei feti alla vdoesima settimana di gestazione. Gli
autori hanno scoperto che i parametri cinematieizeptemporali dei movimenti erano
tutt’altro che casuali ma dipendevano piuttosto ki scopi ai quali le azioni del feto
sembravano dirette (ad esempio, il portare il pellalla bocca). Questi dati dimostrano
dunque una capacita sorprendentemente precocartfigazione motoria.
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sono gia in grado di compire azioni con un similello di complessita
(Sommerville et al., 2005b).

Queste indegini di ricerca consentono notevolmeinteomprendere
meglio fenomeni quali 'empatia, I'identificazioneersonale e le intenzioni
altrui attraverso quei meccanismi subpersonalirdukazione incarnata che
a loro volta producono una “sintonia intenzionake”interpersonale fra
agenti (Gallese, 2001, 2003, 2005, 2006).

Lattivita coordinata dei sistemi neurali sensotorio ed affettivo
da luogo alla semplificazione e all’automatizzaei@®l comportamento che
permette agli organismi di sopravvivere. L'integritlel sistema sensori-
motorio consentirebbe, cosi, la ricostruzione d che si proverebbe
attraverso la simulazione dello stato corporeotikglala discriminazione
del movimento biologico e la percezione dell’albmme agente diretto alla
realizzazione di uno scopo sembrano quindi fondsussubstrati neurali
similari tra i primati e potrebbero allora renderento dell’evoluzione
filogenetica della comprensione delle azioni. Aderapio, recentemente,
Vallortigara e collaboratori (2004) hanno dimosirainei pulcini, la
presenza di una preferenza innata per i movimeaatodici. Gli uccellini
privi di stimolazioni visive fin dalla nascita, aginano spontaneamente ed
in modo preferenziale gli stimoli formati da pumtituminosi che
riproducono il movimento biologico di un pari ouh predatore rispetto alle
animazioni casuali. Questi risultati sono stati placo riprodotti con i
neonati umani, testati a 36 ore dalla nascita (@iret al., 2008).

Questi ultimi dati risultano particolarmente caltzaalle nostre ipotesi
in quanto suggeriscono l'esistenza in diverse gpeatiuna predisposizione
innata a discriminare i movimenti biologici. L'ewione di un sistema che
permetta il riconoscimento degli stimoli biologiei quindi di produrre
un’adeguata risposta comportamentale (I'avvicinarsiallontanarsi), ha
una valenza enorme al fine della sopravivenzaiddil/iduo (Blackmore,
Decety, 2001) ma costituisce anche un classico @sedn sistema neurale
preriflessivo di percezione-infunzione-dell’azion®uesta serie di studi
comportamentali si aggiungono, infatti, alla lurtgadizione sperimentale

volta a paragonare aspetti della cognizione sociaeigrimati umani e non
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umani, evidenziando una certa similitudine per ¢uaiguarda la capacita
di riconoscere e valutare l'efficacia di un attotor®m in base al legame
intrinseco esistente tra azione e percezione. | dpbrtati, dunque,
suggeriscono come I|'esperienza motoria costituisga elemento
fondamentale per l'evoluzione della capacita umalnariconoscere il
comportamento intenzionale degli altri.

Sosteniamo, quindi, che [I'elaborazione diretta 'dédguatezza
funzionale delle azioni incarnate in prima persasia il precursore
filogenetico della comprensione dell'intenzione. $@operta dell’esistenza
di un sistema mirror comune ai primati umani e namani tenderebbe,
infatti, a dimostrare la natura intrinsecamenteersiggettiva della
cognizione sociale. La codifica corticale dell’amoaltrui attiva un sistema
di corrispondenza diretto e preriflessivo (“direatatching”) tra la
rappresentazione visiva e/o acustica dell'aziotrelia¢ la rappresentazione
motoria propria della stessa azione. Numerose cheenell’ambito della
Psicologia dello Sviluppo hanno dimostrato comprécoce comparsa della
capacita di discriminare ed anticipare lo scopd’'al@bne € strettamente
correlata all’esperienza motoria del bambino. Lignse di questi risultati
permettono di delineare I'esistenza di un meccamisgurale comune tra i
primati e 'uomo, che permette il riconoscimentdl’deione tramite la
codifica diretta del suo scopo. Questo sistemaepbt tuttavia distinguersi
nella specie umana per un maggiore livello di agtree che spiegherebbe la
flessibilita cognitiva dimostrata dagli umani netlapacita di attribuire uno
scopo ad un ampio spettro di azioni e di agentesfaumaggiore astrattezza
potrebbe quindi risultare alla base della capasipécie specifica di
riprodurre, dopo averlo osservato negli altri, uomportamento non
familiare, per realizzare uno scopo altrimenti raggibile mediante
un’azione piu consueta.

| dati sperimentali riporati trovano un particolargcontro nell’ipotesi
avanzata nel 1977 da Meltzoff e Moore circa la@nea di un’abilita innata

a stabilire equivalenze cross-modali tra esperieseresoriali proprie e le
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azioni degli altrt®®. L'importante studio condotto dagli autori e ilofie di
ricerche che ne e seguito (Meltzoff, 2002), haninoodtrato che neonati gia
a poche ore dalla nascita sono capaci di riprodurmavimenti della bocca e
del volto degli adulti che li guardano. L'imitazendel comportamento
avverrebbe tramite un processo di traduzione dé&mazione visiva nei
comandi motori necessari per la sua riproduzZitheQuesto processo
intersoggettivo, che ovviamente continua e si edparel corso di tutta la
vita, potrebbe essere alla base del rispecchiammatierno di cui parla
Winnicott (1967) e anche del concetto di “sintoazbne affettiva” di cui
parla Stern (1985).

La proposta che la comprensione del comportamelttoi aenga
gestita da un’intelligenza basata su processi m@ulsizione automatici e
scolpiti nel sistema motorio dell'agente offre umaportante alternativa
teorica ai vari tentativi di spiegare i meccanisuggiacenti allo sviluppo
della cognizione sociale. La capacita di compremdércomportamento
intenzionale degli altri riposerebbe dunque su wteanismo molto piu
elementare rispetto alla sofisticata capacita wibaire all’altro degli stati
mentali costruiti sotto forma di predicati seguensha logica inferenziale.
Questo meccanismo di base che sfrutta la strutletasistema motorio
funzionalmente organizzato intorno agli scopi, peter di cogliere in
maniera diretta e pre-riflessiva il significato ltedione altrui, stabilendo
una prima forma di equivalenza e differenziaziaaese e l'altroSe é vero

che la corporeita dell’azione rappresenta, quirdi, prima forma di

198 | a teoria della simulazione ha trovato una solidaferma nei dati accumulati negli

ultimi decenni nell’lambito delle neuroscienze. $telettrofisiologici (Umilta et al., 2008)
dimostrano, infatti, chiaramente quanto anchestesha motorio dei primati sia organizzato
nei termini di atti motori finalizzati ad uno scoponon nei termini di semplici movimenti
(Rizzolatti et al. 1988, 2000). La simulazione dedkzioni e del loro scopo & difatti multi-
modale: la rappresentazione motoria viene attieatarescindere dalla modalita visiva,
acustica 0 motoria con cui si presenta I'azioneh(Epet al.; 2002; Keysers et al., 2008).
stato allora proposto che questo meccanismo medfarma implicita di comprensione del
comportamento altrui (Gallese et al., 1996; Rizitotd al., 1996.; Gallese et al., 2002).
109 processo di attivazione delle medesime struttceeebrali durante la percezione
esperita in prima persona ed osservata negli sitnitrova in una grande varieta di
esperienze: quando vengono simulate esperienzersdngattili (Keysers et al., 2004,
Blackmore et al. 2005; Ebisch et al., in corso ublgicazione), o dolorose (Singer e coll.,
2004) e quando vengono esperite emozioni di tigoaerb-motorio (Wicker e coll., 2003) o
ancora sotto forma di espressioni facciali (Caroke, 2003).
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ancoraggio motorio a sé e all'ambiente, diventassol@ecessario capire in
che senso questa possa fornire ulteriore suppdito amprensione
intenzionale fra individui. Se consideriamo I'amiie non solo come luogo,
ma come “situazione ambientale”, ossia come tuitbocbe ruota intorno
all'individuo, possiamo renderci facilmente conto @bme le persone
modifichino il proprio comportamento per meglio #desi a cio che i
circonda. Tale scelta e chiaramente determinafa dahoscenza acquisita
nel corso dell'esperienza e ha una forte influespa meccanismi di
apprendimento. Qualsiasi essere vivente, uomo madaiche sia, infatti,
non agisce di certo a caso nel proprio ambientefeimento, ma giunge
piuttosto a comprendere lo spazio e gli oggettiéacsrrelati fino a
rappresentarsi cognitivamente il comportamentopdapri conspecifici alla
luce di fattori come Imitazione lo stato emozionales la direzione di
locomozione Questi meccanismi subpersonali sono consideoatitaire la
simulazione delle intenzioni altrui e dimostrano, aggiunta, il ruolo
cruciale che il corpo ricopre tanto nell’interazosociale quanto nella

cognizione.

3.6 L’'esperienza dell'imitazione all’origine dell'intersoggettivita

| meccanismi di rispecchiamento e il correlato na@cemo funzionale di
base che li descrive, e cioé i meccanismi di “samigne incorporata”, sono
una componente fondamentale di cio che fa dellaranosente, in primo
luogo, una “mente condivisa” (Beebe, 2004; Clem&tQ4). Gia alla
nascita gli esseri umani sembrano essere impegmatirelazioni
interpersonali mimetiche. Imitare ci aiuta a simt@arci con i nostri
conspecifici e ad acquisire nuove abilita attrawélroro esempio. Tutto cio
potrebbe essersi evoluto filogeneticamente in retez all’'ottimizzazione
del controllo delle relazioni corporee con il mond® successivamente
essere stato “exaptato” in ambito sociale, in quanelatosi utile anche per
interpretare il comportamento altrui, medianteilizeazione di un canale
interpersonale diretto, non esplicitamente rapmtase alla coscienza o

mediato cognitivamente (Gallese, Goldman, 1998).imitazione
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rappresenta un tassello importante per la compmeedielle intenzioni, sia
transitive, rivolte verso oggetti, che intransitivéi tipo espressivo. In
entrambi i casi, infatti, agente e osservatore oo lo stesso sistema di
risonanza, che rende le azioni dell’altro potema&ite eseguibili e
conoscibili, quindi, attraverso I'anticipazione lgeprobabili conseguenze
sensoriali dell’azione, collegando in questo moelita e modello (Gallese,
2006). Il sistema di riconoscimento dell’azione lgep cosi, un ruolo
importante nello sviluppo dell'intelligenza socialger imitare €, infatti,
necessario la condivisione con l'altro di uno spa¥azione. Se non fosse
possibile una perfetta forma di integrazione tta asservato e movimento
eseguito, non sarebbe possibile parlare di rispacanto imitativo. Le
prime forme di imitazione poggiano, difatti, su roacismi di traduzione
dei comportamenti motori di un agente in quellil'deltatore, in virtu di
processi neurali condivisibili in uno spazio d’amoattraverso l'attivita di
simulazione (Meltzoff, Gopnik, 1995).

Numerosi studi hanno ipotizzato I'esistenza di digginti meccanismi
alla base del comportamento imitativo che si espnimnsecondo modalita
diverse in base alle specifiche richieste dellaagiione da affrontare: uno
responsabile dell’automatica risonanza motoriaedakioni osservate e
I'altro coinvolto piu in generale nell’apprendimeng nella replicazione di
associazioni sensomotorie. Due sono, cioe, i psbdestativi distinti ma
complementari che possano essere elicitati daiioszione dei movimenti
dei nostri conspecifici: un processo automaticeigbnanza motoria che si
attiva in modo anatomicamente congruente quandwstra attenzione é
diretta alla postura o alla caratteristiche cinechat delle azioni altrui
(come, ad esempio, quando semplicemente osserviamovimenti di
un’altra persona); e un meccanismo di associaztinelo-risposta basato
sull’apprendimento, che si attiva in modo specuylavale a dire,
spazialmente corrispondente ai corpi, quando dimgi la nostra attenzione
verso lo scopo delle azioni altrui (come, ad esemnguando imitiamo i
movimenti diretti verso un oggetto eseguiti da ltreapersona). La prima,
diffusa per lo piu tra gli psicologi sperimentddi, riferisce alla capacita di
un individuo di replicare un atto che appartienswd patrimonio motorio,
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dopo averlo visto fare da altri; la seconda, pplegli etologi, presuppone
che tramite l'osservazione un individuo apprenedapattern d’azione
nuovo e sia in grado di riprodurlo nei dettagli.tf@mbe gli argomenti
rimandano ad una serie di questioni connesse aleatts “problema della
corrispondenza”.

Una delle teorie specialiste piu influenti e quelikell’Active
Intermodal Matching/AIM; Meltzoff e Moore, 1979, 1997), che risolve la
fondamentale questione di come sia possibile =iz la corrispondenza
fra azioni osservate e azioni eseguite durantetbmone proponendo che
l'informazione visiva derivata dall’osservazionell@dzione del modello e
'informazione propriocettiva originata dall’esednize dell’azione da parte
dell'imitatore vengano confrontate all'interno din ucomune sistema
rappresentazionale sopramod#leLa condivisione del medesimo codice
neurale rappresenterebbe, cioé, il prerequisittirdgbzione. Tale sistema,
secondo la AIM, é innato e codifica le azioni imnteni di “relazioni fra
organi” (effettori). A livello neurofisiologico coprenderebbe una regione
del cervello che codifica una precoce descriziova dell’azione da
imitare; una seconda regione che codifica le sphbeifmotorie dettagliate
dellazione da copiare; e una terza regione cheificad l'obiettivo
dell'azione imitata (Lou, 2004; lacoboni, Uddin,d®). Evidenze a favore
dell’esistenza di un tale sistema sopramodale inpabvengono da studi
che mostrano che, gia a poche ore di vita, i nésab in grado di imitare
alcune espressioni facciali, come la protrusiorladiegua e le espressioni
facciali eseguite da un modello adulto. La teorevpde che gia i neonati a

poche settimane di vita riescono a codificare erez osservate attraverso

110 seguendo I'approccio “specialista”, I'imitazionégpendenderebbe da un meccanismo
specificamente dedicato a queste due funzioni.figrdinza dell'approccio generalista che
€ basato su una netta separazione tra codici saihsorcodici motori, il modello della
teoria specialista ha preso, in quest’ultimi afirippravvento grazie ai lavori di Prinz e dei
suoi collaboratori. Essi si richiamano alla nozialie"azione ideomotoria” precisata da
Lotze (1852) e William James (1890), ed estesalfanitazione sotto forma di principio
di “compatibilita ideomotoria” dallo psicologo anmano Anthony Greenwald (1970). In
base a tale principio pit un atto percepito asshangguno presente nel patrimonio motorio
dell’'osservatore piu tende ad indurne I'esecuzigreacezione ed esecuzione delle azioni
debbono pertanto possedere uno “schema rappregertigzcomune”, dove questo schema
appare modulato dalla comprensione del tipo d'attojero dello scopo o dello stadio
finale dei movimenti compiuti dal dimostratore.
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un sistemaovramodalgcioe indipendente da una specifica e sola madalit
percettiva) innato, che unificherebbe I'osservagiern’esecuzione degli atti
motori. Sostanzialmente I'imitazione attuata dabmego & concettualizzata
come un processo attivo di progressivo “accoppiaaierfmatching
all’azione dell’altro, reso possibile da un dispiwsi neurale che permette di
porre in corrispondenza (in una rappresentaziomeaswdale) il contenuto
proprioccettivo dell’azione osservata con i propmovimenti corporei
(Decety, Sommerville, 2003). Il feedback propridtee che ne deriva,
garantito oltremodo da specifici segnali effettpermette di confrontare le
proprio azioni con quelle del modello attraverso che é stato definito
come un processo di “accoppiamento a un targetor8# tale modello la
percezione di corrispondenze crossmodali permétiereal neonato di
connettere stimoli sociali (azioni ed espressiayldaltri essere umani) e
stati interni (di “attivazione” e *“consapevolezzaroprioccettiva) fin
dall'inizio della sua vita.

I meccanismo di rappresentazione sovramodale zZpatb del
modello imitativo di Meltzoff ha implicazioni profale per la fondazione
dell’esperienza intersoggettiva. Sostenere I'esistedi un meccanismo di
trasformazione diretto fra informazioni visive eti amotori potenziali
equivale, infatti, a dire che la stessa logica iomale all’'opera nel controllo
del proprio agire opererebbe anche durante la cemsne dell’agire altrui.
Entrambi sarebbero espressione di modelli d’'inierez intero soggettivi
che mappano i propri referenti su identici nodi Ziomali-relazionali.
L’imitazione di un comportamento costituirebbe, icdsponte che fa si che
lo stato mentale interiore di un’altra persona réatersi” e venga
sperimentato come un proprio stato mentale (Mdltz6bpnik, 1993). In
altre parole, queste sintonizzazioni di rispeccleato affettivo e
intersoggettivo sarebbero gia racchiuse nelle meutautomatiche e
procedurali del sistema motorio. Meltzoff e Gopiil©97) suggeriscono,

infatti, che le interazioni imitative possano sez\a riconoscere l'altro come
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simile a s&". Gli autori propongono che il bambino utilizzidaa capacita
innata transmodale per rappresentarsi i movimeisiviva livello selle
sensazioni proprioccettive generate dai propri mmeviti durante l'atto
imitativo. Assumiamo che questo avvenga sia albveegli indizi di stato
viscerali e fisiologici che accompagnano gli statelle emozioni
fondamentali, sia a livello delle diverse consegeeproprioccettive dei

movimenti muscolari facciali:

Y

i lattanti possiedono un codice per interpretare kditro € “come me” fin dalla
prima fase dello sviluppo. Sé e altro possono essennessi perché le azioni del
loro corpo possono essere confrontate in terminimensurabili; “io posso agire
come l'altro, e I'altro pud agire come me”. Un parasempio di intersoggettivita
pud consistere nello “stato d’assere” che il nemnspperimenta mentre imita
intenzionalmente (ivi, p. 58).

Questo stato comprenderebbe un primo senso dias€ofisapevolezza
proprioccettiva di sé e il tono affettivo provatello sforzo dell'imitazione),

dell’altro (la comprensione delle azioni dell’altedtraverso le proprie) e
della relazione (la possibilita di essere in relaei con l'altra persona).
Tuttavia potremo sostenere che il ruolo precocd’iéhzione come

fondamento dell'intersoggettivita non si esauris@mplicemente
nellessere esperienza di connessione con un “aldifferenziato. Una

seconda funzione sarebbe quella di differenziampia classe degli “altri”
in specifici individui. In tal senso il rispecchiamto imitativo & utilizzato

anche per verificare lidentita degli individui. @siderando, infatti, che
l'intersoggettivita richiede non solo comunione arache differenziazione
di sé e dell'altro, cioé una relazione con l'altensiderato come specifico
individuo, I'imitazione viene interpretata come fiwnale al suo sviluppo
anche in questo secondo senso. Il risultato desgge@menti metterebbe,
infatti, in luce che, oltre all'informazione spat@mporale, i lattanti usano le
modalita di interazione (specifiche azioni del apgxl espressioni) con cui

le persone si propongono, cioé proprieta funziochk possono essere

11 ipotesi del modello “proprio come me” di Meltfoé Gopnik riguarda la preferenza
mostrata per il rispecchiamento sociale, prevateatde orientato verso la ricerca di
contingenze sensomotorie.
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stimolate attraverso l'interazione come “marcatati'identita personaté’
Nello specifico le prime forme di interazione intiiva, secondo Tronick
(1989, 1998, 2001) genererebbero “stati diadici atiscienza” che
contribuiscono ad espandere a livelli di maggioremplessita
'organizzazione degli stati mentali. Nel caso di meonato in interazione
con il proprio caregiver, come ogni sistema cagiicauitorganizzazione, in
base alle informazioni che incorpora (input percgttoutput motori,
intenzioni d’azione, informazioni di ritorno rispetai propri obiettivi) € in
grado di organizzare uno stato “affettivo” coereatdi manifestare questo
stato attraverso una configurazione espressiva tigtude azioni,
espressioni facciali e vocali, sguardo e movimeiaticcorpo.

La percezione delle contingenze interpersonalijaodsllinfluenza
del proprio stato e comportamento, gioca, cosiyunaio importante tra i
processi all'origine dell'intersoggettivita, non nwe importante della
percezione di corrispondenze crossmodali tra I@necazioni e quelle del
partner. L“imitazione precoce” eérly imitatior), definita anche da
Trevarthen (1998) come ‘“intersoggettvita primarigétterebbe, infatti,
nuova luce sulla “ri-enazione imitativa” (Brater@8B, 1998) nonché sui
passaggi che vanno dalla simulaziomenbodied delle azioni alla
simulazionedei processi di comprensione mentale. In questattanche i
meccanismi che secondo la psicologia cognitiva béee caratteristici
dello sviluppo dell'intersoggettivita, come il lingggio, possono essere
interpretati in modo alternativo, ovvero mettendo luce la base pre-
riflessiva a partire dalla quale essi possono ppédusi. La nostra
comprensione della mente degli altri sarebbe, dimédata su un accesso

primariamente introspettivo che poggia su di urtesis di risonanza

112 Nello specifico Meltzoff e Moore hanno posto lattali sei settimane nella situazione in
cui due persone diverse Aarrivavano di fronte ahlbiao, interagivano brevemente, e poi
se ne andavano: la madre compariva e proponewaogn (per esempio I'apertura della
bocca) al lattante; poi se ne andava, e al su®@sivava un estraneo che proponeva un
gioco diverso (per esempio la protusione della ua)g Quando i lattanti eseguivano
visivamente tutti questi cambiamenti, cioé I'arrigd’allontanamento di ciascuno dei due
partner, riuscivano a cambiare gioco secondo theayimitando I'apertura della bocca con
uno e la protusione della lingua con I'altro. Quamvece non seguivano tutti i movimenti,
di fronte al secondo adulto esitavano perplessiutaodo la nuova persona, e poi
riproponevano l'azione del partner precedente. @uesempio di imitazione differita
potrebbe essere interpretato come una sorta dicbesportamentale” adottato dal bambino
per verificare se il nuovo partner fosse la pergmeaedente o una diversa.
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sensori-motoria di basso livello e che si serveisbirse motivazionali ed
emotive di comprensione propria e altrui. Stermdw@entemente introdotto il
concetto di “matrice intersoggettiva” (2005) prapger indicare come ogni
persona, fin dai primi mesi di vita, cresca circataddalle intenzioni, dagli
stati affettivi, dai desideri e dai pensieri degliri che interagiscono
costantemente con i propri, in un dialogo incessalat cui sviluppa la vita
mentale soggettiva. Un ulteriore correlato neuraella “matrice
intersoggettiva”, e offerto secondo I'autore, datmperta degli oscillatori
adattivi (Varela, Lachaux et ali., 2001), cioe diegmeccanismi biologici
che, registrando in tempo reale le proprieta dgnak in ingresso e
sincronizzando il tasso di attivazione neurale it@eriodo di questo input,
permettono la coordinazione temporale con i movimene intenzioni di
un’altra persona. Sebbene non siano ancora dispiargbrche sui neuroni
specchio e gli oscillatori adattivi riferite ai pi mesi di vita numerose
ricerche concordano nel ritenere che i bambini or@sccon un apparato
psichico sintonizzato, in modo speciale, sulla rmeatil comportamento
degli altri esseri umani. Questo processo si compieipalemte attraverso
la ricerca di corrispondenze cross modali nelltsita, nella forma e nel
ritmo degli stimoli e dei comportamenti. La promosderiva da
un’osservazione fenomenologica della prassi sqcseondo cui essa non
avviene necessariamente ad un livello meta-cognitidella maggior parte
dei casi ci0 che avviene sono relazioni intersagget che coinvolgono
metodi di comprensione essenzialmente pragmaticineediati (Gallagher
2004)*3 Questa ipotesi teorica applica quei principi @iEiamo visto
essere propri dell'idea di una mente incorporatemeRdo attenzione a quei
meccanismi che permettono ad un agente cognitiveessiere situato
relativamente ad un contesto sociale, legato addimansione temporale,
capace di scambiare attivamente informazioni coarabiente che fa a sua

volta da impalcatura alle sue attivita cognitive.

13 Occorre sottolineare che la distinzione fatta ddla@her tra meta-cognizione e

interazioni sociali dirette non ha nulla a che vedmn la distinzione tra sistemi coscienti e
non. | sistemi meta-cognitivi, che permettono uamprensione teorica dei comportamenti
possono essere inconsci e risultare tuttavia inutilgran parte della prassi sociale
guotidiana. Non é l'esistenza di queste strutturetarcognitive ad essere messa in
discussione, quanto il loro ruolo nelle prassi albdi una mente incorporata.
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3.6.2 Sintonizzazione ed enazione nell'ontogenesi

La capacita innata di sintonizzazione intersoggettia sostituito le
precedenti prospettive teoriche, che consideranmfginti come “asociali”
ed “egocentrici”, con una nuova visione di comuaeianterpersonale e
apprendimento mediante “partecipazione allocerit(iBeaten, 1998). | dati
empirici riporatati nel paragrafo precedente suiggeno che fin dalla
nascita gli infanti posseggono una certa capac#éinith da Braten
partecipazione allocentrica e da Trevarthen “irtggettivita primaria”.

Queste forme di sintonizzazione intersoggettivaegebbero nuova
luce sulla ri-enazione imitativa, nonché sui pagsathe vanno dalla
simulazione embodied delle azioni alla simulaziatedla mente. Questi
passaggi corrispondono a livelli stratificati di ntsinizzazione
intersoggettiva, dei quali il primo e operativo dalla nascita e continua per

tutta la vita con il compito di supportare livediicognizione superiore:

1. Sintonizzazione intersoggettiva primaria (Trevanth£995; 1998) in un
formato reciproco soggetto-soggetto di proto cosaEone e
comunicazione interpersonale esibita nelle primténsane e mesi di vita.
Essa preannuncia quel tipo di rispecchiamento mecipe presa di turni
presente anche nella conversazione verbale matura.

2. Sintonizzazione intersoggettiva secondaria in urmé&to triangolare
soggetto-soggetto-oggetto che include attenzioneiesa e partecipazione
allocentrica (Braten, 1989) nei movimenti orienttioggetto. Questo tipo
di sintonizzazione ha inizio tra i sei e i nove mam 'uso cooperativo di
oggetti, che invitano ri-enazione circolare, condeesempio imparare per
imitazione a manipolare gli oggetti.

3. Comprensione intersoggettiva terziaria (Hubley, 8)9nel discorso
narrativo e colloquiale, la quale comporta predimag e un senso di sé e
dell'altro verbale o narrativo in modalita di prinmrdine di interazione

simbolica (dall’'eta di circa diciotto-ventiquattroesi). La comprensione di
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secondo ordine della mente e delle emozioni alépie alla presa di
prospettiva e all’assorbimento emozionale.

Queste tappe sono sostenute da capacita e competdre si
dispiegano nei livelli di ordine basso i quali daoano ad essere operativi
per tutta la vita. L’ipotesi € che un’attenta osagione dei meccanismi che
regolano le interazioni sociali primarie possa a@talla luce I'esistenza di
specifici pattern evolutivi. Trevarthen e Huble@{8), ad esempio, hanno
studiato le complesse dinamiche d’interazione ba lbambina e sua madre
dal primo all'ottavo mese d’etda constatando l'esiga di un pattern
ricorrente. Il loro scopo era di determinare I'amgy di un cambiamento nel
comportamento infantile che emerge intorno ai nowesi, denominato
anche “intersoggettivita secondaria”. Il terminediga un rapporto
intersoggettivo durante il quale gestualita priwgitie prassi esplorative si
combinano per portare ad un sistema elaborato ttkrizione condivisa”.
Questi autori hanno individuato un pattern ricoreeche si snoda attraverso
tre fasi. Durante la prima si hanno forme d’intesaez diadica basilare
presenti gia durante il secondo mese di svilupploe@empio suoni, gesti e
forme imitative rudimentali) che costituiscono ugestualita primitiva. In
una seconda fase queste forme diminuiscono drastiti@ per lasciar
spazio ad altre prassi esplorative (ad esempicaaipolazione di oggetti o
forme piu complesse di gioco) che il bambino svoigdividualmente.
Questa drastica riduzione nell'interazione con kdre, costituisce in realta
il preludio ad una terza fase in cui emerge appuntmtersoggettivita
secondaria” (Braten, Trevarthen, 2007), durantequale le prime due
capacita si combinano dando origine a meccanisrattdnzione condivisa.
Queste ricerche sembrano supportare la possibliliatracciare dei pattern
comportamentali specifici durante 1o sviluppo cdgoi di forme
d’interazione sociale primaria. Sembrerebbe inadtre la gestualita svolga
un ruolo importante all'interno di questi patte®tudi sulla capacita da
parte di soggetti autistici di iniziare processiatienzione condivisa hanno
dimostrato che i questi meccanismi potrebbero essempromessi e in
modo qualitativamente specifico. Solitamente gludst sull’attenzione

condivisa distinguono i gesti denominati proto-imgii (ossia atti
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attraverso cui il bambino utilizza una persona @g&enere un evento o un
oggetto) dai gesti proto-dichiarativi (ossia gfii aton i quali un bambino
semplicemente attira I'attenzione di un’altra pees@erso un oggetto o un
evento). Mentre i bambini solitamente sviluppantranbe le capacita, nei
casi di autismo, ad esempio, i gesti proto-imperasiono molto piu
numerosi rispetto a quelli proto-dichiarativi chene quasi del tutto assenti
(Hobson, 1993). La capacita di compiere atti pditdvarativi e di
coordinare l'attenzione dell’altro verso determinaggetti o eventi e
importante all’interno del pattern evolutivo soptascritto. | gesti proto-
dichiarativi sono infatti un tipico modo di coordire prassi esplorativa e
comunicazione in un gesto, ossia sono alla baspielia terza fase in cui
emerge l'intersoggettivita secondaria. L’esempigu&llo di un bambino
che offre un oggetto al palmo aperto della madne ripphhiamare la sua
attenzione verso la dimostrazione di nuovi modesiplorare I'oggetto. In
guesto modo il bambino coordina una forma di gdisdualementare e una
prassi esplorativa in una nuova forma di condivisiontersoggettiva. Il
fatto che, tali atti proto-dichiarativi siano coropressi nei casi di autismo,
puo spiegare la mancata costituzione di quei sisiéattenzione condivisa
che costituiscono le interazioni sociali primarie.

A tale proposito Braten parla di “partecipazionéo@@ntrica” in
riferimento alle prime forme di attenzione condavi€Questo comporta un
formato triangolare soggetto-soggetto-oggetto, d¢hmlica attenzione
condivisa e partecipazione ai movimenti finalizztioggetto da chi fa da
modello. In questo esatto opposto la partecipazadloeentrica comporta la
capacita empatica di identificarsi con I'altro iranmiera partcecipativa, il che
provoca co-enazione ed esperienza condivisa comiess&ovasse al centro
corporeo dell'altro. Stern (2004) considera, adrgse, la partecipazione
allocentrica come la capacita intersoggettiva fomelatale, quella che rende
possibile l'imitazione, I'empatia e [lidentificazi@. Queste forme di
apprendimento mediante ri-enazione imitativa possessere spiegate
attraverso un senso emotivo e partecipativo di respea soggettiva piu
primitiva nellimmediatezza parcepita. La partecijome allocentrica

comporta, infatti, la possibilita empatica di idéoarsi con l'altro in
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maniera partecipativa, suscitando co-enazione eriesza condivisa. Tutto
guesto ha a che vedere con il salto qualitativtarsgnulazione della mente
con riferimento a livelli stratificati di sintoniazione intersoggetiva
nellontogenesi. Questa precoce comprensione foEniuna base
fondamentale per capire gli stati mentali altria. frercezione e il controllo
di un’azione sono meccanismi che sin dai primissin@si di vita sono
profondamente intrecciati in maniera simile a qaavviene negli adulti.

A partire dalla ricerca riportata si puo giungelta aonclusione che lo
svulippo cognitivo non soltanto dipende dalla reostsperienza personale
nell'agire, ma anche da esperienze condivise coe pérsone. La presenza
precoce del sistema di neuroni specchio e dellauoemappresentazione tra
azione e percezione come descritta nel modelloalite comune spiega la
bi direzionalita dell'influenza causale della pesiome e del riconoscimento
delle azioni anche nel modello di sintonizzazionkensoggettiva proposto
dalla teoria AIM. Un’interrelazione forte e biditenale gia nella
primissima infanzia potrebbe servire da potentissimotore nello sviluppo
della comprensione sociale. Non ridursi né all'méaall’altra direzione di
influenza aumenta le possibilita di acquisire caeogza sul mondo
circostante sociale e fisico. Abbiamo bisogno dirdanare le nostre azioni
con gli altri, e di comprendere le interazioBipertanto di estrema rilevanza
imparare a controllare le proprie azioni per amévaa comprendere e
interpretare le azioni eseguite dagli altri. Abbeamostrato come questa
intersoggettivita sia presente sin dalla primissimfanzia, ipotizzando
l'utilizzo del sistema motorio nello sviluppo dell@aomprensione

intenzionale.

3.7 Architettura minima neuronale per I'imitazione

Le proprieta funzionali dell’archittetura minimaurenale per I'imitazione
possono essere mappate sull'architettura funziodalmodelli precoci e
inversi, sviluppati nella letteratura sul controtfmtorio (Wolpert e Kawato,
1998). | modelli inversi sono importanti per il ¢osllo motorio, mentre i

modelli precoci sono importanti per 'apprendimentotorio. Un modello
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inverso recupera la pianificazione motoria neceégSaer raggiungere uno
stato sensoriale desiderato. L'input del modelieeiso € lo stato sensoriale
desiderato e l'output del modello inverso é la fieazione motoria
necessaria per raggiungere tale stato sensorialendstro caso, I'imitatore
desidera imitare I'azione dell’attore e si creamodello inverso che ha
come input la descrizione visiva dell’azione osatavnelle aree specchio
frontali-parietali che producono l'output del mddeinverso, il comando
motorio necessario per imitare I'attore. Una cogiferente del comando
motorio viene immagazzinata per creare un mode#oqre che permette di
predire le conseguenza sensoriali dell’azione tm#a pianificata. Un
modello precoce e, in questo senso, una mimicasidegma motorio e la
previsione viene confermata da un feddback ri-aeffex, allora
'occoppiamento di un modello precoce e inversoirdorzato da un
“segnale di responsabilita” (Haruno et al.,, 2004)e cassegna alta
responsabilita per I'imitazione di quella data a®oa quel specifico
accoppiamento di modello precoce-inverso.

Alcune osservazioni neuro-anatomiche suggeriscbed’area F5 del
cervello del macaco ¢ il precursore evuluzionaelbarea Brodmann 44 del
cervello umano (Rizzolatti, Arbib, 1998). L’areaddmann 44 (BA 44) é
un’area citoarchitettonica che mappa sulla partéa deorteccia frontale
inferiore un’area che abbiamo visto essere fortéenemmplicata
nellimitazione. La BA44 e infatti la parte dellea di Broca, la piu
importante regione corticale per I'elaborazione ldejuaggio nel cervello
umanao. Il conivolgimento simultaneo della BA44 reiguaggio e
nell'imitazione e le considerazione anatomiche etreé suggeriscono
collegamenti funzionali tra I'imitazione e il lingggio. In termini di
rappresentazione motoria delle parti del corpattnfla F5 nei machachi
contiene una rappresentazione dei movimenti dellanan e una
rappresentazione per i movimenti aptico-somatiaiog quelli relativi alla
bocca. Pertanto ci si aspetterebbe anche una sgmpazione motoria per la
mano e per la bocca nellarea BA44. Diversi stddiimaging hanno
riportato I'attiovazione dell’area BA44 in compitiotori che coinvolgevano

la mano e la bocca (Krams et al.,, 1998). La coremzg suggerisce
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'esistenza di strutture neuronali condivise e dwengquna continuita
evolutiva tra il riconoscimento dell’azione, liraitione e il linguaggio. Le
tre aree che formano cio che lacoboni (2004; 208&finisce come
“architettura neuronale minima per l'imitazione” n&o tutte localizzate
attorno ad un solco importante del cervello umdadessura silviano. La
corteccia attorno alla fessure silviana & chianpatasilviana ed € unazona
estremamente importante per il linguaggio. Da urcaaeismo neuronale
relativamente semplice di abbinamento tra ossemmazid esecuzione di
un’azione, si sono costruite proprieta funzionalii pcomplesse che
supportano I'emergenza di comportamenti compleSsi.questo scenario
ipotetico e plausibile si dovrebbero osservareléraspecie cambiamenti
morfometrici localizzati attorno alla fessura siina, sostenedo cosi l'ipotesi
che il sistema di riconoscimento dell’azione delcaw e il precursore dei
sistemi neuronali associati con il linguaggio nehvello umano. Da un
punto di vista funzionale, il sistema specchio semlid criterio di
“assunzione di parita” tra un mandante e un riceveh un messaggio,
proposto da Alvin Liberman e la sua teoria motatiapercezione del
linguaggio (Liberman, Mattingly, 1985; Liberman, Wlan, 2000). Qui
qguello che conta per il mandate deve contare, anpbe il ricevente.
Pertanto € necessario un codice comune per lazieneedel linguaggio e
la sua produzione. Recentemente sono state fqurotee in favore di tale
codice nel dominio del linguaggio da uno studio TElBante I'ascolto di
un discorso. Si e visto che i muscoli della lingilgll'ascoltatore erano
molto piu eccitabili da un singolo impulso TMS iato attraverso la
corteccia motoria quando stavano ascoltando parieée comprendevano
forti movimenti della lingua quando pronunciate diga et al., 2002).
Questa prova € compatibile con la teoroia motoliapercezione del
linguaggio secondo la quale é I'attivazione delt@esotorio articolatorio
che permette la percezione dei suoni di un discdssoaltro collegamento
empirico tra percezione del discorso e sistema&dnoscimento dell’azione
del macaco & stato recentemente fornito da datinia singola.E stato
dimostrato che i neurono specchio dell’atrea detana F5 scaricano non

soltanto alla vista di un’azione, ma anche al sudinan’azione. Questi dati
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suggeriscono due cose nello specifico: primo, irouspecchio hanno
'accesso uditivo necessario per implementare l@gzéone del discorso;
secondo, permettono una rappresentazione multimatidlazione che non
e collegata solo al canale visivo. Questo puo ifacd I'apprendimento dei
suoni del linguaggio attraverso l'imitazione.

A sostegno di tale ipotesi sono portati anche infportamenti di
imitazione”, talvolta esibiti a seguito di lesiocerebrali del lobo frontale,
che consistono nella tendenza involontaria a imitagesti e le espressioni
altrui (Lhermitte, Pillon e Serdaru, 1986). Quesisturbo comportamentale
viene ricondotto alla perdita della capacita dibird, a seguito
dellosservazione delle azioni eseguite da altresqee, l'automatica
attivazione e messa in atto delle corrispondergpmsentazioni motorie
(Brass, Zysset e von Cramon, 2001)Meltzoff e Decaty (2002; 2003),
sostengono che I'imitazione costituisce la baselpeappresentazione del
pensiero altrui, e quindi dell'insorgenza di TOMsccome per lo sviluppo
empatico e di comprensione della mente altrui.drtipolar modo Meltzoff
(2002) spiega come cid potrebbe accadere attrawersoodello a tre stadi.
In primo luogo, l'equivalenza innata tra gli staopri e quelli altrui,
dimostrata dal fatto che i neonati sono in gradardiare e riconoscere le
equivalenze tra gli atti osservati e quelli esagubstituisce la base per
costituzione di una teoria della mente. In seguitagonati imparano ad
associare a determinati comportamenti i loro staérni, per esempio ad
associare il sorriso ad un particolare stato mentalterzo stadio € quello
che darebbe I'avvio allo sviluppo della teoria dethente: osservando i
comportamenti altrui i neonati tenderebbero adrirdeche ad essi sono
associati gli stessi stati mentali associati ai pgro In pratica la
comprensione degli stati mentali altrui avverreBhéla base dell’analogia

tra gli altri e se stessi e delle relazioni tra pomamenti e stati interni.

114 Evidenze piul dirette dell’esistenza di un sistetnaeuroni specchio nel cervello umano
provengono da alcuni recenti studi di neuroimmagate, impiegando laepetition
suppressior{fenomeno per cui I'elaborazione di un dato stimdétermina una riduzione
dell'attivazione cerebrale elicitata da un sucaesstimolo con caratteristiche analoghe),
hanno individuato popolazioni neuronali con progrispecchio nella corteccia parietale
inferiore (Chong, Cunnington, Williams, KanwisheMattingley, 2008) e nel giro frontale
inferiore (Kilner, Neal, Weiskopf, Friston e FritB009) che codificano, rispettivamente,
azioni intransitive e azioni transitive.
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Secondo questi autori I'imitazione motoria giochdre quindi un ruolo
chiave, perché costituirebbe I'anello mancante dliastudi sui neuroni
mirror e quello sulla cosiddetta teoria della mehge distinzione tra esseri
umani e altri animali, sarebbe dovuta proprio a&pacita di imitare i
movimenti. Le scimmie, infatti, pure possedendoeunoni specchio ed
essendo quindi in grado di imitare in maniera igifd, non imitano
effettivamente e non possiedo una teoria della eyaetbbene il dibattito su
guest'ultimo aspetto sia ancora pit 0 meno contsmveAnalizziamo ora
brevemente altri punti di vista sulla comunicaziomemetica, che ci
offriranno spunti interessanti di riflessione etica su una continuita

evolutiva tra azione, imitazione e linguaggio.

5.7.2 Una via per il linguaggio

Robert Logan (2004) che si occupa dell'origine dieguaggio e in
particolare dell’emergenza del discorso, servendogarte del lavoro di
Merlin Donald (1991}'° sostiene che il linguaggio emerga dalla
biforcazione, rispetto alle antropomorfe, tra psstedi pensiero basati
sull'azione e processi di pensiero basati sullzgmone. Secondo l'autore,
infatti, la cultura mimetica dei nostri predecess@arebbe stata
principalmente incanalata sulla percezione poidhgsincipio di similarita
che lega l'azione mimetica e il suo referente ecetivo. Il passaggio a
processi di pensiero basati sui concetti € iniziptando I'incremento della
complessita sociale e delle necessita del gruppgootevano essere gestite
senza un livello di astrazione, pena una situazireaos determinata dalla
quantita eccessiva di informazione. | percetti tinfssono le dirette
impressioni del mondo esterno che acquisiamo cwsiri sensi, i concetti
invece sono idee astratte che formiamo per indeziQuindi i concetti Ci
permettono di relazionarci a eventi o entita lonte tempo e nello spazio.

Il passaggio da queste forme cosi diverse di pensarebbe avvenuto,

115 e caratteristiche che Donald attribuisce alla gsitsono essenzialmente: il riferimento,
l'intenzionalita, la comunicativita, la volontardetla generativita. Queste caratteristiche
designano un sistema comunicativo intermedio tlgwmano e quello animale, poiché
Vi sono tre nuovi tratti presenti nel nostro lingga: convenzionalita, arbitrarieta e
sistematicita delle relazioni interne tra i segni.

208



secondo Logan, grazie al linguaggio. Naturalmenta rsi puo fare
riferimento ad un semplice rapporto di causali@dire, non si puo dire che
il linguaggio ha dato luogo ai concetti o viceverBauttosto, il discorso e la
concettualizzazione sono emersi nello stesso mameamkando le
condizioni per la loro mutua comparsa, in un meiszaa di autocatalist®.

La mimesi dunque costituirebbe un momento di pageadipico di
un proto linguaggio basato sulla percezione, dadatona primitiva forma
di sintassi, ma lontano dall’astrazione concett@alialla formazione della
mente. Logan infatti sostiene che vi sia una difiea tra mente e cervello
relativamente alla nascita de linguaggio, nel sets filogeneticamente, il
cervello e caratterizzato da processi di pensiasatd sulla percezione, e
l'avvento della mente c'é stato con l'avvento dilgliaggid’’. Nella
prospettiva di Logan, dunque, seppur la mimesisteeun ruolo non
secondario nella determinazione del proto linguagegi nella successiva
formazione del linguaggio vero e proprio, si coof@ all'interno di un
guadro che non condividiamo, in cui vale 'equaeianente = cervello +
linguaggio. Conseguentemente non possiamo con&resnche con l'idea
del “salto” che ci sarebbe stato da processi disigen percept-baseda
processi di pensieroconcept-based perché forieri di una visione
dell’'evoluzione non gradualista e continuista. lnesta prospettiva la
gestualita, e successivamente la mimesi, hannaosual ruolo certamente
importante, ma non come precursori della comuniceziverbale, bensi
come caratteristiche del discorso, assimilate galage col discorso stesso.
Peter Gardenfors (1994) offre una nuova definizidnmimesi, per cui un
atto puo essere definito mimesi corporea se: céggvana mappatura tra

propriocezione ed esteroceziomeoss-modality; il movimento corporeo €

116 Questa idea comporta un leggero cambiamento dpptidga rispetto a Donald, infatti

se per questi I'uso di strumenti, il controllo dabco, I'organizzazione sociale e altre
componenti, sono state tutte delle pre-condizioei @ nascita della comunicazione
mimetica e del linguaggio, per Logan il linguaggimerge proprio a partire da questa
complessita di elementi. Le prime parole sono stateéspondenti ai primi concetti, poiché

il inguaggio verbale e il pensiero concettualeat&t sono emersi esattamente nello stesso
momento. La transizione dal pensiero basato seltagzione degli ominidi pre-linguistici
ad uno basato sui concetti € per Logan un esem@qguilibrio punteggiato, il momento in
cui € emersélomo sapiens sapiens

17 Questa transizione sarebbe avvenuta 50/100.00Cfanon la nascita della sintassi. I
linguaggio diventa uno strumento che amplia I'eftia del cervello e crea la mente.
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controllato yoliziong; il corpo e il suo movimento corrispondono a ghal
azione, oggetto o eventoappresentazione l'individuo compie l'azione
che sta per qualcos’altro rivolgendola ad un demo (unzione
comunicativa del segiolL’azione pero non puo essere considerata mimesi
corporea se € pienamente convenzionale, quindiddical) ed & proprio in
guesto che si differenzia dal linguaggio vero eppm

Bisogna porre l'accento a questo punto su due eignmgevanti:
innanzitutto la mappatura tra propriocezione e@resezione chiarisce in
che senso la mimesi coinvolge il corpo (compregaor specifici come il
tratto vocale; e se anche la comprensione del distsecondo la teoria
motoria della percezione del discorso implica urgppatura cosi come il
discorso implica la mimesi corporea. In second@dtué attraverso queste
caratteristiche che Gardenfors € in grado di dalimaina gerarchia della
mimesi. Gli atti che coinvolgono unicamente la @ioondizione, laross-
modality, vengono definiti proto-mimetici, ad esempio lepressioni
facciali dei neonati; comportamenti come il poigtimperativo o I'auto-
riconoscimento allo specchio coinvolgono le primme ctaratteristiche e
possono essere considerate a pieno titolo mimeporEa. Siamo ancora
pero al livello della mimesi diadica, in cui I'indduo distingue soltanto la
rappresentazione dall’entita che corrisponde a tquesgppresentazione, il
terzo livello é costituito dalla mimesi triadicaglla quale oltre alla
volizione e alla rappresentazione e presente alachumzione comunicativa
del segno. Infine l'ultimo livello e rappresentatialla post-mimesi,
caratterizzata dalla simbolicita ed esemplificatlad lingua dei segni.
Gardenfors, Perrson e Zlatev (2008) applicano quelsissificazione a tre
abilita cognitive e comunicative: I'imitazione, rilersoggettivita (teoria
della mente) e i gesti; e se ne servono come striitmo®ncettuale, al fine di
ipotizzare cosa ci differenzia dal resto del regmémale, considerando la
specificita dell’'uomo sempre in una prospettivalezimnista e continuista.
Naturalmente il primo e piu chiaro esempio di imitee protomimetica é
costituito dalmirroring facciale dei neonati, che si riscontra verso le se
settimane di vita, e che ritroviamo anche neglnganzé intorno alle 9-11

settimane di vita. Nell'imitazione mimetico-diadicavece il soggetto
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distingue tra se stesso e il modello che imita,liesgmpanzé si sono
mostrati in grado di imitare un certo numero dioazi soprattutto quelle
legate al raggiungimento del cibo. Hanno dimostrditcavere una certa
dimestichezza anche conadtion-level e I'imitazione di sequenze, ma
comungque mostrano delle carenze nella piena abiiitativa, anche perché
per uno scimpanzé risulta molto piu semplice insitain’azione che prevede
azioni motorie piu familiari che azioni del tutteove. La causa potrebbe
essere individuata nella mancanza di abilita ioggsttive o in carenze
negli aspetti percettivo-motori, e piu probabilmesono questi ultimi ad
essere carenti nei primati non umani, dato che s=sibrano possedere
capacita relazionali cooperative discretamente uppiite (Tomasello,
2008).

L’ambito successivo a cui Gardenfors applica la esime
I'intersoggettivita, sostenendo che rispetto alblexzione del linguaggio cio
che per le scimmie é difficile imparare non e latassi ma la semantica,
visto che hanno abilitd imitative e possono comtve stati mentali. La
condivisione di stati mentali, rispetto all’imitarie, non sembra avere un
collegamento diretto con la mimesi corporea, fopggché secondo la
scienza cognitiva classica condividere la mentaliégdi’altro € solo una
guestione di rappresentazioni proposizionali, comene dalla quale e
scaturito un ampio dibattito sulla possibilita deescimmie abbiano una
teoria della mente e sull’eta a cui i bambini gpgano una teoria della
mente. Gardenfors (2003), al fine di studiare e memdere le abilita di
animali, bambini e adulti, propone una suddiviside#a teoria della mente
in sei componenti, che potrebbero corrispondere iaerse fasi
ontogenetiche e filogenetiche. In questa prospettay mimesi corporea
assume rilevanza rispetto all'intersoggettivitd si potrebbe chiedere quale
tra i due sia stato il fattore causale: e la mimasattivita interpersonale
primaria che tramite I'esercizio ha fornito le dpirselettive per una teoria
della mente piu raffinate o le crescenti abilitdlaélettura delle menti
altrui” hanno permesso lo sviluppo di forme di m&neempre piu
complesse? Probabilmente, come pensiamo sia socsessso nella storia

dell’'evoluzione, queste due abilita sono coevolum@nostante riteniamo
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che sia necessaria una teoria della mente suffesi@mte sviluppata,
insieme ad altre capacita cognitive, per la nasdtauna forma di
comunicazione, anche mimetica. L’intersoggettivid livello della
protomimesi € evidente nehirroring neonatale, in cui il bambino ha una
percezione, anche inconscia, di sé, e un’abilitaatidividere emozioni,
quindi empatia. Le interazioni tra adulti e bambim& primi mesi di vita
assumono la forma di una “danza ritmica”; infattivee sottolinea Mithen
(2005), i bambini dimostrano interesse nei confrdegli aspetti melodici,
ritmici e metrici del parlato ben prima di essanegrado di comprender il
significato delle parole. Questmirroring si pud osservare anche negli
scimpanze, e sebbene se ne abbiano prove solam@mtstimoli di visi
umani questo significa che nei primati non umaigteso comunque la basi
dell'intersoggettivita. L'intersoggettivita prototmetica si puo individuare
anche nell’attenzione, in quei comportamenti nealnatome il contatto
visivo, il sorridere in maniera intensa e richiamdiattenzione con le
vocalizzazioni, assolutamente precedenti all’atteme verso I'altro e ancor
piu all'attenzione condivisa.

L'intersoggettivita  diadico-mimetica e basata sulontrollo
consapevole dei movimenti del proprio corpo e sldl@ corrispondenza
con quelli di un altro, di modo che immaginiamasperienza dell’altro in
base alla nostra in circostanze simili. E caratata da volizione e
rappresentazionalita, come nel riconoscimento ditessi allo specchio, ma
non dalla comprensione della funzione comunicati#hsegno. Si tratta in
guesto caso di empatia cognitiva, diversa dallapieey empatia, nella
quale il soggetto e in grado di differenziare t& e l'oggetto, e di
immaginare o progettare qualcosa sull’oggetto.t&iss numerose evidenze
che i primati non umani sono capaci di questo gerdr“teoria della
mente”, ovvero di $hared attentioh) attenzione di secondo ordine, in cui
ad esempio “A vede che B vede I'oggexto Nell'intersoggettivita triadico-
mimetica troviamo una comprensione della funziomenunicativa del
segno, e conseguentemente il segno ha lo stessbcsitp per 'emittente e
il destinatario. Cio implica anche una “teoria dethente” di terz’ordine,

come nel caso dellpint attentiono attenzione condivisa, nella quale ad
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esempio: “A vede che B vede che A vetfeGardenfors pone I'accento sul
fatto che la cooperazione avrebbe giocato un rdofmlamentale, e in
accordo con Tomasello vedremo che conferisce uito rparticolare alla

socialita tra gli uomini, come elemento fondamentakllo sviluppo del

linguaggio. Per quanto riguarda i primati non umamisultati di numerosi

esperimenti sembrano abbastanza omogenei nel canelehe non hanno
una “teoria della mente” di terz’ordine, nonostalatescimmie allevate con
esseri umani mostrino delle capacita maggiori tispalle altre. Gardenfors
cita gli studi di Call e Tomasello, sostenendodezé& dell’apprendimento
sociale e cooperativo: «the sociocognitive domainghich humans seem
to have the highest effect on apes are intentiooamunication and social
learning» (1996, p. 391).

3.7.3. Mimesi e gesti

Il gesto naturalmente costituisce I'elemento pitettiimente collegato alla
mimesi corporea e Zlatev et al. lo definiscona goal-directed body
movement, that requires interpretation from an aade for achieving the
gesture’s goal (2005, p. 23). Il gesto dunque deve avere un@ace
sebbene non tutti i gesti debbano essere interime@nde comunicativi, essi
devono essere interpretati da un osservatore etares qualcosa sullo stato
mentale di colui che gesticola. La proto-mimesi gesti € osservabile nei
neonati a partire dai sei mesi, quando i bambimradioano i movimenti
delle mani per raggiungere oggetti a cui sono @s®ati; non si tratta
certamente di gesti comunicativi da parte dei bamibmna gli adulti spesso
interpretano questi gesti come comunicativi, comedesiderio da parte
dell'infante di raggiungere I'oggetto.

Nella mimesi diadica invece c'é sia differenziagonche
corrispondenza tra il gesto e il suo significatd,i® un certo senso si puo
parlare disegng se non per il fatto che in questo caso il sigaifd € sempre
un’azione desiderata piu che un’affermazione (eysitimperativo che un
dichiarativo), e inoltre in questa mimesi c’é bisogdi unmindreadingdi

secondo ordine e non di terzo ordine, poiché dirtario non e richiesto
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di comprendere la mentalita del mittente, ma salprestare attenzione e
rispondere con un determinato comportamento. Laesirdiadica si puo
riscontrare a partire dagli 8 mesi di eta, copainting imperativo, in cui il
bambino tenta di far si che il destinatario comyie precisa azione; in
questa fase il bambino pud padroneggiareainting intenzionale senza
capire quello altrui. | requisiti della mimesi diea si trovano anche nei
primati non umani: diversi studi di scimmie in odth (Call, Tomasello,
1994) hanno appurato che gli scimpanzé mostrapoelenza di attenzione,
alternanza e persistenza dello sguardo fino a oheraggiungono lo scopo
desiderato. Ma non e tutto, gli scimpanzé (Tomasetlal., 1994) si sono
mostrati in grado di imparare i gesti, attraverso ritualizzazione
ontogeneticaper cui gesti come il cullare ogroomingvengono imparati
nel corso della vita, in un processo di anticipagioeciproca della risposta.
Nel caso della mimesi diadica I'intenzione dell’&emte genera un effetto
sul destinatario, e sebbene non siamo in presemzanithtenzione
comunicativa,viene stabilita una relazione rappresentazionadsata su
gesti intenzionali ma non sistematici e non coni@rdi. Si tratta dunque
di una relazione instabile per un verso, e asimogeer I'altro, perché e
possibile che solamente una delle due parti pescapi gesto iconico come
tale.

Il passaggio alla mimesi triadica avviene con lanpeensione della
funzione comunicativa del segno, in cui I'emittent& solo si augura che |l
destinatario compia una determinata azione, ma eograneamente
apprezza la relazione tra il gesto e il suo sigath. Nei bambini questo
terzo tipo di pointing, definitadeclarative pointing(Bates, Camaioni e
Volterra 1975), si sviluppa a partire dai 14 mdsetd, ed é caratterizzato
dal fatto che il bambino non vuole I'oggetto cha gtintando, ma piuttosto
condividere I'attenzione sull’oggetto con il destiario. Per quanto riguarda
i primati non umani, ci sono svariate evidenze miwstrano come i soggetti
sottoposti atraining linguistico e culturale siano perfettamente cagici
utilizzare questo genere di comunicazione (Pattet€80; Miles 1990); ma
la questione si fa interessante se la stessa d@nanehe posta

relativamente agli scimpanzé allo stato di nat@ardenfors, Perrson e
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Zlatev fanno riferimento ad uno studio effettuatousn paio di gorilla che
vivono in uno zoo: Kubie e Zura, due gorilla detlmo di San Francisco, che
avevano un ricco repertorio di gesti, silenti, uldile tattili, utilizzati
soprattutto in situazioni sessuali o di gioco (Tema Byrne, 1996, 1999).
Zura rispondeva sempre ai segni di Kubie, e in castrario il gesto veniva
ripetuto o rafforzato con gesti ulteriori, ma laegtione & se Zura realmente
comprendeva l'iconicita del segno e rispondeva djuah significato oppure
se quelli di Zura erano semplicemente comportameimé associava a
determinati contesti ed umori. Tuttavia Kubie usa@lastessi gesti con
diverse femmine di gorilla, e sembra probabile ghesto implichi una fase
di astrazione, a tal proposito Tanner e Byrne (19@®&ygeriscono che la
comprensione di quei movimenti sia codificata geaetente nelle grandi
scimmie, visto che [l'adattamento per la brachiagionchiede una
comprensione dello spazio tridimensionale, e lozigp& il mezzo per i
gesti. Dunque i gesti dei gorilla di San Francigmono parte almeno della
mimesi diadica, anche se non e da escludere clsaposientrare in quella
triadica, visto che il destinatario, e possibilneerdnche I'emittente,
comprende la funzione comunicativa del segno. Laprensione di gesti
iconici non convenzionali potrebbe essere allordalternativa alla
ritualizzazione ontogenetica, nella comprensionpreduzione di questi
gesti, ma si tratta ancora di mere ipotési. mimesi é stata definita da
Donald (1991) “non-linguistica”, e per Gardenforsegto vuol dire assenza
di piena convenzionalita dei segni e di sistem@tjcha presenza di almeno
un grado di composizionalita, e diversi scimpanzBoaobo cresciuti in
contesti sociali umani mostrano di possedere abiptessoché post-
mimetiche. Precisamente: capiscono la funzionereafale delle parole;
usano i segni in assenza dei loro referenti; agpoeo un notevole
vocabolario di segni, 0 comunque in numero norriofe a 140; capiscono
combinazioni nuove di segni; producono nuove colwoni di segni;
utilizzano il linguaggio per numerosi scopi. Sutsante della sintassi non e
possibile affermare se questi primati siano in gratl articolare la
comunicazione secondo un’organizzazione grammatical infatti gli

studiosi che ritengono la sintassi l'elemento faridadel linguaggio
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(Bickerton 1990; Pinker 1994; Hauser, Chomsky, Iit2002) continuano
ad escludere che altri animali o primati posseggam qualsiasi forma di
linguaggio, paragonabile al nostro. In realta ménhpti non umani possiamo
osservare almeno due formeptinting che vanno oltre la mimesi, poiché
integrati nel protolinguaggio appreso: sia la pradione, il gesto del
pointing riferito ad un oggetto ed accompagnato da un gksio che indica
una predicazione di quell’oggetto; sia I'etichaitat ovvero il pointing
riferito ad un oggetto e seguito poi da un gesi @bnota I'oggetto stesso.
Kanzi si cimentava con entrambipbinting paralinguistici con successo.
Naturalmente la migliore rappresentazione dellat-pomesi la troviamo
nelle lingue dei segni; studi piuttosto recentin@eas, Kita, Ozyirek, 2004)
sulla Lingua dei Segni Nicaraguense (NSL) hannoodinato come essa
derivi dalla mimesi triadica, nonostante poi abix@docemente acquisito le
caratteristiche della convenzionalita e sistematicAbbiamo visto che
anche i nostri parenti piu prossimi sono in gradapprendere almeno
parzialmente le lingue dei segni, nonostante goelbonobo sembrano fare
molto piu affidamento, rispetto ai bambini, suldidcita del segno durante
'apprendimento. La motivazione piu plausibile & dhprimati non umani
facciano un maggiore affidamento sulla loro cagaditmimesi triadica, e
guesto spiegherebbe sia l'alta percentuale deii gestici appresi, sia
perché i bambini invece progrediscono velocemanite I'acquisizione del
primo vocabolario, nell’apprendimento della gramigcate degli aspetti

sistematici del linguaggio.

3.8 Imitazione e condivisione empatica

La simulazione empatica permette la condivisionesgierienze, necessita e
obiettivi tra individui, giocando cosi un ruolo fieimentale nella cognizione
sociale. Quando Theodore Lipps ha introdotto il cetto di empatia
teorizzo un ruolo importantissimo per il meccanistedtl'imitazione interna
delle azioni degli altri come generatore di empaiiasostegno dell’idea di
Lipps, individui empatici mostrano mimica non ceaste delle posture,
manierismi ed espressioni facciali degli altri éfib camaleonte) in misura

maggiore rispetto agli individui non empatici (Cinand, Bargh, 1999,
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2000). Quindi I'empatia pu0 avvnire attraverso urecoanismo di
rappresentazione dell’'azione che modula e modallzoktra comprensione
dei contenuti mentali ed emozionali degli altriividui. Il sistema limbico e
fondamentale per I'elaborazione emozionale e il poramento e il cicuito
frontale-parietale-temporale che abbiamo descritto precedenza
(nell’architettura neuronale minima per I'imitaze)ne fondamentale per la
rappresentazione dell’azione. Dati anatomici suggeno che un settore del
lobo insulare, il campo disgranulare. E connesso icsistema limbico e
con la corteccia parietale posteriore, frontaleriofe e temporale superiore.
Questo modello di connettivitda rende I'insula umdidato eccellente per
comunicare informazioni di rappresentazione delbae alle aree limbiche
che elaborano il contenuto emozionale.

Sulla base di queste considerazioni sembra quiadsibile chiedersi
che tipo di ruolo abbiano le emozioni nel mutuo omnigscimento
intersoggettivo delle relazioni interpersonali. dapacita di comprendere gli
altri in quanto soggetti intenzionali non dipenddre esclusivamente da
competenze mentalistico-linguistiche, ma sarebbwejede, fortemente
dipendente dalla natura relazionale del comportamedapire lo sviluppo
intra-individuale degli stati mentali chiama, infatin causa processi
empatici di rispecchiamento e di imitazione ressgioili dall’utilizzo sia
nell’azione che nella percezione di forme di rapprgazione cross-modale.
Tale approccio empatico di risonanza mentale e cotamentale conduce
le recenti evidenze empiriche ha rivitalizzareahcetto di “empatia” dentro
una visione enattiva o incarnata della mente coriehto di comprende
quali capacita socio-cognitive siano alla base adedbmprensione e

dell'interazione umartd®. L’estensione del concetto di “empatia” all’'ambito

18 Mentre Il'attribuzione di stati mentali apparentewee piti complessi, come la falsa
credenza, compare generalmente intorno al terzart@uanno di vita (Perner, 1991;
Wellman, 1990; Perner, Wimmer, 1983), molti aut(®retherton, 1991; Stern, 1990;
Tomasello, 1999) credono che certi comportamengrgemti nell’'ultima parte del primo
anno di vita, come il gesto indicativo e la modifione dell’orientamento dello sguardo
(Bates, 1979; Bretherton, Bates,1979), o il rifenmio sociale (Campos, Stenberg, 1981)
implichino la comparse nel bambino di un’abilitddimentale di attribuire almeno alcuni
tipi di stati mentali, quali stati attentivi o emoai ad altri agenti. Gli studi sperimentali che
utilizzano il paradigma dell'abituazione, paionanfarmare quest’ultima ipotesi, fornendo
prova di come i bambini tra i nove e i dodici mess, posti in una situazione diversa dalla
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dell'intersoggettivita ha, infatti, portato a ritme che i processi empatici di
rispecchiamento siano intrinsecamente legati a totegso interiore di
imitazione e simulazione comportamentéleNelle neuroscienze cognitive
il termine “empatia” si riferisce, infatti, alla pacita di percepire,
immaginare e avere una comprensione diretta degti mentali e dei
comportamenti altrui. Tutto cid0 va a ottimizzare ¢amunicazione e
l'interazione interpersonale, e non e un qualcasaodo conto dato che la
sopravvivenza della specie umana dipende critictendalle interazioni
sociali ed in quanto tutte le azioni, i pensierigasideri sono diretti o
prodotti in risposta all’altro rispetto a sé.

Sono stati, infatti, proposti due ruoli principatiella funzione
empatica: uno epistemologico e I'altro sociale. @eanto riguarda il primo,
'empatia ci consentirebbe di fare delle stime peloci ed accurate sui
bisogni e le future azioni degli altri individuionché di scoprire aspetti
salienti dell'ambiente circostante. Per quantoarga il secondo, 'empatia
sarebbe alla base della comunicazione umana, naoletiaémotivazione, del
comportamento altruistico e della cooperazi6heA tale riguardo, ad
esempio, Hoffman (1977; 1981) interpreta 'empabane una risposta per
la gran parte involontaria a stimoli affettivi élati da un’altra persona;

Batson (1997) enfatizza invece l'abilita umana natenale di assunzione

precedente, siano realmente in grado di interpratar comportamento dell’agente come
diretto a uno scopo (Csibra, Gergely, Brockbank) Boos, 1999; Gergely et al., 1995).
19| termine empathy® stato coniato da Titchener nel 1909, come trateziel termine
tedesco Einfihlung (sentire dentry che era stato utilizzato nella seconda met&eeblo
scorso da alcuni autori in ambito estetiopartire da tale ambito filosofico, Lipps (1903)
diede di questo concetto una formulazione piu pegioa per indicare la relazione tra
un'opera d’'arte ed il suo osservatore che proisttastesso nell'opera. Successivamente
Lipps estese questo concetto alle interazioni érapérsone teorizzando che I'empatia
implichi una sorta di “imitazione interiore” dei wimenti altrui. Interpretd la nostra
percezione dei movimenti altrui come una formanditazione interna e forni I'esempio
dell'osservazione di un acrobata del circo sosprala fune, “quando lo guardiamo, ci
sentiamo nei suoi panni”. Il termine “empatia” \emnfatti comunemente usato per
indicare la capacita degli esseri umani di condikedi vissuti dei propri simili. Ci si
riferisce spesso alla capacita di “sentire dentlo5intonizzarsi ed entrare in risonanza con
lo stato mentale di un altro individuo, di sapecgie “mettere nei panni dell’altro”
immedesimandosi nella sua stessa condizione. L'éapgppresenta un’esperienza di tutti
nella vita quotidiana, non esiste infatti relaziaweiale significativa che non comporti un
certo grado di empatia, e gli esempi possono esselte
120 |1n letteratura scientifica, ci si riferisce a talencetto per indicare: a) una risposta
affettiva nei confronti di un’altra persona che sg® ma non sempre, implica una
condivisione dello stato emotivo; b) un’abilita oiiva nellassumere la prospettiva altrui;
¢) una forma di regolazione emozionale.
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cognitiva della prospettiva altrui. Secondo Decetyamm (2006, 2007;
Decety, Meyer, 2008) queste diverse definizionsaifermano su cinque

diversi aspetti dello stesso fenomeno:

1. The ability to put oneself into the mental sheésanother person to
understand his or her emotion and feelings (a fofrmimulation or inner

imitation).

2. A complex form of pshycological inference in wimi observation,
memory, knowledge and reasoning are combined td ymsights into the

thoughts and feeling of others.

3. An affective response more appropriate to somegse’s situation than

to one’s own.

4. An other orientated emotional response congrweith the other’s

perceived welfare.

5. An affective response that stems from the apgrglon or comprehension
of another’'s emotional state or condition, and \Wwhi similar to what the

other person is feeling or would be expected tbifethe given situation.

| processi empatici di rispecchiamento, quindi, nmplicano solamente
un’abilita di percezione ma anche una capacitai@inoscimento e di
comprensione dello stato mentale di un altro irhliei Rappresentando,
infatti, un’ipotesi che viene formulata su un’alparsona e cioé basandosi
su una combinazione di informazioni viscerali, en®te cognitive,
'empatia ha bisogno di diversi livelli di elaboraze e di integrazione
neurale. A tal proposito sono state individuate toa componenti
funzionali che interagiscono in modo dinamico pesdorre I'esperienza
soggettiva empatica (Decety e Moriguchi, 2007)cdadivisione affettiva
fra sé e altro da sé basata sul matching automatcoezione-azione e
rappresentazioni neurali condivise; I' “autoconsegpezza” che consente
che non si crei confusione fra il sé e laltro d& snche in caso di

temporanea identificazione fra osservatore e sugetala “flessibilita
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mentale” nell’adottare la prospettiva altrui; i Goessi modulatori”
dell’'esperienza emozionale e soggettiva.

Queste quattro componenti funzionali sono profonetam
interconnesse ed interagiscono per produrre I'ésmea soggettiva’. Le
singole componenti di questo modello multidimenalendell’esperienza
risiedono nella condivisione affettiva fra sé eraltda sé. Ad esempio,
possiamo considerare |I'espressione corporea comiadiratore esterno e
percepibile delle emozioni cosi come delle intenziol’'espressione
emozionale e la percezione delle emozioni altrmiosonfatti, componenti
fondamentali delle interazioni sociali (Singer &t 2006: Hein, Singer,
2008). Gli esseri umani al pari delle altre spearemali, utilizzano le
espressioni corporee per comunicare vari tipi dormazioni agli altri
membri della propria specie. Comprendere i segmabzionali altrui ha un
chiaro vantaggio adattativo ed & specialmente itapte nella formazione e
mantenimento delle relazioni socidli stato dimostrato che gli esseri umani
imitano, ad esempio, in maniera inconscia e noangibnale una vasta
gamma di comportamenti, come il tono della vocejdicita dell’eloquio,
la postura, i manierismi, cosi come anche 'um@ieaftrand, Bargh, 1999).
Si tratta di reazioni automatiche agli stimoli es®mivi manifestati da
un’altra persona. Quindi 'emozione viene condivigan in modo vicario,
ma in modo diretto. Tale fenomeno potrebbe facditBadattativita delle
interazioni sociali nonché promuovere la capaaitgatica di imitazione di
gesti e stati altrui (Hatfield et al., 1995):

Le persone imitano le altrui espressioni di doloisy, sorriso, affetto, imbarazzo,
disagio, disgusto, i balbettii, lo sforzo di ragyjere qualcosa, e cosi via, in

121 per esempio, la condivisione affettiva senza auts@pevolezza corrisponderebbe al

fenomeno del contagio emotivo, ossia una forma dgntificazione totale senza
discriminazione fra i propri sentimenti e quelliral (de Waal, 1996). Come i processi
emotivi in generale, alcune componenti implicaté peocessi empatici avvengono
implicitamente senza consapevolezza, attraversanotalita cosiddetta “bottom up”, dal
basso verso l'altdZ questo il caso della condivisione affettiva e dagpetti mimici-motori
associati. Altre componenti richiedono invece, @lekplicite modalita di elaborazione delle
informazioni “top down”, dall'alto verso il bass@pome I'assunzione della prospettiva
altrui, la rappresentazione dei propri pensierertimenti cosi come quelli altrui, ed anche
alcuni aspetti di regolazione emozionale.
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un’ampia gamma di situazioni. Una tale mimica [...Jie¢ atto comunicativo, che
trasmette un rapido e preciso messaggio non veahahéaltra persona (ivi, p. 34).

E stato inoltre dimostrato come tale forma di rismeaaffettivo-motoria sia
gia attiva nelle precoci interazioni fra I'infargd il caregiver di riferimento,
facendo emergere la possibilita che questi procpsssano essere pre-
programmati. Sia in ambito clinico che osservatévatata sottolineata la
facilita con la quale i bambini rispondono in manimgruente alle emozioni
materne e mostrano di condividerle (Stern, 198%). “kintonizzazioni
emotive” avvengono all'interno di ricchi scambi conncativi tra il bambino
e la madre, o chi si prende cura di*tti Gli studi sulla precoce capacita
imitativa del neonato, cosi come [lesistenza dultazione motoria
automatica nell’adulto, inducono a ritenere che di@ & primario sia la
tendenza ad imitare “l'altro” in modo mimetico. €almitazione provoca
come effetto [attivazione, nel soggetto che osaerdell’emozione
corrispondente a quella osservata. |l contagioawsiene percio per diretto
accesso all’emozione dell'altro, a cui consegue candivisione e
'assunzione di un’espressione emotiva congruemba@, al contrario,
attraverso l'imitazione di un’espressione e di ywstura simili a quella
dell'altro, le quali provocano a loro volta I'atzione fisiologica (Meltzoff,
Moore, 1977).

Tale mappaggio automatico mette in luce il mececaoidi base
dell'interazione sociale e quindi il legame diretita percezione e azione. La
percezione delle azioni altrui attiva automaticateen meccanismi
responsabili della produzione diretta delle stedse.stesso meccanismo
vale anche nelllambito delle emozioni (Prestonyeal, 2002). E quindi, la
percezione delle emozioni altrui attiva automatieata alcuni meccanismi

responsabili della generazione delle stesse. Pempas, vedere delle

122 5j realizza cosi un mimetismo affettivo reciprocbe svolge un ruolo determinante
nella relazione di attaccamento. La capacita deldiao di cogliere le emozioni altrui e di
aderirvi immediatamente non riguarda soltanto lalma& gli adulti che si prendono cura di
lui, ma & stata da tempo osservata anche nei aunfiegli altri bambini. E nota a questo
proposito la reazione di pianto del neonato neifeid pianto di un altro bambino (Bonino
et al., 1998)E interessante osservare che individui con autismo profonde difficolta per
quanto riguarda le abilita sociali ed emozionabn rvidenziano questa mimica spontanea,
mentre dimostrano una normale mimica volontaride Tieficit nella risonanza motoria
involontaria potrebbe costituire dunque il cuorémefondo indebolimento emozionale di
base di questi individui (MclIntosh et al., 2006).
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espressioni facciali altrui innesca sul proprioteoéspressioni misurabili
con l'elettromiografia anche in assenza di ricomosato conscio dello
stimolo (Decety, Sommerville, 2003). In linea cailetteoria, durante il
riconoscimento di emozioni altrui, specifiche dug sensori-motorie
possono fornire una descrizione somatica dell’espea derivata dal
provare realmente la medesima emozione. Tale déswei somatica
potrebbe contribuire alla decodifica degli statiogiwi (Dimberg et al.,
1998; 2000; Wallbott, 1991).

Un meccanismo fondamentale nell’esperienza empaiicadunque
consistere nel trasformare una rappresentaziomeavigguardante un’altra
persona in una rappresentazione corporea in prarsopa (Adolphs, 2003).
Il meccanismo di percezione-azione spiegherebbmerad in parte, la
condivisione emozionale che costituisce il cuordlidiersoggettvita.
Riassumendo, secondo questo modello la percezione'&mozione attiva
nell'osservatore i meccanismi neurali responsaliélla generazione
dellemozione stessa. Tale sistema consente adfwatore di “ragionare”
con lo stato emozionale di un altro individuo atido le rappresentazioni
motorie e le reazioni somatico-autonomiche assecidie emergono dal
target osservato (Adolphs, 2002, 2003). Tutto anbtoiinea la natura
motoria del Sé e la sua innata intersoggettivigarappresentazioni neurali
condivise fra sé e “altro da sé” a livello cortealonsentono, infatti, una
connessione automatica e non consapevole nell’ambit
dell'intersoggettivita. Il meccanismo di condiviem® affettiva si situa quindi
all’origine di un continuum lungo il quale si cotlano tutte le altre forme di
empatia, quelle piu evolute, che richiedono un lllivecrescente di
mediazione cognitiva, volontarieta e differenzia®dra sé e “altro da sé”.
La comprensione empatica richiede, infatti, I'irsstne di caratteristiche
corporei altrui all'interno di sé. Un aspetto essale dellempatia e
riconoscere I'altro come simile a sé mantenendo pae chiara separazione
fra sé e altr