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BAABARBKA BOGAGGA
Baabka “1aad 1 2
Baabka 2aad 13 O
Baabka 3aad 32 62
Baabka 4aad 67 77

Xusuus: maaddadda buuganu ka hadlayo waxa loogu tala galay hal xiso

toddobaadkiiba (ﬂi;aaztii‘35 kulan). Waxa barahba maaddaddan
dhlgaya laga codsanayaa in uu muddadaa badhkced ku qaato

dhigidda buugan? badhka kalena ugu talo galo barstika iyo
tamriin ay ardadu dhexdooda isku tijaabiyaan sidii ay hadhay
ardada wax ugu dhigi lshaaycen. Barktikada waxa ka nid
noqonaya qalab-samayn iyo tijaabooyin ay ardadu koox koox
uso0 dlyaariyaan dabeedna fasalka hortiisa ku samceyaan.
Manhajka dugsiyada eec buugan ku yaalla waxa loogu tala-
galay in baraha iyo ardadu isla dersaan 00 sameeyaan wax
alla x1xii galab iyo tijaabooyin ah oc ay u maleeyaan in
ay hadhaw baraha tuulada jooga dhibaato u kecnayaan samayn-
toodul liarka sannad-dugsiycedku dhammaado waa in bara-ardaygu
ka dheregsan yahay manhajka sayniska dugsiyada baraymariga
1yo wax allaale xixii tijaabooyin iyo galab ku jira.

qQOorayaasha buugga-
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ﬂotla 't:l.lmbulnjiyad.a ahgga warshadaha; isgaarsiinta, daawada, dhig-

gq *baaraha, wax badan ayay ka beddeleen nolosha bhani
arbisnayn isbeddel taa dhalchsaha,

'aadamlka. 'axadse

ih aan dad a maskaxdoodu weli u ¢
dan &a ku dhacaya noloshooda maalin walba.
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Isbeddelkaa dadka gaar waxey u arkasn wex shar ah oo halis u ah

, cusubi. Dadka gaarna waxay sayniska u gaateen 1n uu yahay wixil
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ke i ahaa ee wax walba ka jawaabayay. Labadda fikradoodba waa khalad laga

L

f. ..I"'-:'::""' 0 waxa saynislku yahay.
lJaxa haddaba loo baahan yahay in fikradahaa kh ladka ah laga
Qof walba saynis waa le bari karaa,
Laakiinse taasu ma
i'in karto fikraddi khaladka ahayd.

. wal 00 caadi ahibe fahmo waxa saynisku yahay iyo habka sayniske labadaba.

L1

himiladiisa ugu weyni waa laba:

1. In macallinku fahmo saynisku waxa uu yahay

: . o
| 2. In uu fahmkaa dabadii awood u yeelan karo in uu iﬁna

fahamsiin karo ardada macnaha sayniska iyo habka sayniska.

Ujeedada ba.rfmamijka sayniska ee dugsiyaduna ma sha in ardada
.1.'-5-

k. @d.g, laga buu:nyg Jiraalayeal iyo xagiigooyin saynis 00 aan xiriir

-,

.
- ---l

5 yn aﬁfa.anka. ardada, ee waa in loo tahabaru hab seynisyahannimo si

barl karo.
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% 1. Ardeyde yar yari waxay dega.ﬂ:ﬂcnoda n 15“‘3"{:}i1m "’ iyc

lahaayeen waxa ku xeeran.
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Sayniskn wuxu ardeyga isuga xiraa nuluahi:-.:ﬂa uriga i)
Al Qo L Bt
dugsiga. ''wou tusaa ardeyga xiriirka ka dhexeey:

dugsiga lagu barto iyo nolosha hulahada uu ;ﬂ /&L yahay
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6. Saynisku wuxu abuuraa maskax wax gerad ah oo ka caafimeaad

gabta kinraafaadks iyo bagdinta lage baqo wixil danhsoon ama, llarka. la gaadihio malahas waxa loo baahan yahay in la xagiiiiyo

aan la agoonayn oo dhan. Qofka sayniska bartea wuxuu ogaadaa malahaa saxnimadiise iyo khaladnimadiisa, Tacsu waxay U Daatan tahay

in wWax waliba sabab ku yimeadaan oo markaa la raadiyo sababta t1jaabo la diyaariyay oo hubin karta ama burin karta malaha gqoflku qaatay

Haddii se aan sababta la helin, ma aha micnaheedu in waxaa T1ijaabadaasu waxay yeelanaysaa uijeeddo, tzllaabooyin la raaco

shaydaan ku shuqul leeyahay. 1yo galab wax lagu tijsabiyo Inta aan la samaynin tijaabada 2a in gofku

maskaxda ku hayaa wexa un doonayo in uu ogeado: was in uw sii awili karaa

DARIIQADA SAYNISKA G : 4% ,
— (sii sheegi karaa) waxa ka soo bixi kara ti jaabada llaa in tijazbada loo

Hore waatii aynnu u s00 gaadnay in aan ardayga Xagqiigooyin uun : : |
- habeeyaa si marba godob loo kantaroli karo. Matalan marka 2ad rabtid in

lagu disin ee loo tababaro ardayga sidii uu iskii wax uga baran lahaa : 35 5 ,
' aad caddayso in dhirtu aanay bixi karin if la'aan, labads geed ee aad

degaankiisa. Haddaba aan isweydiinno waa maxay dariiqadaasn? S . ‘ . . .
tijaabada ku samaynaysea waa in ay sida kale oo dhan iskage mid vihiin

Dariigada saynisku wea hab iyo tallaabooyin xiriisan oo gofka wax ka 1 i 8
Iflka Qorraxda mooyaan eh Haddii kale oo ay qodobbo badan ku kala

baranaya degaanku raaco, si uwu hadhaw u gaadho go'aan cilmiyaysan. : 1 v r
duvanzadaan, ma ogaan kartid qodobka hixid-la'aanta u sabab ah Matalan

1% Su'aal ama mashkalad 5
T 3 haddii a2ad laba geed midne meel madow dhigtid midna meel gorrax z2h, 00

Inta aanu gofku tallaaboba qaadin, waa in ay jirtaa mashkalad ama = : ‘ 30 :
aad kil madowga oollaa biyo ku subi waydo, ma caddeyn kartid in geedkm

! s . .
su'aal uu isweydiiyo oo uu dabeed rabo in uu furfuro ama jawaah u helo. , : , _
u bakhtiyay biyo-la'aan awgeed, qorrax la'aan awgeed: ama biyo la'aan

Mashltaladdaasu ma aha mid uu gofku abuurtay ee waa waxyaabaha faraha badan :
| iyo gorrax la'aan labadaba.

ee ku xeeran ee uu had iyo jeer u dhibaat : I
- Daataysan yahay in uu ogaado. Ma : | : -
& 5¢ Hatalan Sidaa darteed ayaa loogu baahan yahay in aad kolba sabab

tolow dhirtu siday u dhashaa? Maxay bj i .
2 : Xay birtu la miridhaa? Side AXa _ : L4
€ qaaxada tijaabisid, si aad hadhawto isu barbar dhigi kartid labadii wax ee

? i | :
loo gaadaa? Biyahe roobku xaggee bay ka yimaadasn? ivo wixii 1la Al
' sababtaa ku kala duwanaa.

DY 'iirsasho:

Natiijo

3 1 1
Marka ilmaha su'aalahaasu la soo gudboonaadaan was in uu wixii si 5L
Tijaabadu wexay dhalisaa natiijo. Natiijadu waa wixili laga

dhab ah u fiirsado si uu us '] 3
uga haaraan dego I'iirsashadaas waxa looga jeedaa

in wixii la daba galo oo la soo ururiyo wax allazle wixii iihayto (data) fiirsaday tijaabada, waxanay noqgon kartaa laba mid vun:- Mid malibii

ah ee la xiriira su'aashas zma masakaladdaa la xallilayo rumaysa iyo mid beenaysa. Haddii ay beenayso waa laga tagaa malahea oo

male kale ayaa la gaatea 00 isna sidii si leeg loo tijaabiyaa. Heddii se unm

3% lMale ama SuUUrayn

Tallaabada saddexaad ee la Xiriirta rumoobo malihi,; tijaabooyin kale ayaa lagu celiyaa si loo xagiijiyo. Ama

fiisashadu Waa male cilmi

ha rumoobo ama ha beenoobo eh, waxa had iyo jeer wanaagsan in t1ijaabo

ku dhisan oo gofku gaadhi karo marka un si fiican Wwixii war ahaa ee la
5 2

xiriira mashkaladda u urursado. Malzhaasu mid iyo lababa ymu nogon karaas kasta dhawr jeer lagu celceliyo si loo hubiyo natii jada.
'

wasna mid ka imanaya jibaytadii la ururiyay ee ma aha mid madaxa uun laga Heddii ballibe nabiijadu sidii ook nabir Mogoib Ul NES R

hindisay. Matalan waa in ardaygu fiirsasho ku gaadhas in bivtauaaxalbyWatas in qalabka tijaabada iyo tallaabooyinka tijaabadaba si tifatiran loo hubiyo

in wax waliba sidii laga rabay u shagqaynayaan.

=

ay had iyo jeer tahay ta debedda iska taalla ee qoyeanka u halista ah




s BARAIA SAYNISKA e ._ L
6. Go'aan Wexa hubaal ah in macallin kastaa uu a.rda;yd?"_ “guf?fﬂ Fjﬁ:
Sy Marka natiijade la gaadho ee dhewr jeerne le hubiyo, wexa gofka jiraalayaal uu hartay. iaxase aan shaki ku jirin in ay Erdaﬁg&fé “I
: Saynisyshanka shi gaedhas go'aan.  Go'aankeas ayaa dabeed la faafiyaa 00 | maqnaanayso carbintii maskarxda ee laga rabay qofka aagrmﬁka hﬂg '. Jjﬂr
B e Haddii merkas natiiiadu sidii HMar haddii habke dhigiste Sayiisku ks duwan yahey maadun:ﬂnka ka}w i {h,% o
loo sheegay nogoto, waxa halkan ka samaysma Xeer Saynis oo la iglor raaco lagama maarmasn ah in bareha saynisku helo tﬂb?bar gaar ah. ﬂaﬂa}}E ‘;“
00 caalami nogda. Xeerkaasu sidaas ayuu 1 jiras ilaa inta goldaloolo | saynisku ma sha mid yageanna Saynis bhadan, in kasta oo lnu haahan
lku soo baxayso ama la helayo Xeer kale oo buriya. ’ in uu bara waliba wax ka yaqaan maddada uw’ mEWPrEEH'f m!ﬂdliﬂ'
maskaXx Saynisyahan faz in uu la yimaaddo maskax hanuunsan an
e | GEBECGEBAYH ah in ay had iyo jeer wax cusub barato ilaxa hed iyo jeer ql;_m,;.,.z 1Eh
Sida aynm soo sheegnay, dariigada saynisku waa nidaam lagu maskax furraanta baraha ee ma aha inte il eiid vadiaro A
,. jihaynayo xiisihii dabiiciga ahsa ee ardeaygu u lahaa degaankiisa. Ilacallinka he Tami Rave: | el
;-1 Ea;rnlﬁka.na waxa laga rabaa sidii uwu ardayge veun toosin laliaa dariiqaﬂaq.-

2 MR llaxa marlkaa habboon in aan baraha saynisku isks dhigin ki1l

1
?m.walha xallilaayay, ee mu ardayda ula macaamilo in uu isaga laftiisu

m la 'baaﬂha.yu 00 la tijaabinayo. Marka ay ardadu weydiiyean su'asalo

waxbaarista; waa in uu ardayda ku darsemaa marka ay wax b s e
daawadaa 00 la semeeyaa.

......

ama ardayda u diyasriyaa sidii ay sn'aalaha lz rabo ula
fi gashid. De looma bhaahna in aad iska weyn:

“Sﬁlé&ﬂha lafteeda waa in ardayda dibh loogu celiyaa oo

illayn isaga way u cusub tahay, 1isgage
2. Caadada I'iirsashada: ;i
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W marka magkhaati loo gabsado ama la yidhaahdo ka werran shil

llaxa lege yabaa 1in

' Qﬂfka Saynisyahankas ahi vuxu ned iyo jeer isku dayaa in un

2o 2 L

- "1:&-3. raan&a. iyo vax Jeclaymgaa.a oo dhan ka fogaado oo runta ka she2go
ﬁnl ma fiiirsaday iyo sidii uu wax u arkayba, in kasta oo laga yaabo

i{ kala. sooci karin. Arrimabaa laftoodu waxay u bhaahan

0 - a.h,abar macaallinku caadaysto.
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Maskaxda ka giyaas dherarka sheyvada yar :,raa:f G‘ée
adiga oo sentimitir ku qiyaasaya.
ku baratama.

lalee inta ey isu jiraan laba gidaar ama lﬁba.

ku qiyaas xadhig, mastarad ama tallaabo. Sidaa lku vad 11@-&% St

¢II —f,r."-

dheeraato qiyaasta fogaznshaha.
3. Midabka
llaxa jira midabbo badan oo isku dhowdhow, oo a@v‘ hil

sida loo sharxaa. Vaxa, haddaba habboon in azd tamriin *leii f
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5.  Guud ahaan GO'AAN GAADHISTA

: ' v in ea L1 abe meeshil
Meel aad hore u aragtay isku day in ead sifayso. Dat ed

Carrunrte yar yar way ku adagtahay sida ay gzo'aanka saxa ah uga

- i f b : Padhido eif 2 fiird
tag 00 1 giyaas sifadaadii. Qolka aad fadhido siree, dabeedna fiiz

800 dhex helaan natii jooyinka ay tljaabada ku gaadhaan. Macallinka
in aad wax ka tagtey iyo in kale
; Sayniska waxa haddaba laga rabaz in uu ardayda ku toosiyo dariiqa saxa
Dhawr wex 00 isku nooc ah; laakiin waxyaabo yaryar ku kala
| ot all ee ay go'aannada ku gaadhi lahaayeen. Su'aalaha un weydiinayaa
duwan sheeg waxay ku kala duwan yihiin adiga oo aan arkayn,hadirawma
waa in ay noqdaan kuwo uu ka soo0 fekeray oo jawaabtoodu ku toosinayso
wixii dhabta ahaa u giyaas oo fiiri waxaad ku galdanayd
go'aankii la rabay in ay ardaydu gaadho marka ay sameeyaan tijaabada.
gaado laba caleemood, laba kursi ama laba qof Sidaas oo kaole ayazad
i Taasu waxa weeye: Su'aalahaagu waa in aanay nogon kuwo ardayda lagu
ardaydana ku tababari kartaa si ay varbixin fillcam U blXlyaan
‘ imtixaanayo 0o hubinaya in ardaydu korka ka hayaan wixii loo sheegay,
Qzado mawduuc, matalan shimbiraha, dabeedna fiiri mar
e¢ waa in ay noqdaan kuwo kaga fekersiinaya ardayda oo ku kallifaya in
walba; 1sku day in sad wax cusub ka barato - siday guryaha u dhlstaan,
ay baarid sameeyaan.

siday waX u cunaan ama vaXa ay cunaan
laynnu soo sheegnay in baraha Sayniska looga baahan yahay in

CILMI KORODHSIGA

Marka asd wex fiirsato wea in muraad keagu ahsade in

aad waxa aad fiirsanayso cilmi lka korodhsatid 'Tza in and dabeed wixii
811 raad raacdea, gof weydiisayasa iyo bhuug ke akhridayasha  'axa
haddaba baraha sayniska looga bashan yahay in waxz loo sheego ama uu

meel ka akiiriyo aamnu sideeda u gqeadan ee hubiyo. Haddii un huug ka

akhriyayne waa in uu buugag kale ka hubiyo; hedii ay gof taheyna

uu yeesho sifooyinka ay ka mid yihiin fiirsasho jacayl, baadhis jacayl,

war Ka bixin iya_gp'aan_ggadh;ga Waxa kale oo muhiim ah oo iyana looga
baahan yahay isla weynaan la'aan. Baraha Saynisku waa in aannu nogonin

keligii—wagga:ggt

Caadadil gabowday ee ahayd in macallinku yahay kii keli ahaa ee
wax walba agoonnaa waa la soo dhaafay. Cilmiga ilaa hadda dadku yagaanno

€e (gqoran waxa qofku ka baran karaa waa dhagax yar oo badweyn lagu tuuray.

dad badan; haddii wu fiirsaday oo isagu 800 ogaadayna, waa in un laa in aan haddaba barahu ka xishoonin "Haxaa ma agaan", ama "ma hubo

tljaabiyaa. Micnuhu waxe weeye: wax 2anad u dhabba 7elin 0o annad eh aan wada baarno".
hubinin, ha iska gaadanin. Qofka aad WaX warsanayso waaya-argnimadiisa Rlun ahaantii qofba gofka uu ka waxgarad yahay ayuu iskaga kalsoon
iyo habka uu go'azanada lu gaadhayba waa in aszd iska hubsates . yahay . Kaasuna waa ka odhan kara "ma agaan waxaas.' Haddiise aan gofku

——

‘laxaas 0o dhammi viaxay isugm soo biyoshubanaysan: adiga cilmi lahayn ama aanu isku kalsoonayn, waxa dhacaysa in uu su'aal walba

00 _aan gancin ha iska gaadanin wixii asd magashaba. Macallinka isku qaado, dabeedna bixiyo bogol iyo toban jawaabood oo is wada burinaya.

saynisku waa in sannu iska gaadan wixii habar weliba ku sheekayso, Dabeedna kalsoonidii iyo ixtiraamkii uu ardayda ku lahaa halkaa ku lunto.

waana inuu ka ceafimaod gabas khuraafasdks. Marka waa in aanad ka cabsanin ''waxaa garan maayo" Xataa adiga 0o garanaya

waa in aanad u sheegin ee aad tidhaahdid "aan wada baadhno." Wixii aan

markaa tijaabo fasalka gudihiisa lagu samayn karayn, waa in aad iyaga u

dirtid si ay u soo baadhaan ama cid khibrad u leh u soo weydiiyaan 0o aabaﬁi -'"zé

u qaataan wax ay iyagu soo heeleen oo kale xusuusnow ujeeddadeenu waa taaa:aht---”ﬁ?
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Tijaabada ka sokow siyasabaha kale ee su'aalaha jawaab loogu helayo
waxa ka mid ah adiga oo fasalka u soo casuma gof magaaladda jooga 00 waXaa
khibrad u leh iyo, adiga oo buugag marjac ah doonta ama ardayda 800
akhriya yidhaahda. [larmarbaad ardayda gaarkood diraysaa 00 U x1l-
saaraysa in ay mashkalad gaar ah soo baadhaan, dabeedna warbixin
tifatiran fasalka u soo jeediyaan. laxay markaa iyaga u nogonaysaa
1y Sidaasaanay caadadii

1n ay wax weyn 500 baadheen oo xallileen. RAEE e

Saynisyahannimadu ugu abuurmaysaa.

BARAHA SAYNISKA IYO BULSHADA

Marka hore baruhu waa qof ka mid ah bmlshada dugsigiisaasu
Ku yaallo. Marka labaad xilka ugu weyn ee bulshada ayuu sidaa. faayo
bani-aadamka ayaa ugu gqaalisan adduunka, 1sagaana bulshadu u xilsaartay
barbaarinta carruurtooda. Ta saddexaad: maaddaama uu dhigayo Saynis,.
wuxu taabanayaa nolosha bulshada oo dhan - beerahooda, hoygooda,hugooda,
hawadood, biyahooda, iyo naftooda dir kaba.

Markaa waxa loo baahan yahay in baraha sayniska iyo bulshadu ay
yeeshaan xiriir waneagsan oo iskaashi leh. Har haddii maadada saynisku
waX wal oo adduunka jiraba ku saabsan tahay, ase aan gof Keliyihi awood
u lahayn in dﬁ?ialba ka jawazbo, waxa baraha sayniska khasab ku noqonaysa
.in uu adeegsado dadka kale ce laga yaabo in ay khibrad u leeyihiin Wasgy -
aabaha faraha badan ce noloshooda la xiriira. Waxay markaa ku kallifaysaa

baraha sayniska, im la saaxiibo oo 1la sheekaysto xidﬂigiyaha, makaaniga,

-xncla dhagatada, beeralayda, birtumaha, geedagooyaha, iwm. Dadkaa xir—

isticmaali karaa marjac ahaan oo YU warsan karaa wixii ku sasbsan xip—
faddooda iyo Waaya—aragnimadooda: marmarka qaarkoodna ardayda ayuu
boogasho-cilmiyeed u geyn karaa meelaha dadkaasu xirfaddooda kaga
shageeyaan.

Iyada oo ay tabay in agoonta bulshada laga faa'iidaysto, haddana

waXa baraha sayniska looga digayaa in uu iska qaato wax kasta oo dadkaasu

u sheegaan. I|laxa markaa habboon in barahy 18ka shaandheeyo waXyaabaha

uu dadkaas ka kﬂrﬂdhiﬁanayn¢

qorin waxna akhriyin oo gi fiican dhirta u kals yaqaanna,

daweeyaa Kuwaas ayaa waxa Il dhexjira qaar Waxoogaa yar bawsaday

inta kalena ka buuxsada khuraafaad 1y0 waxaan Jirin, dabeed sidas

ku shagaysta. Waxa, haddaba, baraha la gudboon, maadaama uy dhinicii

sayniska ka soo Jeedo; in uu waxaas oo dhan kala safeeyo oo ardaydu. u

kala sheego waxa aan waxba ka jirin 1y0 waXa saxa ah isaga 00 mar

walba cid kale 1a kaashanaya, isaga 0o isku filan mooyaane (taasuna

aad bay u yar tahay).

Way adag tahay sida wax looga dhaadhiciyo dadka waaweyn ee in
badan wax khalad ah rumaysnaa. Waxa markaa baraha looga digayaa
inuu si mutuxan u farageliyo WaxXxyaabaha bulshadu rumaysan tahay ee
khaladka ah. Haxyaabahaas Xasaasiga ah ee gqotada dheer dhaganka lu
leh; waa in barahu ardayda ugu sheegaa si cilmiyaysan oo asluubina
ku jirto. Haddii kale waxa dhici karta in baraha laftiisaba budh
lala soo doonto, 0o halkaa colaadi baraha iyo bulshada ka dhex dhacdo.,
Dadbadan oo dhalan shaan saynisyahanno ah ayaa bulsho walba ku jira,

markay soo karto kuwaa la saaxiib.

BARAHA SAYNISKA IYO WAALIDKA

In kasta oo bare waliba u baahanyahay in uu xiriir fiican la
yeesho waalidka ardayda, misna baraha Saynisku wuu ka sii Xag Jiraa.

Sababtuna waxa weeyo:~ (1) Saynisku wuxu kashifaa caadooyinka cawaannimada
ah ee la kala bawsado.

(2) Sayniska baraymariga waxa ku badan kobcinta
caadooyinka la xiriira caafimeadka, anshaxa,

nadaafadda, nabadgelyada iyo doorashada noocyada
cuntada.

Sidaa darteed aysa waalidka 1yo macallinka loogu baahan yYahay in ay xiriir
yeeshaan.

Haddii aynnu qodobka hore gqaadanno, waxaynu arkaynaa in haddii
barahu isku dayo in uu ardayda ka saaro khuraafaad laga yaabo in ﬁaalid—
kood aaminsan yahay aanay u suurtoobaynin, mar haddii aanu xiriir la lahayn
waalidka. Sababtu waxa weeye, Ilmuhu inta uu gurigooda jungﬂ-ayaa ka |
badan inta uu macallinka Sayniska la joogo. Ta labaadna, haddii ay mid

u Jjoogto, ilmuhu wuxu runaysanayeaa waalidkii. Marnaba ilmahaa yar ku 800




A Don
dhici mayso, aabahaa ama hooyadaa ayaa khaldan saa ilaah baabay uga
dhigan yihiin eh. Waa laga yaabaa hadhow marka uu weynaado ee uu

ogaado in waalidkii dad caadi ah yihiin in uu ka gshalkiyo runnimada

waxyaabaha ay u sheegaan. Sidea darteed waa ku khasab baraha
sayniska in uu had iyo jeer la xiriiro waalidka ilmaha.

Quddbkii labaad haddaynnu ku nogonno waxa muuganaysa s1doo
kale. Haddii baruhu damco inuu ardayda, sida manhajka ku jirta, ku
barbaariyo caadooyin la xiriira sixada, cuntada, badbaadada 1yo wixiil
la mid ah, ase guriga ardaygu ka yimaaddo si kale looga dhaqmo, ama aan
ilmaha lagu dhiirri gelin oo lagu ilaalin in uu caadadaa dhawro,
dedaalkiil macallinku waa tacabkhasaar. Haddii baruhu ardayga
u sheego in ﬁanu wax cunin isaga 00 aan faraxalan ama yidhaahdo
kabo la'aan ha ku soconin; ase marka uu guriga tago isago 0o aan
faraxalan shantaba la galo ama se uu kabaha tuuro, subaxdiina soo
gaashado, dee wax aad kordhisay ma jirto. Iaa laba gof oo isla
shago haya, laakiin waxa mid dhisay ka kale duminayo. Halkii laga
;; | bilagbay uun baa la joogaa, haddii aanay kaba sii xumaan 0o ilmihii
: khalkhal dheeraad ihi ku dhicin.

Sidaas ayay daruuri u tahay in macallinka 1yo waalidku xiriir

u yeeshaan 00 marwalba shagadii ay wﬁdﬁfﬁayeenlﬁa.wada tashadaan;

= illqyn‘waa isku himilo oo qgof bay wada dhisayaan eh. \laxaaba mar

*aiﬂ.%,_u.'qﬁ*kﬂ'QEﬁ*F?°d dhacaysa in ay baraha ku kallifto in uu waalidka laftiisa
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BAABKA 2AAD

DUGSIYADA BAREYMARICA IYO QIIMAHA BRAAKTIKADA
lJaxa uu baruhu si fiican wax u dhigi karaa haddii ay faa'iidada
maadadiisu u leedahay mujtamaca ka dhaadhacsan tahay. Barayaasha qaar-

hood ayey ka dhaadhacsan tahay in ay maaddada Saynisku ka dhibaato badan

tahay kuwa ka;e, sababna ay ugo dhigaan in‘ap u baahan yahay diyaarin dheer-
aad ah. Waxa giraal ah in aan lage maarmin braaktikada Bayniﬂkﬁ} Bababtc6:
ah dhammaantiis ayaaba lku dhisan tijaabo sameyn. SaynisyaharZro dhawr ah

™

ayaa iadweydiiyey su'aahan: Saynisku waa maxay? Markaasi ayey jawa&htiinﬁ

u nﬂqﬂtiy in uwu Saynisku yahay baadhis wax jira. Baadhistaasi ayaana ka @ S
dhigtey mid galab u bashan. = ; peas
ﬁﬁxa qlragl ah.au dadku wada ogyahay in aan laga maarmin Cunta'karidka : e

___.,....'.

Taaal 00 haddii aan cuntada la 1ELa karkarin uu cagfimaadka banii'aadamku

-

khatar ku sugan 3ah33° Cunta karintu waa sayniska guriga waxaanu u-baahan b T

yehay qalab ay ka nil. yihiin disti, kildhi iwm. Sidaasi si le'eg ayaan looga

ﬂ

3

t - . . ¥ 3 e . .- 'ﬁ!
maarmin Saynis 0o dhan, aayniskuna waxa aanu ka maarmin galab 1agaga'ahaqaaxn, lﬁ“ﬁ?
¥ ] _l. ":_.:’ !

o
o A

Dhigista Saynlska dugsiyoda Soomaaliyeed waxa ay u baahan tahay mﬂﬂallin ?ifﬁi

= h
P
e

Soomaaliyeed 00 aﬂeegsan karaya galabka deggaankiisa si uu Cllmlga'ugu'haah;yu

ardeyda Snﬂmaallyeed, uguna abuuro Saynis jecleysi.

NAAMUUNADAHA

_____
iiii
k o 1

Dhigista Sayniska ee heerarka kala duwan ee dugﬂiyada'baraymarigu.
waxay u baahan tahay tusaalayaal ardeyda la tuso si ay u amkaan*wﬁxii*ﬁh

e g T

sameeyey Si uu isagu ugu dhiirado Bamﬂyﬂkﬂn&a. .. ‘,; e B :fi:htzﬁh.iﬁw

L!
Markaasi waxa 1oo baahan yahay'in.uu‘baruhufﬁa aig tabaz
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caleemuhu sidoodaasi ugu qalalaan, ka bacdi 81 fiican ugu dheji xaashi
sa7he Speils. s SR R e e _
A . | e : balaadhan; = adigoo gargaarsanaya xashiyo xabag (th; dabadcedna magaceeda,
bixinayo, waxa dhaceysa in aanu wada helin wixii uu u baahnaa. oSidaasi |
nooca ay tahay iyo geedkeedaba lcu hoos qor.  Sidaasi oo kalena ardeyda
awgeed, waxa hagaagsan in baruhu meel gooniya dhigto hadba el Ll |
wele | koox koox intead u geybisid caleemaha sidaasi oo kale buugag ha ugu
uu u bashan yahay oo u sii hubiyo haddii wax ka dhiman yihlin uuna si
. ‘dhajiyaan.. Ubaxana sidaasi caleenta oo kale ayaa loo sameyn karaa.

haboona u adeegsadaa; haddii kale,waxntigan kaga lumaya.

Macallinku waa inuu u ogoleaadea in sy ardeydu ka bogtaan nmamuunadaha, | =- AL 4 A
' : N o SN e—s

00 uu ku keydiyaa meel ay ardeydu ka fiirsan karto wakhtiga ay firsagada i ‘EL
leeyihiin. ilaxaana fiican in uu macalllinku miis dhigo fasalka koanihiisa Yg;:%} Y

St ~ aammnadihansi . fark ardeydu si fiican (j A :
00 uu s1 nidaamsan ugu ratibo n:s.af_ Juth unadj.h- dahaasi Marka ay ' . 57 r'\.,- Mo 7 hir m;lﬁ i Ao i
u fiiriyaan naamunadaha, Waa m_aanube.mhu waX walba u sheegin-ee ay iyagu Z{f A >Q }'\,-’Lj.."'ft"- Caleerita - S = e
isku dayaan in ay baadhaanﬁa,];ﬁhaha qaarzr;ﬂod Sideasi ayey. uga fea'iideysan g J[,F/wj \\} G e e ReParl = —ie =

karayaan nmwrmﬂmmaag_mmmta aameyaka 1yc:n xai‘ld.aada naammmada.ha.
S1 ay ardeydu uga.jqﬂaan.,ou a.nlm;i.njca Ca.sharka 1a dluga:ma.m aanay
ugu yaraan fllraaﬁ.hada_ a.rdﬂyd_a, waxa wanaagsan :m d.haraar ka hor ﬂaammmadaha.

00 kellya uu baruhu 811 tuso- anieyda Harkaa,sma su'aalo _a.rdeyda la sijiyo

2) Sameynta naamuunadsha caleenta iyadoo giig la kaashanayo.

vaxa si dhib yar loogu saméyn karaa sawirada caleemaha, haddii

la isticmaalo giiq, 00 la raaco afarts talazbo ee so socda:-

* ku saabsan fllI‘E&EhadOOda-El a&* iyaga. 00 dlyaar ah Ga.sha.rku u bilaabmo. ) | c{m {a Lﬁt“ o
3 Tusaale ahaan, waxa aadhedha.z;eysaa. Kalluunkan yar eyaa Ca.sharkeenu nogon EQ ﬂ:l" F‘{’ 33 gl |’r \L
. doonaa bari, waXaann ku -jirayaa dhaladan ee gof waliba Wwaa in uu ka soo f‘mg?’i‘ “@ A 1} *“l ’5-.5-__{
Jawaabaza weydiimaha soo socda: | | L{ N 5 | _?,.. ﬁ‘*\-._._l
1. Qeybtee ayas jidhka kalluunka had iyo jeer dhagdhagaaeysa. | / ¥ |
; | TuAd  ayada XA ‘Ao

2. Sidee ayuu kalluunku hore ugu socon karas. Hhe mﬁt'j ¥ Ej{ Ljfkff%ﬁtr} ;i?tk 'ﬁdhtuﬂﬁ$ijéi

_ HLL Bﬁﬂu PTG S0 (’:ﬁ-'(‘ﬁﬂp 5

3. HMeeqo baal-biyood ayuu leeyahay, halkeebaaney ku kala yaaliin., .

4. Sawir muuga kalluunkan.
X Dhalo dusheedu siman tahay soo gaado oo waxoogaa saliid ah mari

oogadeeda. Biyo gabow ka buuxi dhalada, dabadeedna furee. Dhalada
Eﬂﬂﬂgﬂﬁégéﬂé_Qéﬁﬂﬂﬁgggé_ﬁﬂﬂﬁzgggggﬂ dul gabo shamac ﬁubanay; qiigiis, ilaa. inta u qllq madaﬂbl ku dul samey--
B) NAAMUUNADAHA DHIRTA | samayo dhalada ﬁuudheeda, Adoo dhlnacé aroorayaashé:aﬁ caleenta dusha
800 marinaya waa in aad'saani u dul marisaa dhinaca qiigda leh ee dhalada.
500 gaad caleenta oo qiiﬁii lu dul sameysmey, dabadeetana laba wargadood
oo Cadcad kala dhex dhigiﬁ Dabadeetana, dﬁﬁln nadiif gE 00 dul siman dul
mari warqada cad si aad ughesho séwirkii caléénta 00 Eidii%ii ah.

1 | ;

.-‘.
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3) Sawir Caleemmeed oo Khad lagu Sameeyey .
Quraarad balaadhan oo ta daagadaha oo kale ah ku dul shub in yar oo

khad ah, dabadeetana si fiican u wada gaadhsii adoo isticmaalaya dhalo dul
siman. Iyada oo dhinaca aroorayaashu soo sareeyaan, dhalada khadka leh

Sa.mnka (x) Jagu tilmaamey. Halkaa,uma waxa kuu soo b
yaashi:. modhelka Ubaxa.

si habboon u dul mari Caleenta oo khadkana wad gaadhsii. Caleenta foorari mq 1 C

{ji

00 hooseysii dhinaca khadka leh iyada oo wargad cadi hoos marsan tahay. Ka

bacdina saani u dul mari dhalo dul siman oo nadiif ah.

Caleen

t o

Sl

phalo  ¥had Aﬂﬁ w Shubay ._

| o1 loo helo laacayaasha, waa in la soo qaataa warqad hali

00 midabkeedu ka gadisan yahay doogada. Isku laalaab Ha.rq
aad iskugu laalaabtey tii hore.

Qururad heysa ku dhex rid qal:u:ﬂ:a, we
goobo ana) ku dheji qalinka, dabad

I. ' : SiST ”;.1 Wﬁm :
¢ 2. Imikana laa.ca.vaa.aha. dul dh.ig malaacay
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3, Ubaugaxda Ubaxa waxa laga semeynayaa dhoobo. Dabadeeto ku dheji

laacayaasha guudkooda si inta dhuuban ee galinku u dhex gasho.

Sg/ Cayvro

\
4. Qoryo yar yar ama xabado kabriid ah maddaxa kaga dheji

in in yar oo dhoobo ah si ay u nogdaan Ubax labka ee sida

faxalada. Kuna dhedheji dhoobada Ubo ugaxda ke hooseyse.

T) NAAMUUNADAHA XAYA| IAANKA

Kayawaanka 00 dhan naamunado lagama sameyn karo. Laakin sida

Caleenta iyo Ubaxaba looga sameeyey ayaa cayayaankana looga sameyn karaa

naamuunado. lMarka ugu horeysa waxa loo baahan yahay in cayayaanka la soo

qabsado; kaasi 0o aan hawl yari lagu heli karin. Ka bacdi waxa habbon

in la sameysto galab lagu soo gabsado.
axaad 3 ‘
800 gaadata taar dhumnc weyn, ul dheer oo xoog leh iyo gobol
maro kaneeca ah .ama jawaanka sonkorta lagu keenoba.

la xidh usha iyo maro kaneecadaba, 0o aad girgirka taarica la toleyso

Dabadeeto, waxa soo baxaya shabaga cayayaanka duula lagu qabto (eeg

sameyska qalabka 4aad )

Taarka oo aad goobaabeyso

] G

SIDA CAYAYAANKA LOO BAKHTITYO

lHarka cayayaanka la soo gqabto, waxa loo baahan yahay in la dilo;

hase yeeshee, ma aha in dhagax ama wax kale oo la mid ah lagu dhufto oo
markaasi u burburoc ama jidhﬁiiéu.wai noqdo. !axa habboon in isaga 00 aan
dhaawac gacdhin la balkhtiiyo. ilaxaad soo gaadataan dhalooyinka jaamka
(malmalaadada) lagu keeno ee furk: leh. Soo gaado cudbi (suuf) ballaa~
han 1yo xaashl daloolo leh, marka aad bakhtiiso cayayaankii aad soo
gabsatay, cudbiga ku shub sunta cayayeanke lagu buufiyo. Dabadeetana
xaashidil deloollada lahayd dul saar. Cayayaanka ku rid dhalada,
xaashidil iyo cudbigiina dul saar. HNMarkaa dhalada hagaag u dabool;
sidaana lu dhaaf inta uu dhimanayo. Haddii aanad sun haysan, waxa hab-
boon in aad dhalo yar oo fur leh ku xidbhid cayayaanka. 51 uu dhalthso
hawo la'aan ugu dhinto, waxa wanaagsan in aad dhalada marka hore qiiqg

& 811 buuxisid.

SIDA LOO BANDHIGO CAYAYAANKA

Marka la rabo in cayayaanka la bandhigo, oo nazamuunad ahaan ay
ardeydu u aragto, «mxna uga bartaan, waxa lagama maarmaan ah in la helo
wax lagu wadho Cayayaanka. Ilaxaad u baahan tahay gardaas ballaadhan.
Waa iﬁ biin ama qodax muddaa cayayaanka oo lagu taagaa gardaaska.
Cayayaan kasta waxa lagu hoos dhigaa magaciisa iyo wixii war ah ee la
xidhiidha.

XUSUUS: ‘laxa muhiim ah in biinka lagu taago cayayaanka oo ka bacdina lagu

dhejiyo gqardaaska isla marka uu bakhtiyo walkhti yar ka bacdi.

Taasina waxa looga jeedaa in aanu cayayaanku galalin oo aanu
adkaan ama in aanu midabkuba ka duulin.
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TIJAABOOY INKA

Tijaabadu waa tab lagu hubsado in ay fikradi sax tahay. DBaraha

Sayniskuna waxa ay guushiisu lu xidhan tahay hadba siduu t1jaabooyinka

Sayniska u sameeyo. [laxa dhaceysa in aaney ardeydu Iahmin Cashar haddii

uu macallinku si kasta u sharaxo oo aanu tijasbo u sameynin. Waxa muhiin
ah in ay ardeydeenu ogaato sababta inagu kaliftey sameysta tijaabooyinka;
51 ay iyaguna ugu dhiiradaan tijaabooyinka.

T'ijaabooyinka culus waa inuu macallinku sameeyaa 00 ay ardeyduna
fiirsataa; kuwa fudfududna waa inuu baruhu sameeya yldhaahdaa ardeyda.
Ardeyduna waa in ay tijaabo sameyska kala tashadaan baraha 00 ay ka
bacdina dhexdooda ka falangeeyaan tijaabada. Haddii ardeyda fasalku
ay ka badato galabka 0o ay suurta geli weydo in uu qof waliba kelidiis
sameeyo tijaabada, waa in kooxo loo qeybiyaa ardeyda oo uu baruhuna
caawlyea koox walba.

Dariigada tijaabooyinka loo sameeyaa waa fiirsasho, faagidaad iyo
go'aan ka soo saaris. Xeerarkan guud ee hoos ku qoran bal u fiirso:-

1< Hed iyo jeer waa immu macallinlku marka hore sii sameeyaa inta

aanu tijaabada fasalka 1a tegin.

2. Hubso inuu galabka tijaabada aad ku sameyneysaa dhan yahay.
in

Tusaale ahaan, was/aanay waxyealaha yar-yar ee kabriidika

00 kale aaney kaa magnaan.

3. Ardeyda tus ujeeddada tijaabada loo Bameynayo: laakin ha

u sheegin garaarka t1jaabada. Waxaanad u sheegtaa in ay

aad u fiirsadaan oo 4y qoraan waxay

ka arkeen sameyska,
tijaabada.

4. Ka faalood natiijada tijaabada 81 ay ardeyda ugu kala cadaato:

b) Wixii 1a sameeyey .
t) Wixii dhacay,
j) waxa tijaabada ka soo baxay .

5. 8i uu baruhu fiirsashada iyo fikrada ardeyda kor ugu qaado,

Waa in uu sameeyaa sidij

W W suurtoobi lahayd in ay ardeydu
Sameeyaan tijaabooyinka.

=

BOOQASHOOYIN CILMIYEED

500 daawashada beeraha, buuraha, xeryaha xayawaanka lagu dhagaa-
leeyo, warshadaha, gegeda dayuuradaha, iyo meelagha la midka ah; ardeydu

Xi180 ayey ku tagaan, Warar qumamnes wey ka keenaan haddii si fiican loo

Haxa dhacda in ardeyda boogashooyinkaasi u baxdaa ay bilaa
macne s00 wareegaan 00 wakhti badﬁna 500 lumiyaan. Sidaasi awgeed
haddii uu baruhu damco inuu ardeyde. 800 tuso dhir ama xayawaan gaar ah,
waa inuu ogaadas meesha laga helayo. flaana inuu la sii falangeeyaa
ardeyda muraadlka bixitaanka, si ay wax uga ogaadaan waxay soo gabanayaan.,
llaa. in uu baruhu ka sii tabaabulsheystaa socodka oo uu sii ogeeysiiyoa
maamulaha dugsiga iyo kuwa kﬁ éhaqadh leh meesha u tegayo. Socdaalada
ka bacdina waa in uu baruhu xiisad 1la falangeeyaa wixii ardeydu soo argtay

00 ardey walbana ka hubiyaa wixii u soo qorey.

KAALKAALTYAYAASHA HWAXBARASHADA

Waxyaalaha dhigista Sayniska Caawiya waxa kale 0o ka mid ah kal-
kaaliyayaasha llaxbarashada ee ay ka mid yihiin sawirada, moodhalada 1wm,
00 ardeyduna xiiso gaar ah u leeyihiin. Haddii aan dhigista sayniska
lagu isticmaalin kaalkaaliyayaasha waxbarashada, wax weyn ayaa ka
magnaanaya habka dhigista ee Sayniska. Laakin, waxa ay ku xidhan tahay
inta badan sida loo isticmaalo, Kaalkaaliyaasha 'laxbarashada gaarkood
ardeyda ayuu macallinku u dirayaa in ay koox koox u soo sameeyaan, kuwana
i8aga ayaa 800 diyaariya. Moodhalada ayaa aad iyo aad muhiin u ah soo
ay ardeyduna ku dhiiraataa sameeyskooda. Marka uu macallinku u tilmaamo
in ardeydu xaashiyo ka sameeyaan Ubax, waxa la arkayaa in ardey walba

uu isku deyayo sameeyskeeda.
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Tusaale kale, haddii uu macallinku dhigayo habka Uunku u dhisan
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deystaa si uu u sameyn karo kolba qalab
Ha.ad.ad. kaata 00 braaktiga ihi waxay u baahan tahay galab iyo alaab q ka uu u baahan Fﬂhai?
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R TR lagaga ghgqeeyo, gaa.r ahaana Saynisku aad iyo aad ayuu ugu baahan yahay -
e “w SoE it meeraarintiisuba sahlan yihiin.

:’i,?alahka' Qalabka. Sayniska ee sanadaha hore ce dugsida bareymarigu ma
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Si looga tabaabulsheysto dhigista sayniska waa in uu baruhu galabka
uu u baahanayo senadka horraantiisa sii taxaa si uu u ogaado waxa u yaala

£

iyo waxa ka dhiman.

SAMEYSKA gg LABKA QAARKTTS

llaxa jira galab soo nognogda oo uu macallinlu inta badan adeegsado.

llaxa gqalabkaasi ka mid ah Laambadda ama waxyaalaha kale ee wax lagu
kuleyliyo. Kuwa ka mid ah galabkaasi inta badan loo baahan yahay

ayeynu sameyskooda halkan ku tilmasmi doonnaa.

1. LAAMBADA

ilaxaad soo gqaadataa dhalooyinka yar-yar ee Kiadka.. Llagusshubo.

Furka dhalada ee birta ahna badhtanka ka dalooli; dabadeedna daloolka

~ dubesalad ka geli. Dubaalada dukaanada’ayaad ka heli kartaa ama waxa

aad ka miiqi kartaa tuwaalada gaboobey .

Dhalada waxa aad ku shubtaa batrool ama alkole; waxaana

lagema maarmaan ah in had iyo jeer 1a hubiyo in dubaaladu ay in

badan alkolada ama batroolka lu Jirto,
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2. OIRGIRE YAR

llaxaad soo gaadata daasad weyn oo ah kuwa Canbaha ama Canaaniska

lagu 1ibsho. Daasada korkeeda, meelaha bartamaha ah ku sawir saddexa-

gallo.  Saddexgallada ku wada wareeji daasada. Dhinacyada saddexa~

galada ee janjeedha midi ku goy; dabadeetana gudaha daasada u laab.

Sidaasl ayaad girgire yar oo wax kuu kuleylin kara u heleysaa.

3. MIISAAW
Qalabka loo baahan yahay
1. Biinka dharka lagu wadho.
2. Bir ama taar adag oo dhuuban, dhererkggdgughg@hqgJilaaL20;Em.
3. Laba Irbadood
4. Dhalo weyn; oo ta caanaba oo kale ah
ka bacdi miisaanka u rakib sida aad jaantuska ku aragtid. DBardaanka
waxa aad ku heleysaa adigoo loox, bir ama walx kale ku soo giyaasta

bardaanka beegalka ah.
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4. SHABAQA CAYAYAANKA

Qalabka loo baahan yahay: Gobol maro kaneeco ah

ama jawaanka sonkorta -
lagu shubo.

1+ Taaxr 2.

3. Ul samey toosan
Dariigqada loo sameeyo: - Taarka goobo ka dhig, 00 waa in uu dhexroorkiisu
| ahaadaa ilaa 40 Sm. Dabadeeto, ku xidh usha,
jawaankana ku tol girgirka taarka. Qalablkani
wuxuu si fiican u anfacaa ururinta cayayaanka
duula.

Kuwaasi oo lagu gabto: galabkan haddii

ay duulayaan iyo hadey fadhiyaanba.

Dhuun--hubsasho hayi hagaagsan waxa lﬁ:aga sameyn karaa iyada oo

o {_.::__Tlg qalgalooeiyo taar aad u xoogan oo xadiid ah. WHaana in taarka loo
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6. QAFASYADA XAYAWAANKA e

9. SAMBYNTA ROOB-BEEGGA
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xayawaankaasi looga bogto waa in gafas habboon la sameeyaa.
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Saxaarad loox ah, shabaq bir ah, safeexad :
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Dariiqo: Saxaarada afarteeda dhinaca, mid mazhee saddexda kale lv.:u %

samee shabaq si xayawaanka loo fiirsado, isna uga leydh-— & ig *%

sado.  Dhinacyada mid, ku samee albaab yar oo shabaq ah, | - ~

adoo safeexada ugu dhigaya meesha barkinka u ah.

| ; o :
Daapad gallaan le'eg, dhalo dhinacyada ballaadhan

Qa}a'b:

00 cabbiran iyo masaf. £ il
Dariiqo: Si loo giyaas dhibica roobka waa in roob-beeg la sameeyaa.

%

Daasada s00 qaad, dhex dhig dhalada, dabadeetana masafka
00 si habboon u le'eg dhalada geli. Dhalada ku dheji

warqad u cabdirku ku ysalo oo giyeaseysa hiinj
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9. AKULERIYAM. | |
Inta badan suurtegal masha in muddo dheer fasalka gudihiisa lagy

hayo xayawean waaweyn 0o ay ka mid yihiin daayeeradu, laakiin waxa lagy
heyn karaa fasalka gudihiisa xayawaanka yar yar ee rahu ka mid yahay .
Waxaana Xayawaankaasi lagu haya akuweeriyam fasalka dhex yaala. Akuweeri -
yamyﬁdu wey kala gadisan yihiin. Laakiin isku ujeedo ayuunhb®g loo wada
isticmaala. Ujeedadaasi oo ah in xayawaanku ku dhex Jiro si cilmi ahaan

loogu barto.

B. Akuweeriyamka u samee sida Jaantusku ku tusayo. Afartiisa dhinso
1yo dushaba quraarad ku samee, si wax looga dhex arki karo. Gunta ciid
ugu shub, dhawr geedna oo kuwa biyaha ku baxa ahna ku beer, ka bacdina

biyo ka buuxi oo Xayavaanka ku dhex rid.

T. Dhalo tan hoosg Ssawlran ah oo kale ayaa-lom 1sticmaali karaa

akuweeriyam ahaan. )

lugoodle fudud,
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Qalab: Daasado kala waaweyn
Dariiqo: Daasadadc kala duwan soo qaado, dabadeetana korka ka wada
800 adoo isticmaalaya midi ama birta lagu gooyo daasadaha
ee loogu talagaley. Dhinacyada oo hoosta ah ka g0o0y
saddex gobol si lugo ugu Sameeysmaan.  Daasadaha kale-
duduwan sida-u gal, si aad u hesho dhadhaaro laambad kasta

leekan karta.

11. BIRQAAB

Faseexad ka soo gooy saxaarad wax lagu soo dhoofiyey. Dherer-
keedana ka dhig ilaa 26 Sm. Faseexadan 0o si dhib yar u laalaabmeysa,

u laalaab sida aad jaantuska ku aragtid.

4 2 e

12. QALABKA UKUNTA LAGU DILAACIYO

Haddii koronto (danab) u leeyahay fasalku, waxa la sameeyn karaa
qalab fudud oo Ukunta lagu dilaaciyo. Laba saxaaradood oo kaartoono ah
00 kala- yar soo qaad. Saxaarada yar dhinac ka 800, ta weyna daaqgad 15 sm.
ah dhinaca ka goo. Mar labaadkana, dalool yar ku samee saxaarada yar, kana

lul xabad nal ah gudiheeda.

— g - e -



Saxaarada yar dhex dhig ta weyn, dhexdoodana ka buuxi xaashiyo, - A
si aan kul badani uga gudbin. Ku beeg dhinaca furanee saxaarada yar, 14. ELEKTARISKOOB
Heerkulbeeg ku xidh meel ku toosan daaqgada. S1 loo sameeyo aalada tusta sal-danabka, waxa loo baahan yahay:

daagada saxaarada weyn.

Qaruurad balaadhan ku xidh daagada. 1. Dhalo fur goriya leh.

S1 ay Ukuntu u dilaacdo, waxa loo baahanyahay heerkul gaadhaya 2. Bac Aluuminam oo khafiif ah.,

Saxan yar oo biyo ku jiraan dhex dhig 3. Taar dhuuban oo u eg xarafka - [, —

40 °C, muddo 21 casho ah.
Ka bacdi, ka soo qaad taarka oo ka dhex dusi furka: Dhinaca laabka ee

taarka dul saar bacda aluuminamka ah. Furka aad ugu adkee afka dhalada

adoo saani u lingaxaya. )
luur

C£>f F“"’" Loow ah

Bac Khofifeh

po Oliemin r_y ary -
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13. CAADAADIS-BEEGA MEERKURIGA D‘f“f’“l‘u |

Dhuun garsho ah oo dhererkeedu dhan -yahay 90 Sm. soo qaad.

Adoo warwaree jinaya dhinac lu xidh dabka laambada. Dhuunta kor u taag,

ka bacdina masaf leeg afka u geli oo meerkuriga ku shub, iyada oo
Haddii walax Sal-danabeysan la taabsiiyo taarka xagiisa sare,

dhinaca furan dhuun rabadh ahi kage jirto. Marka ugu dambeysa buuxi
waxa muuganaya in ay labada gobol ee bacda ahi kala cararayaan;

adoo iaticmaalaya.dhiboiye,
sababtuna ay tahay in ay leeyihiin danab isku mid ah.

S00 gaad Saxan yar, ilaa 2 Sm ku shub meerkuriga, dabadeetana

J
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BAABKA 3AAD

Manhajka iyo buugagga ardayda loogu tala galay waxa looga dan leeyahay

in ay macallinka u fududeeyaan dhigidda maaddada. HaXeannu Jecelnahay in

macallinka Sayniskuna sidaa u fahmo, oo aanu manhajka u qaadan quraan la
soo dejiyay. HWaxa taa looga jeedaa in baruhu isticmaalo maskaxdiisa oo
uu u doorto mawduucyada sida ay ugu kala habboon yihiin xilliga kolba 1la
joogo. Laakiin taa micnaheedu ma aha in baruhu maalin walba waxXa uu
doono ama waXa uu isagu aad u yaqgaanno u dhigo. Xasuusnow in Manhajka

ay s00 dejiyeen dad agoon u leh manhaj~dejinta aadna u tixgelinaya
maskaxda carruurta iyo kala adkaanta mawduucayoda, ee waa in uu ka
faa'iidaystaa waxayaabaha dabiiciga ah ee aan maalin walba dhicin.
Matalan haddii aad roob ama dabayl u dhigi lahayd ardada dhawr beri ka
bacdi, ase maanta uu roob J1ro, waxa habboon in aad roobkaa ka faa'iiday-
sato 0o casharkaas 500 hormarsato. Marka éida; aad yeelayso, waxa
shardi ah in casharkaasu yahay mid ku jira manhajka fasalkaas, uuna yahay

mid xidhiidhka casharrada ama fahamka ardayda aan dhibaato u lahayn.

baruhu yeeli karas in uu ardayda siiyo casharro kale 0o la xiriir casharka

ku yaalla buugga ama manhajka. Kuwaas oo un u arkayo in ay ardadu

fahmi karto waxtarna ay u leeyihiin, Isla sidii oo kale Wwaa 1in aanay

casharradu ka bexsanaasnin heerka fahamka ardayda. Matalan, marka ardadu

markiina waxa loo sheegi karaa Sida jaajuurka (bulukaygsa) 1loo sameeyo,
maadaama labanka 1yo jaajuurky 8y Xiriir leeyihiin.

flaxa kale oo barunu yeelj kKar:a inuu ig raaclyo cutu:syo xiriir

gaar ah leh 0o laga yaabo in mig caawiyo fahamka ay fahmi karaan ka kale.

=33

Sida kale ee baruhu dhigista manhajka wax ugu kordhin karaa waa
isaga 00 ku nuuxnuuxsada casharrada la xiriira deggaanka ardayga iyo
waaya—-aragiisa. Ardadu had 1yo jeer waxay fahmi Ogtahay waxyaaba ay
hore fikrad uga haysteen ama noloshooda la xiriira.

Taasu waxa weeye in baruhu had iyo Jeer tusaale u gaato waxyaabaha
ardaygu yagaanno ce laga helo deggaankiisa. Téas 00 ah in, haddii dugsi
meel xeeba ah ku yaallo tusagle loo qaato waxa xeebaha laga helo; haddii
uu baadiye ku yaallona waxa baadiyaha laga helo; 1y0o wixii la mid ah.

Ujeedaduna waxa weeye in la isku soo dhaweeyo waxa ardaygu ka
barto dugsiga iyo waxa noloshiisa dhabta ah uu hadhow kula kulmayo.

Waa in maskaxda lagu hayaa in aynnu ardayga u tababarayno oo u diyaarinayno
81d1l uu degaankiisa wax uga gabsan lahaa, nolol fiicanna ugu noolaan
lahaa. Sldaa darteed waxa ardada loo dhigayaa waa in ay nogdaan wax

hadhow anfici kara.

HABKA SAYNISKA ABYAN

Habka sayniska Abyan waxaymnu uga jeednaa dariiqada lagu dhigayo
vayniska iyada 0o aan loo kald saaraynin qaybihiisa (fisikis, baayooloji,
kemistari iwm). Habkaasuna waa dariiqo cusub oo ka hirgashay adduun
weynaha intiisa badan.

In kasta oo uu habkaasu manhajka Sayniskeena sal u ahaa muddo
shan (5) Eﬁnb ah, haddana weli wax fiican oo ka hirgalay ma jiraan.
Sababta oo éh in: -

(1) macallimiintii dhigi lahayd aanu si fiican uga dhaadhacsanayn

(2) manhajkii oo aan weli tifaftirayn iyo

(3) galabkii oo ~an weli u dhammayn .
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Maadeama uu godobka kowaad khuseeyo baraha, waXaynnu isku deyaymaa
in aynnu sharaxno hablkaa isaga ah si aynnu u.wada fahamno .

Hore waxaynnu u nidhi waa dariiqo loo dhigayo sayniska isaga oo

isku dhafanaka soo gaad in aynnu dhigaynno mawduuca ah "hawada'. Laba

siyoodba weyrmu u dhigi karaa. Hatalan mar waxaynnu odhan karaa:

Hawedu waa walax :can la arki karin, miisaan leh, meel buuxisa

oo ka kooban intaas oo neefood ama walxood.

In kasta oo aynnu sharaxnay waxa hawadu tahay haddana sharaaxasasu
waxbsi u tari maayo ardayga, waayo waxba ugamaad sheegin sida hawadu
nolosha ardayga ula xidhiidho, ama waxyaabaha badan ee hawadu sameeyso.

Sldaa darteed waxa loo bazhan yahay in mawduucii la ballaadhiyo oo cutub

ahaan loo dhigo. Waxa markaa s00 gelaya mawduucyo badan oo la xiriira
hawada. Qeexidda aynnu hore u soo sheegnay ka sokow, waxa iman kara

- Hawada iyo xayawaanka

—~ Hawada iyo dhirta

~ Hawada iyo daxalaysiga

- Hawada iyo Carrasamaysanka
~ Dabaylaha

~ Duullimaadka

- Qoyanaanta Hawada iwm.

Mawduucyadan aan kor ku xusnay waa kuwo isugu jira gaybaha vayniska oo dhan.

Haxa kale oo hoos imaan kara kuwo ka sii yar yar 1yo tijaabooyin sii X00jin

kara fahamka ardaygu fahmayo dabaysha iwm.
Sidaa marka loo dhigo cutubkaas, waxa ardaygu u arkayaa habdhis

abyan 00 to¢s ula xidhiidha noloshiisa. Sidaas 0o kale marka laga hadlayo
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"Biyo=-giinta Xaafadda, ama magaalada', oo markaa ardaygu
biyaha u barto habdhis (systeﬁ) ahaan; iyada oo 1loo eegayo
xag kemikaad, xag fisikaad iyo xag nololeedba.
HMatalen waxyaabaha biyaha ku nool iyo noolaha WaXay u taraan;
biyaha soconaya; sida, roobku u sameysmo;j ifku sida uu uga duso, oo
xaggll fisikoda ah; iyo Xaggii kimikada oo nogon karta samayska biyaha,
biyaha iyo sazbuunta iwma ok eis
llaxayaabrha u gaarka ah habka sayniska abyani waxa weeye iyada
00 aan himiladu ahayn in ardayda loo dhlgo gqawaaniin saynis. Taa waxan
uga jeednaa in ardaygu xeerarka Sayniska uu isagu ula kulmaa si lama
filaan ah isaga 00 baranaya habdhis la xiriira noloshiisa. Ma aha in
ardayga la siiyo xeer hebel iyo xeer hebel ee waa in uu indhihiisa ku
arkaa xeerkii oo noloshii dhabta ahayd ku shagaynaya. Marka uu arko
Ka bacdi ayaa loo sheegi karaa xeerka magaciisa iyo wixii qgeexid ah ee
la xiriira.
Tusaale saddexaad ayaynnu u qaadan karaa "leben sameynta'" iyada
00 ujeeddadeennu tahay in aynnu wax ka baranno carrada. Haddii aynnu

raacaymno habkii sayniska abyan, waxa daruuri nogonaysa in ardaygu

u baahnaado in uu wax ka ogaado ciidda lu habboon lebenka 0o uu markaa si

lama filaan ah u barto noocyada ciidda; isla markiina barto in ciidda
hawo ku jirto iyo tabo kale oo la xiriira laban-sameynta. Sidaas ayaa
ardaygu sayniskii carrada ku baranayaa isaga oo isla markiina carrada

manaaf'acaadsanaya 0o ku dhex jira mashruuc noloshiisa Saamaynays.
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Intaas ayaynnu ku dhaafi sharaxii habka Sayniska Abyan.
Haxaynnu ku soo gebgebaynayaa: HNaadaama walax kasta iyo cutubkasta
00 ardaygu baranayaa xiriir toos ah la leedahay noloshiisa lagama
heli karo gaybaha sayniska oo dhan, waxa habboon in cutubkaa loo

dhigo habdhis ahaan iyade 0o xag walba laga fiirinayo. Haddaba

bartilmaameedkeennu waa in uu nogdaa Sayniska Abyan.
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FASALKA KOWAAD:

1. Caafimaadka iyo Nadeafadda:
B. Caafimaadka gofka: e | Be g
1. Nadaafadda ilkaha:

T.

Caafimaadka indhahas

s) In dhakhtar lala kaashado haddii dhibaato gaadho indhaha,

t) In aan dadka dhegaha laga dhirbaaxin lagagena gaylin. ok |
j) In dhakhtar lala kaashado haddii dhegaha xanuu '

b) In had iyo jeer la sito masar gac

MANHAJKA SAYNISKA ER FASALLADA KOW ILAA LIX

b) In ilkaha la cadayo moalin walba si fiicanna loo cadayo. | B

t) In la cuno cunto calalis u baahan

j) In aan la badsan nacnaca iyo macmacasnka kale. o
e

In marka buug la akhriyo, aan indhaha aad le  r o E R g e | = i
looga fogaym. ' aoga dbgweyn aadna ﬁ%

= '.'%
In aan qorraxda iyo waxyaalaha kale ee il | A S
; ayska badan bixiy S
aan idhaha 0o gaawan lagu eegin. = : ot

In marka wax badan la akhriyo ama la qoro, indhaha la nasiyo - i ”"*:_1._.'~‘-
00 meelo fog la eego ama la isku gabto. | o o '%

Inaan baabuur soconaya guudkiisa wax lagu akhriyin.
In aan indhaha gacmaha lagu marmarin. B e <

In indhaha haddii saxar ku dhaco si habboon looga saaro '“"'

matalan waxa habboon in madaxa la dhex geliyo maddiibad biyo X
ah, dabeedna indhaha lagu kala gaado. : : Gty BT

f) In xogado la gaato, haddii dhakhtar ku taliyo.
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Sh. Nasashada, Hurdada 1y0 Cizaara.ha:

'b) In la 0gaado waxtarks nasashada 1yo hurdadu leeyihiin.

-

t) In maalintii la qorsheeyo, oo mar 1la nasto, .ma.rna. la

kh. Nedaafadda Jidhka.

shaqeeyo, marna la Jimicsado

b) In saabuun iyo biyo lagu gacmadhagdo, cuntada horteeda iyo | - £ |
dabadeeda; iyo haddii musqusha la isticmaalo ama la s00 j) In la iska ilealiyo daalka badan.
: ciyaaro. $)

In laga qaybgalo ciyaaraha dugsigu gabangaabiyo.
t) In tuwaal gaar ah la yeesho oo la isku galajiyo.
q In lagu xeeldheeraado Clyaar, xitaa marka la weynaado
In maalin walba 1 baysto. | -
j) In maalin a la qubays halkaa laga wadi karo.

x) In jidhka la qalajiyo intaan huga la Eﬂﬂhﬂﬂ ) T Jjoogga iyo hamnaan fiican lagu dedaal

kh) In la nadiifiyo oo la dhago wejiga, goorta, dhegaha aroor .
Jiga, q j gah r) In la tixgeliyo waxtarka ay u leeyihiin cayaaruhu
walba. . )
caafimaadka jidhka, maskaxda 1yo nolosha bulshanimo.

D. lHadaafadda Addimada:
—————— II. FIIRSASHO:

_ b) in addimada mar walba la dhaqo.
g | & b) In la barbaariyo fiirsashada, oo dhabahaan loo fiiriyo.
t) In cidiyaha addimada si fiican looga guro. agagaarka suuqyeds, dugsiga, iyo gurig
Hirae] & ' a“'

Bset .‘i) In ciyaaraha laga gayb galo si addimado u koraan. e

| 1 t) In la dhiirriyo ururinta wararka 1yo sida warbixin | Sde ol
. x) In kabo addimada si fiican u le'eg la gashado.

hagaagsan looga bixiyo waxyaalaha la fiirsado.

R. Timahas
. 11I. Qaybinta 4 o Cabbiraadda:
b) In timaha la gaabiyo si loo nadiifin karo.

:  ol b) In la barto sida loo cabbiro ee loo qaybiyo waxyaalaha
1 t) In timaha shaambo todobaadkiiba ugu yaraan mar lagu

inagu xeeran iyada oo laga eegayo Xagga gaabka, jimidhka s
iyo midabka.

t) Siyaabaha saynisyahanku uu degaanka ugu kala gaybiyo noole

1yo manoole. | - ‘u
j) Kala geddisnaanta salka ah ee dhirta iyo xayawaanka. ' | ; ﬁ;a*

IV. FPFiirsashada Noolaha:

Bis. awaanka

b) xayaweanku waa uu kala duwan yahay - waxa uu ku kala duﬂaﬂu e e e
yahay jimidhka, midabka, iyo xubnaha Jldhlca ardpigt 5 s 4 Sk

t) Sida xayawaanka loogu kala gaybiyo kooxo.
j) Xayawaanka la dhaqdu 13'0 waxtarkuoda. -—-uuntn, h‘ll_ ; i

iyo wax la mid ah.
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b) Waxyaalaha nﬂuluhu u baahan yahay —- amda ay waxyaalahaaﬂ u

halaan xyc sida ay Wax ugu qabladaan g | | L‘pﬂé
! X >

t) Sida nooluhu isu ilaasho. e
- t1jaabo ku mauji b e
j) Nooluhu meelaha kala duwan ee uu ku kala nool yahay. Tusaale - | |

Dhirtu waxa kale oo ay ka baxdaa i 74 : |
u gaado sabooyinka kala duwan ee nooluhu ku kala nool yahay . aa jirridaha. (tijaabooyin *

Ku saabsan sida dhirta looga beero jirridaha). G5

3. lVaxyaalaha dhageaqa dhaliya: | . 3. Dhirtu waxay u bashan tahay blyo, macdan, hawo iyo ilays si ay u
B) Xoogagga dabeecadda qaarkood. | | baxdo. (Tijaabi)
b) Dabaysha b) Biyaha iyo macdanta waxay dhirtu ka qaadatas carrada
t) Biyaha soconaya waxayna ku soo qaadataa xididdada.

:::. ’ .]) Kulka by | _ : . t) Hawada waxay ka, qaa,da:baa atmosfeerka WaXaana u S00 IIEEidEE \
caleemaha. =
e x) Danabka (Korontada) - S
e e j) Dhirtu wixii biyo ah ee dheeraad ah waxay ku saarta caleemaha. e
TN T) Sida waxyaalaha dhagaagooda loo fududeeyo - shaagagga . N ez

tuaaaia u gaado. | T. awaanka: |

3

1. Xayawaanka qaar ayaa dhala ukun; qaarna waxay dhalaan ubad u

oK

.~ 4. Badbaadada:

B e (e

eg 00 ubadkooda caano ayey ku koriyaan.
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et b) In la baro carruurta arrimo ku saabsan badbaadada marka ay
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Berrign wuwa ka kooban yahay dhﬂé‘.'ﬂxm 150 OBTL O IV. Caafimaadkas

S ————————
Carradu vexay ka kooban tahay dhagxaan yaryar iyo dhir 1ye B. Nafagada:
2. xayawaah ﬂ.h:l.n-l;_a.;,r_ 00 ku darsemay . . 1. Baahida 100 gabo in maalin kasta cuntooyin kala ,]aaﬂ. ah la cunu; .-
6. Carrada hawo ayaa ku jirta. s | 2. Baahida 1oo gabo in biyo iyo cabbaal badan 1a cabbo. " |
7. Dhirtu waxay u ha,ahan tahay carro filﬂan si ay u baxdos ‘ 3. In waqtiyada cuntada la kala durkiyo
8. Carro-guurku wuxu keenaa lama degaan. g 4. In macmacaanka badan la iska ilaaliyo, wagqtiyada cuntada
9. Carra-guurku wuxu ka dhashaa dhirta la E#fﬂa}fﬂ iyo dhirta | dhexdooda..
X & ].E. gubmrﬂ- _ : : 3 |
VI | . 5= In asluubta cuntaynta la ilaaliyo, oo calaliska Waqti
‘ 10. Carrada waa in la ﬂthaalceyaan | _ ot | -
e g lagu qaato si miyir ahna loo liqo.
e, '11. Carrada waxa laga dhlstaa. guryo iyoc weel (ma.shruuca ah laban .
s samayn iyo weel samayn) 6. In cuntada nadcafadecda la dhawro oo laga ilealiyo dugsiga,
{I‘T'T. ';'-:. < P r e
T P o

i i

In marka cuntada la cunayo, ama la karinayo ama laga. ridayu,-
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la hubiyo in gacmaha taabanayaa ay nadiif yihiin.
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In la diiro oo la dhaqo cuntada iyo khudaarta idooda lagu

N

SEAE MR
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cuno iyaka o0 aan la karin.

waXa loo rﬂg::. karaa baraf, iyo uumi

P S 3 g ETRIT
‘1-3.-4 Hﬁl W Ly B

. Biysha dhulka waa ay carro-guuriyaan heddii aan laga
i j‘”buaheyaan |

9. In lagu xafido weelka cuntada meel nadiif ah.
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T, Nadaafadda degaanka:
g ’Bﬁ'ﬂbﬂ ﬁm lﬂl jlra. h&w&“_xay'awaatﬂ[a 'badda lka nﬂﬂll : : | ,
- hawada biya -7-'- ayey ka helaan. | f 1. In laga cabbo biyaha meelo la hubo nadaafadooda.

A

In si fiican loo isticmaalo musqulahe -ﬁm
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Baahida loo gabo giyaasta sugan (matalan siyaabaha Hayniseﬂﬂ

2.
C. Cudurada la kala gaado:

' In la iska tallaalo cudurrada la kala gaado ee ay ka °¢ cabbiraadda si faham: wanaagsan iyo xalilaad wanaagsan looga

mid yihiin furuga, iyo daacuunka; oo aan la diidin talaalka. gaaro masalooyinka). Baahida loo qabo beegaalka Gogol s
Y.

>, In faa'iidada ay leedahay karatiimadu (takoor) la 8ga habka mitirka .
ogaado 0o la agbalo marka loo baahdo. 3. Cabbiraada dhererka, culayska, iyo mugga oo markii ay s
S :

3., In laga digtoonaado dadka cudurada la kala qaado gaba. suurowdo lagu cabbiro galab ay ardaydu samaysato iyo in ay o

| : - : | . . ku xallilaan mas'alad dh 2 | .'.-._1:
A. In aan dharka la kala gashan si aan loo kala gaadin . acl dhacda |

cudurrada magaarka ku dhaca. o | .~ ..J. Abla-ablaynta: :

5. In la raaco talooyinka dhakhtarka marka la jirrado. Ogaanshada bazhida loo gabo alblaiblaynta ashwaiddai-kal el ,,

1yo noocyada maatarka si ay u hawl yaraato barashodoodu-——asaaska o

o Fasalka Afraad: 4 abla'ablaynta; kala saaridda ‘magmtarka loo kala saarayo noole iyo

‘_ £ : C‘_UI'UB 1-Dunida Hareegsan: ma noole, dhir iyo xayawaan, adke, hbhor, neefo iwm. iyo sababaha e

B. - Fiirsasho: | sidaa loogu kala gqaybiyay. D&.ﬂ}m halka uu Kaga Jiro abla'ablaynta——

Rt (RN o ¥ s . 7 '
1. 1. Sideed warka :uga heshaa agagaarkaaga: | d 00 ah Xayawaan nool. ’
i - e P RSHESEES

'

b) Kudarcemayaalka, | Sy
Cutub II. Adiga iyo de - a nogl

t) lageajinta kudareemayaalka ——-—ia‘biq_niraa,lka gqalabka

e | B. Dhirta iyo Xayewaanka:
e kordhiya fiirsashada. Tusaale:

T | L ’ | 1. Isu ekaantooda iyo kala duwanaantooda
B o Weynaysada, diirad, telifoon, iwm |

2, Sabooyinka dabiiciga ah— adoo tusaale u gaadanaya

“"z.@.-,m ;L) ~Sida warka loo ururiyo,

B xayawaanka iyo dhirta Soomaaliya laga helo ee waxtar
e i',i hfnduﬂ. 00 ardaydu sameysato isticmaaghana markii

.., essmmeey  02deale leh. | e
T. Lafdhabarlay iyo lafdhabar-la' | LR
| 1. Haxyaalaha ugu waaweyn ee ay ku kala duvan yihiin e

I.I.I,,'l .I'-

S R, e B T e T

kuwa kale ee nolosheenna raaﬂ.ka ku lah.

1.J"I--

3. Lafdhabarleyda~—kalluunka, bam%ﬁ naaratads
shimbiraha iyo naasleyda. Asjz" 2. weyn.

J ; - ;...‘ . e
:‘41?'- Sty




dhirta dalkeenna ka baxda: s e W

1. Fiirsasho loo yeesho -kala duﬁanaa.nshahs: dhirta kala duwan.

2. Qaybahe geedka
i ) Xididka-—noocyada xididdada (xidid liifan, iyo xidid

T T S SR B
udubeed ). Shagada xididka;

e

Jirridda—noocyada jirridda, shagqada jirridda =

-
-
e

F.

=t

=i
o —

Caleenta—noocyada caleenta (mid sahlan iyo mid
isku~dhis ah). Dhismahzi"'ﬁéa:e ee éé.leentaa

Shagada caleénta (cunto sanféy;ta iyo biyo lumiska).
iv) Ubaxa—qaybahiisa kala duwan iyo shagqadooda.

Korniinka iyo taranka ﬁhirta—-—maxay dhirtu u baahan tahay si |

ay u korto.
i ) Ogaanshaha baahida dhirtu u gabto (adoo adecegsanaya-

- tijaabooyin) biyaha, ilayska, hawada iyo macaadinta.

(=8
'-Il-
o

Sida dhirtu u hesho waxyaalahaas-—iyadoo adeegsanaysa

i | xididdada (siimow) iyo caleenta.

iii) Sidee bay dhirtu u isticmaashaa biyaha, ilayska,
~ hawada iyo macaadinta?

Hoxay dhirtu cuntada ugu baahan tahay?

nka dhirta—ubaxa (faxlidda,
© samaysanka iniinyaha iyo miraha).

# : g e ! ol Iy
#¥0 ¥ayaweanka la dhaqdo 00 ay cunto u yihiin.
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Hawada: : 4 Banr g 4

1. Hawada oo shay jira ah. | jo L
2. Hawadu waexay leedahay culays, dulalaatina waa ay buuxisaa .
(isticmaal tijaabooyin fudud). | <
3. Curjisanka hawada (bandhig-demonstration) £ S

4. Cadaadiska hawada—oadasdiska atmosfeerka iyo cabbiresdiisa
- iraadideas @
(cadaadisbeer). - 4 | S o

5. Hawadu way fiddaa marka la kululeeyo. e
6. Dhagdhagaaqa hawada—~dabaylaha | _r
7. Qoyanaanta (moisture) hawada—uumiga biysha iyo sida

2 owrite S
= e S o, g

uu u samaysmo, huurka, daruuraha, iyo roobku.- LR

8. Hawada waxa lagu isticmaalaa gubashada (tija&bu la.gu

sameeyo qaybta hawada ece lagu istiecnaalo gubuahaﬁa)

9. Hawadu lagame maarmaan bay u tahay nolosha.

Biyaha
1. Biyaha oo ah:-- adke, hoor iyo neef

=

2. Uumibaxa, kulka loo baahan yahay in uu dhaliyo weji e

ged—di * ; - . J o 3 -. '_-_._ !I";qé'_:'ﬂi-:."._ o .,-;I-I'-:r'."'

3. ilareegga biyaha T %

4. Milan iyo heehaab

o

-

_"'.ll_'-.-:-rl-_

5. Sifaynta biyoha—kala feriisinta, miiridda, xareedin.

6:, Haxtarka bimu u lEEyi,hiin Hmﬂﬂbm ’nﬂbT%—L-f‘

AR .. g ',_:'- ;.'E‘ B 't .. -".' "
biyo la'aanta—(dehaydration) iyo dhimasho. T S AbS e
7. iaxtarredda kale ee biyuhu leeyihiin: “i"w‘an Lt
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8. Khatarta biyuhu
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Isbedde l_kaodg: |
0, Eid& ulmi b lu aragea nﬂqtﬂdkﬂ, ila‘Yﬂkﬁ : Foasts Gici g :'_.};-‘;1?-__ : .‘ - __._._:_Ef_.:-: _m G
1¢ EaXRALURE ilayska uga kala. saa.z-u dab“h' TR

DI‘I‘&]{dﬂ. 00 Bll il tamarta 1 hElD‘ - . - .'h‘.l."ﬂ:I 1 I- .

Geddiska tamarta | | L SR

Iskujirka —— kala saaridda duleed ee iskujiryad

bixidﬂ.ﬂ.. miirid.da' iyn Eh.aﬂ.nﬂ-hﬂyntﬂn

i
s ]

4”‘ e 2. Isbeddelka duleed 1iyo© isbeddelka kimikaad
'- 3. Tusaalayazl ku saabsan isbeddelka kimikaad (weedho ahaan u qor) s

HI . ir‘iﬂkﬂ. 1 a HEGI‘ICUH{H. jiI‘kﬂ. : P "'lJ‘:'i;"'Jl ¥ I : i

| b) Gubashada dhuxusha iyo shamaca. : TR P E"'.{-E'f
5 t) Gubashada sonkorta Kh. lolosha iyo Tamarta. _ e
j IHiiridhka (daxala}"slga) s B i R N et ,'__-pﬂ;_::.’ﬁ- i
: X
kh

i iyo wixii isbeddel kimikaad ee kale. = A L e e
| | % 2. Xayavsanka dhiigga gabow iyo kuwa dhiigga diirran

G [k
#1008

‘.0 3. lafagada iyo cuntada.

FASALKA SHANAAD:

Hir IS~ el it =

_ _ b; cuntade tamarta bixisa - kaarboohaydaraytyada iyo d
~ CUTUB I: NOOCYADA TANARTA. | E“If’“ad“ Jirka dhista - borotiinka, om
B elo. MBI B S
~ B. Xoog Iyo Hawl: j) cuntada jirka 1laallaa—fii'tam11nnadar? lAnts iy
L e | laga helo, 3

1. Riixid iyo jiidis — qeexidda xoogga. Xooggu wuxuu dhaliyaa | x) cuntada dheelitiran — doorashada iyo di;ra.amnta. nmrl:’m
o S isbeddel socod (motion). dhecllitiran oo Snomaally'eea. |
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~ 2. Tabaha Dhaqdhagaaga 1y© gabatinka degaankooda:
Ry | b) Dhaqdhaqaaga dhulka -— socod; orod, iwm

e t) Dhagdhagaaqa biyaha —- dabaasha kelluunka ) Sanyska dhiigga — un grada.dhiigga.

J') Dhagdhagaaga hawada — duulis

t) Shaf-Iada dhiigga +» w ! J’la.lzb
iyo tiftafyada, PR e

1

x) Xiriirka ka dhexeceya gaabka jirka iyo habka dhagdhagaaqa.

kh) Firdhiska iniinyaha — adoo tusaalooyin ku bixinaya miraha

iyo iniinyaha.

3. Raadka dhagdhagaaqu ku leeyahay tirada noolaha (tira dhaafka _ el
noolaha iyo daagsin a:ll:ue.a.sz)Elﬁ'r ( ,~ | teeriya (antibiotic).

B v o oain = 4. Habdhiska Neefsashadas

Tamarta iyo Korniinka. | b) lﬁlrga;ﬁd? neefsashada.— sanka, afka, cagagida, farac yare
-r Lulg m : y '-; ! o L 43 ) i 8 .:r } . I_-'-.'I. Far

Isdhaafsiga hawada ee kiish-haweedada'sanbabada (himogaloobinta

h) Taranku wuxuu lagama maarmaan u yahay jiritaanka nolosha. ; %)

T

' i : B |1 R

R j) AITlmaha_Ilﬂcuma korniinka iyo horumarka (Development) — | j) Nadaafadda organnada -mfg;_gag - e
I"-.-.:;'.j."_:; . Guntﬂ'l ‘blyﬂi h-aﬂﬂ lyﬂhearkulka 00 lﬂﬂ .b&l'"bﬂ. - s G riil, Shanlalt o 3 & 'i do ..;
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h) HﬁBkﬂIﬂa ® |

i) Maskaxweynta — shagadeeda
ii) Maskaxyarta - shagadeeda

iii) Medula oblongaata

t) Xangulada

i) Niyuuroon dhagaaje iyo niyuuroon dareeme

x) Qaanso soo celis

Habdhiska galfoofka. oy
Fiirsashada iyo kala garashada lafaha kala duwan ce jirka.

Shagada galfoofka.

3 e .
S

b ot Kala goysyada ~ kala goysyada dhagaaga iyo kuwa aan dhagaaqgin.
gl mid kasta tusaalooyin ka bixi,

Jatniinka lafaha

R 1 Noocyada jabni inka -
..1-::-,.7.-. g : il Kaalmada degdegga ah ee jabniinka

-

-

o s o vt seen.
) s ] e cudur?&da la kala qaado. Cudurrada caanka
ku ah Soomaaliya - duunada, gaaxada, kaadi dhiigta, cudurrada
i . midhicirka iwmMeértnda nolosha noolaha keena cudurradan sida
A ~ kaneecada digsiga. Siyaabaha cudurradu u fidaan iyo sida looga
SPC et | hortago cudurrada dhakhsaha u fida sida daacuun caloolada,

) gofkm

- 54 = | .

gqashin qaadka | e 8
baasjuureynta caanahg .
degaanka hoyga STk

iv
v

i

meelaha biyaha ay ka hesho ~
berkedaha iwm.
gashin qaadka beesha

meelaha beeshu isugu timaddo - duesi : ;
sinimayaasha iwm. vgslyada, gotayeasha hamuuninta, g

ceelasha, ilaha, webiyada, e

TFASALKA LIXAAD

CUTUB I.

B,

O™
]

oo =3

o\

11.

Dhismaha atamka.

Qeexid atam .
. Dhismaha gudaha ee maatarka
xeerarka samayska kimikaad |

b) xeerka Vaaridda maatarka
t) xeerka saamigalka dhufsan

Curiyayaalka iyo iskudhiska

3

Iskujir - kala duwanaanshaha iskudhiska iyo iskujirka

curiyayaalka | | g
iskudhisyada ' -

Aragtida atamka ee dhaalton |
Atamka iyo molikiyuulka i
Summadda kimikead ee curiyayaalka caanka ah ‘ 3 ;

Naanaysyada kimikaad - geexXid. Tusaalayaal fudud ka bixi : ;._ .
Ffalgal kimikaad i
i ) isbeddel duleed iyo isbeddel kimikaad el
ii) isle'eg kimikaad - geexid iyo tusaalayaal fudud 92 820
ka bixisid - waxa loo miisaamo, sida loo qli:_;aa.amu isle'egga i A
kimikaad iyo sida loo tarjumo isle'egga kimikaad. -..

Kaftoonka
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12. HNoocyada falgallada

b isutagga toosan
1 kala bax

J dibhabeyn

X kala bax lammaan
ih baro bixin

M, Oﬁsgzdhxada iyo Milannadooda

b% asiidho, beysyo, iyo cusbooyin.,
t ogsaydhyada asiicdhaha iyo beyska

Joe Dh_jz_smaha aj;aml{a

bg fida aynnu maanta u aragno
Atamka gudahiisa
ji Moodhalka atamka
habaynta elektaroormnada atamka - ayoonada
atamka iyo falgalka kimikaad

CUTUB _II.

B. Tamarta Makaanikada ah iip Danabka

1% Danabaynta (tabane iyo togane) tijaabooyin fudud oo ku
saabsan danabaynta.

2o Danabtuse
3. Gudbiyaasha iyo ma—gudbiyaasha (conductors and non-conductors).
4. Hillaaca iyo gotinnada hillaaca.

T. Tamarta kiimikaad iyo Danabka.

1. Unugga sahlan ee folte

2. lMaayadda, foolteejka iyo caabbiga, iyo halbeegyadooda,
xeerarka Oom iyo xalilaad xisaabeed 0o la xiriirta.

3. Mareegta sahlan sida loo sameeyo

4. Raadadka maayadda danabka ku leedahay biyaha - danab soocid.
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J Birlabta iﬁ“ birlabowga

1. Birlabta dabiiciga ah 1y© kuwa d

in fudud oo ku saabsan
kooda

adsameega ah

abuurteeda 1yo 1::J'.rla.b't‘.i.x-;_;;m‘-_a.i

2. Birlabowga — tijaabooy
3. (Cidhifyada birlabta 1y0 xeerar

birlab mudhsan, birlab qaab "U"

4. Badadda birlabta:

b) micnaha iyo geexidda badadda

t dhulka oo ah birlab
j) badadda birlabeed ee dhulka

5. Birlabnimada 1y0 Danabka

— birlabdanabow — tijaabooyin fudud

bg Birlab.danabeym a — dawanka danabka xu shageeya. -

t) galabka ku dhisan birlabdanabovg

CUTUB III: Dhulka oo meere ah.
Kheyraadka dhulka, isticmaalkooda iyo ilaalintooda waa in la ogaadaa

garadka weyn ee laga leeyahay xubintan 1n ay tahay dhowridda kheyraadka dhulka.

Haxa run ah in kheyraadka dhulku,yahay wax mar uun dhammaanaya, ha ahaadeen

biyo, carro, macdan, kalluun, xoolo, ama dhir. Haddaba wa.xa lagama maarmaamn

ah in la dhawro, si xilkasnimo ahna loo isticmaalo marka lala.snn'baia$n
kheyraadkaas, had iyo jeerna la gaado tallaabooyin lagu daryeelayo sida carro=
guurka oo laga hortago, dhir beerid, daagsin: dhaafka oo laga ilaaliyo,
kalluumaysi xad dhaaf ah 0o aan la rabin, iyo ugaadha 0o aan la layn, iyo degaanka
00 aan la wasakhayn. Abuurta waa in la siiyaa waqti ay kaga kabato wixii

dhibaato ah ee gaadhay.

B. Oogada dhulka
1. Dhagxaanta

2. Samayska carrada

3. Qaabka carrada

4. Dhismana carrada (ciid, daadwad, dhoobo),
p)

» Hawada iyo biyaha carrada ku jira - tijaabooyin fudud isticmaal 8i

aad u caddaysid arrintan.
kooyinka ku jira carrada

Habbidda iyo biyo haynta carrada. Kimi-

ISR L . ¥
eddiska carrada (soil modification) gariirka dhulka, burkaanka

(volvanoes),

laxtarka carradu u leedahay dadka,

Keydinta carrada (soil conservation)

=3)) (¢ - — '
) Carro guurka, Wwaxyaabaha dhaliyas ka hortagga carro-guurka,

macdan dhamninadka 1yo siyaabaha looga hortago.

t) Bacriminta carrada -— digada''~—. diyaarinta komboska, waxtarka

bacrimiyaalka kimikada ah.

CUTUB IV, Hirgelinta ngﬂiska iyo Harudhigga dhagaale

Xusuus: B, T, J 1yo X { ee Cutubkanl ma aha gasab. 1 waliba waa in

uu xublnta uu doono ka qaataa afarta xubnnnd ee kor ku Eh&EEEE
Marka uu dooranayo macallinku xubinta uu dhlgayul waa in aanu

Ka tagnaan degaanha 1yo nolosha dhagaale ee meesha dugsigu ku
yaal. IR

B. KA FAA'TIDAYSIGA DHULKA LOOGA FAA'IIDAYSANAYO XAGGA BEERAHA.

1'—

D%lﬂarinta_Dhulka

b) Qalabka Beeraha:- Qalabka Soomaalidu beeraha ku falato ee

mid yihiin yaambada, irfida — ceebahooda.

Qalabka cusub ee beeraha iyo waxtarkooda.

t) Tamarta beeraha lagu falo — meelaha hiddaha inoo ah ee

aan ka helno tamarta beeraha aan godanno =

tamarta dadka iyo tamarta xayawaanka.
Sida loo isticmaalo yaambada ama dibiga
ama awrta iwm. Ceebahooda. Meelaha

gasrigan laga helo gubashada gudeedda

tamarta (internal combustion Energy). Sida
loo isticmaalo galabka beeraha lagu falo ee

ay ka mid yihiin makiinadda fagaynta, makii-

nadda shinniyaysa, iyo makiinadda goysa

dﬂl aggﬂ- *

B o —
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i) Safeynta dhulka (land clearing), simista, faageyn gudban iyo
xidhidda beeraha.

x) Faageynta iyo tabaheeda —- faageyn dheer (ploughing depth)

kh) faageyn joog akeeye.
d) Diyaarinta carrada - ku daridda iyo ku godidda cayayaan dile

Beerid

b) Dariigooyinka wax loo beero
b kala fog-fogeynta iniinaha la beerayo

j) qotada iniinta lagu ridayo

Haramaynta.
b) maxa loogu baahan yahay haramaynta

‘_t) dariigooyinka iyo. waqtiga haramaynta - gacan, makiin;c_;d-',,_' iyo

.miimikooyin.
Isticmaalla digada iyo Bacrimiyaalka
b) Maxaa loogu baahan yahay isticmaalka digada iyo bacramiyaalka?

t) Habka iyo waqtiga u dhexeeya 1sticmaalka bacrimiyaalka.

j) Diyaarinta komboska

x ) Jazdadka bacrimiyaalks iyo meelaha lags helo - fiira gaar ah
waa in }a Sliyaa wargashka warshadda hilibk
00 bacrimiyaal wanaagsan ka samaysa lafaha,

liaamulka Cudurrada iyo Cayayaanka.

b) Cudurrada dhirta ee caanka ku hg
baha looga hortagayo

a ce Kismaayo taas
dhiigga iwvm.

dalaga Soomaliya iyo siyaa-

t) Dulinka beeraha Soomaaliya iyo sida loo xukumo.

1 shimbiraha, khaasatan xamaraha,
i1 ayaxa
i1i) cayayaanka
1v) Jiirka iyo wixii soo raaca.
j) Daaweynta iniinyaha
x) keydinta habboon ee maxsuulka beeraha (yareynts khasaaraha)
b) Xabuubka %) miraha (3j) Khudradda.
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Dhulka oo loo Isticmaalo xoolo dhgﬂaahg
1. Xoolo dhagidda aan hiddaha u leenahay ee ku dhisan guurguurka .
2. Afkaarta cusub ee la xidhiidha xoola dhaqgidda.
b) Daagsin: Waa maxay daagpintu?
Siyaabaha kala geddisan ec daagsinta:

‘@g siyaabaha daagintu biyaha u hesho.

11 inta xoolo ay gaadi karto. Arrintani waxay ku xiran
tahay carrada iyo biyaha daagsinta 1yo xaaladda daaq-
siintu sida ay tahay.

t) Maamulka iyo hagaajinta daagsiinta.
1. Horumarinta biyaha daagsiinta -—— biyo - xidheenno
Ceelal iwm.

il1. keydinta daaga -- ka hortagga daagsiin-dhaafka, carro—

guurka, iyo dhir goynta, iyo dhir beerid la laasimo.
3. Seeraha.

b) qeexidda seeruhu waxa weeye xoolaha oo lagu dhago daagsiinta
ama dhul la deggan yahay. Waxa la oran karae waa dejinta
xoolalayda taas oo ka soo horjedda habkii reerguuraagu ku

dhagqmi jirey.
t) llaxyaalaha seeruhu u baahan yahay s1 uu u tisqaado:

i. daaqsiin ama dhowr daagsin oo lagu hayn karo tirada
yoolaha ee la rabo in lagu dhaqo meeshaa la deggan

yahay ema seeraha.

Tlaalin iyo daryeelid joogta ah oo lagu sameeyo seeraha -

ll. . : :
tipada xoolaha 0o had iyo jeer in go'aan ah, meelaha
biyaha oo la hagaajiyo, degaal lagula jiro carro-guurka
ijii. waa in loo beeraa cunno kaabta ta seeraha - cawska iwm

cuntadaas waxa ka mid ah alfa-alfaha, galleyda, iyo cunto
ywoolaad oo barootin badan sida ta kalluunka laga sameeyo
Qaradka laga leeyahay cuntada xoolaha waxa weeye:-
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b) si loo siiyo xoolaha marka daaqu dhammaado, ama

t) lagu naaxiyo xad aanu gaarsiin karayn daaqu 00 keli ahi.
Marka sidaa la rabo waxa cuntadaa lagu ladhaa dawooyin ay
ka mid tahay 'istarabtomaysiin' si ay uga hortagto una
dawayso cudurrada.
Xaaladda seeraha waxa ka dhaqan gala godaal dhafan sida xoola dhagid-

da iyo beer falashada. Labadan shagqo way iskaalmeeyaan —— xoola dhagashada
waxa laga helaa digo beerta waxtarta, beer falshadana waxa laga helaa caws,

‘iyo bal xooluhu cunaan.

Waxa la xiriira horudhigga seeraynta Boomaaliya in maskaxda lagu

hayo in waxyaalaha soo socdaa ay yihiin daaga ay u baahan yihiin xoolaha

kala geddisani:-

Idaha iyo riyaha 4 hektaar 1 madaxiil
Lo'da -—— 6 hektaar 1 madaxii

Geela - 6-7 hektaar 1 madaxii

J.  Haadrugeed:

b) Haadrugeedku waa magac kulmiya shimbiraha ay ka mid yihiin

dlgaagga, ceeljoogta, diigruumiga iyo shimbirahs kale ee la
dhagdo.

t) Waxtarka dhagidda digaagga

1§ Hilib
2 Ukun

Arrintani waxay qaaya ku leedahay Soomaaliya taas 00 xo0olazha loogu
tala galay dhoofin, sidaas darteed hilibkii qaali - : noqday; kheyraadka
'Baddana aan weli hore loo marin. Arrimaha aan soo sheegnay awgood ayaa
digaagga laga helaa borotiinka 1loo bashan yahay.

i ) dhagiddooda oo kharasli yar marka loo eego dhagidda xo0o0laha

ii) dhagiddooda 00 u bazhan hawl yar

iii) dhagiddoodu waxay u baahan tahay bed yar.
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i) Guryaha loo hﬂﬂzﬂ: Qorshaynta iyo dhismaha guryaha digaagga

ee degaannada kala duwan ee Soomaaliya. Waa in fiira gaar ah
7 43 : j

a8 8liyaa dhismahg guriga laga dhisayo qoryo sida kolba looga
helo magaaladda, meelahs haadiyaha waxa 1a isticmaali karaa
qoryaha keynta laga goo gurto.

x) Quudinta digaagea

E H?Dcyada cuntada. T
) Bl e e e 120wt
1. Dhalidda ugxaanta aan bacrimaysnayn
2. Dhalidda ugxaanta bacrimaysan
3. Huurinta - ta dabiiciga ah iyo ta aan dabiiciga ahayn -

xaaladaha lﬂﬂ'baahan yahay in ay dhaliyaan huurin lagu
guulaysto. Siyaabaha loo dede jiyo huurints dabiiciga ah.

d) Keydinta Ugxaanta: Siyaabaha hagaagsan ee ugxaanta loogu
keydiyo magaalada iyo baadiyahaba
r).Haxyaahaha cudurrada digaagga dhaliya iyo siyaabaha looga

hortagayo cudurradaas.
3) Dhggidda Diga%gga 1@gu Dhagayo Dugsiyadas
b) Ujeeddooyin:

b) Ardayda oo la tuso sida loo dhage digaagga iyo
huurinta.

t) Dugsiyada hoyga ah oo nafagadooda lagu kabo.
Dugsiyada aan hoyga ahaynna,; ugxaanta waxa
ardayda loo siiyaa hadiyad ahaan si ay dhagidda

digaagga Xilisa ugu yeeshaan.

i) In ay noqoto tijaabooyin la tuso waalidiinta beesha
si bulshada loogu dhiirri geliyo dhagidda digaagga.

x) Dhagan gelinta digaag dhagidda.
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x) Badda iyo Kalluunka

25

1.

Badda.

b) MWaxtarka baduhu inoo leeyihiin - gaadiid, cunto, bLiyo iyo

wixii so00 raacas

£) Sidee bay saynisyahannadu wax uga bartaan badda?

i Baadigoobka baduhu siduu u bilaabmay iyo siduu u hir galay
ii. Muquurashada 1yo dhibaatnuyinkgedan
jii. Qotada badda iyo sida loo cabbiro.

j) Maayadaha badda:

x) Wolosha badda ~ sacaafka ilaa nibiriga iyo dhirtaba ~— astaamahs
badda iyo noolaha ku dhex nool —- meertada cuntada ee badda.

caariga iyo buuxa badda

kh) Raadadka badaha waaweyni ku leeyihiin nolosheenna.

d) Sidee baa biyo macean loogala soo bixi karaa badda.
r) Badda oo ah keyd weyn oo macaadin ah — cusbanaanta badda.

s) Maayadaha baddu raad weyn bay ku leeyihiin dhulka.

Kalluunka

b)

t)

Ka faa'liidaysiga kheyraadka badda.

Noocyada aad loo yaqaan ee kalluunka iyo xayawaanka badda
ku nool.

Xeeladaha kalluumaysiga:

1 . ZXag dhagaale
ii. Kuwa cusub

laxtarka kalluunka:
1 . maamulka iyo daryeelidda habboon
11. xaniidiska, qallajiska iyo milixaynta, gaboojinta 1iyo

gasacaynta.

Warshadeynta kalluunka:

i warshadaha imika jira iyo rajada laga leeyahay in warshado
waaweynl xeebaheenna ka asaasmaan.

11i. diskaashatooyinka kalluumaysiga.

iii. hilibka wixii soo raaca ee an ka helno kal luunka.

SR
EL&BKA'QQQQ
DHIGISTA BUUGAGGA SAYNISKA
FPASALKA KOWAAD

Buuga Sayniska fagalka kowaad wuxuu u badan yahay sawiro muujinaya

Caadooyin hagaagsan, oo 1a doonayo in lagu abuuro ilmaha yar ee fasalka

ku jira. Caadooyinkaasi oo ay ka mid yihiin caafimaadka 1yo dhismaha

jidhka ardayga,ayaalloo baahan yahay inwu macallinku dugsiga ugu soo dhigo
00 isla markaana uu ka war hayo sida uu ugu dhagmey ardeygu. Si loo hub-
sado in caafimaad ilaalintu ku abuurantey ardeyga, waa in waalidka iyo
baraha saynisku isla socdaan oo guriga iyo dugsigaba laga war hayaa ——
Haayo ilmuhu intuu yaryahay ayea la toos toosin karas.

Sidaasi awgeed, wuxuu buugga sayniska ee fasalka kowaad tilmaamayaa
caadada hggaagsan iyo ta xunba oo sawiran, taasoo lagu kala asteeyey "HAA"
iyo " MAYA"., Sidaa si la mid ah waa inuu baraha saynisku musawiradaasi
00 waaweyn ku dhejiyaa fasalka ardeyda; si ay had iyo jeer u arkaan
caadada hagaagsan 00 ay u raacaan. Waa in uu baraha saynisku fatiahaad
Joogta 1yo kadisba ah ku hayaa ilmaha ilaa uu ogaado in duruustiisii
hirgashey 00 ardeydu ka faa'iideysatey.

llaxa kale 00 buuggani sheegayaa in ilmaha lagu abuuro inuu si fiican
u barto degaankiisa oo uu kala ogaado noolaha, manoolaha; iyo in uu

kudareemayaashiisa ka faa'iideysto, oo fiirsashadiisu xoogeysato, s1 uu u

barto adduunka ku xeeran. Halkaasina, waxa uu ka ogaanayaa wixii waxtar

u leh banii'aadamka iyo wixii khatar ku ah noloshiisa.

CASHARRO TILMAAMAYA HABKA DHIGISTA FASALKA KOWAAD

B. Cutubka: NADAAFADDA DHEGAHA

Qalab: Qori kabriid, cudbi (suuf), biyo diiran
Dariiqo: Marka uu barahu ardeyda uga waramo in ay dhegtu dibadda u furan
tahay oo ay wasakhi geli karto, waa inuu ardeyda amraa in uu mid

waliba dhegaha saaxiibkil eego. Haddii ay dhegta saaxiibkii

wasakh leedahay, weydii bal siduu u nadiifin lahaa. Waxa kale

00 aad ardeyda weydiisaa haddii uu cayayaan yari dhigta ka galo
8idii uu iskaga soo saari lahaa.



Falangeyn: (laa in uu ardeyga fasalka K
u nadiifin lahaa. Waa 1n uu 1
diiran si u dhegaha u nadiifsedo.
in wu had iyo jeer dhegaha wax gelgeliyo. llaa

adkeeyaa in ay goryaha ka ilaalliy
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owaad ogaadaa sidii uu dhegihiiga
sticmaalaa qori cudbi lagu duubey iyo biyo
sa in ilmaha laga reebaa caadada ah

jnuu baruhu ardeyda lku

aan dhegaha, iyo in ay dhegahooda ku

maydhaén saabuun iyo biyo dabadeedna ay si wanaagsan u qallajlyagnu

Haddii uu cayayaan dhegta kaga dhaco waa 1n a{deygu nga

adaa in uu biyo

ditran dhegta ka buuxiyo si waxa ku jirga dibada uga S00 baxo.

UJEEDO:

|
i

FIIRSASHO

e e

Cashaarada fiirsashoqyinka ah, waxa looga jeedaa in:-

1. Ardeydu akhriyi karto sawirada.

2. Ardeydu isku giysasi karaan waxyaabaha isku midka ah ama

kala jaadka ahba.

i 3. Ardeydu war nidaamsan ka bixin karto waxa ay fiirsadeen; 1yo0

4. ay ku abuuranto oo ay xoogeysato fiirsashada ardeydu si ay

iskood uga fikiraan waxa lku Xeeran.

T. Cutubka:
Qalab:

Dariigo:

Falangeyn:

FIIRSASHO SAVIR

Sawirro badan oo kala jaad ah

Ardeyda u gaybi sawirrada oo u sheeg in ay si fiican

u fiirsadaan oo ka bacdina akhriyaan si ay uga jawaabaan

weydilmaha ku saabsan Sawirada. lararka ay ardeydu ka

gheegaan sawiradana, waa in uu baruhu hubiyaa in ay sax
yihiin.

Tusaale ahaan haddii aan qaadano sawir dugsi (sida ka
kKu yaala bogga 21 ee Sayniska Fasalka uwaad) waa in uu
baruhu ka hubiyaa jawaabaha ay ardeydu&ka bixiyeen
weydiimaha buugga ku yaala. Sidaasi oo kalena, waa in

ardegﬂu waxay- fiirsadaanba ay ka bixiyaan war nidaamsan
8l ay fiirsashadoodu u xoogeysto.

J. Cutubka:
Qalab:

Dariiqgo:

FFalangeyn:

FASALKA LABAAD

55
DHIRTA IYO XAYATAANKA
Aeryaha xayawaanka lagu dhago 1yo lmwa dhirta i.gu dhagaaleeyo
Waa in ardeyda la soo daawadsiiyea dhir iyo xzyawaanba wixii
lala kulmo. Vaa in ay ardeydu sco bartasn xayawuanada kala
gedisan muuqooda 00 ay so00 ogaacaan waxaysaba ay cu.nean iyo
sida u nool yihiin. WYaa ir loo shecgaa zayzweaniia waxtarka
u leh banii'aadamka iyo kuwa khatarta lmu ahb-.
Waa in ay ardeydu soo daawadaan dhirta ay la kulmaan oo ay soo
bartaan kuwa midhahooda la cuno iyo kuwa ruunadszs 1oo beerto.
Hlaa in ay bartaan geybaha geedka - calecnca, jirida, xididka iyo
ubaxa.
Marka baraha iyo ardeydu fasalks ku €29 noglaen. waa in
uu baruhu warsadaa wixii &y ardeyun sco arkeen ou daan.
Waa in sawirada Xayawaankii ay soo arkeesn 1a 1usaa oo la
weydiiraa magaca xeyaweanka, wuxun cund, neesha uu ku nool
yahey (bazi iyo biyo), iyo =ida um waxtarka u lesyehay.
Sidaa si le'egna waa in ay u bartaan dhirta ncocyedcoeda iyo

waxtarkeelaba.,

Cutubka:
Qalab:

Dariiqos

IFalanqeyn:

3 ’ I- 1 - - .-.1 A
dhirprtw : - baahaa tahay Carro?

- —— B r - ———  —

Laba dheri: in carvo ah iyo in dihagxaan ac

Labada dheri soo gaado. Iliid carro ka buii:, sa Ja:sns

T ath b 3 - by

dhagaxaan ka buuxw.. Lab geed ©o 18KK nooc a: ki kala
beer labada dhieri. Mael cadcecd lech dhig; manlin walba
waraabi labada geed. Eeg waxz ku dhaca geecaiaasi.
Labada geed kee baa si waneagsan u baxay? HadAii aad

u fiirsato labaden geed, waka acd arkeysas 12 ta carrada

wataa u si fiican u baxay; Kka kalena u ceadhny. Hadaba

waxa la ogasdey in dhirta Lesha biyoy carrc iyo ilays ay

si wanaagsan u baxdo. Sababtuna waxa wesya carrada 1iyo

biyuhuba waa cuntada caydhiin ce ay dhirtu =1 visleyoato v
caleemaha.

3ida cunta la'aan aau lco nolasn Kerie &y
dhirtina ugu baahan tahay carrada 0o cwrsalecds ka mid ah.




Cutubkas:
Qalab:

Dariiqo:

Falangeyn:

Cutubka:
Qalab:

Dariigo:

Falangeyn:
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Biyuhu Geedka Dhammaan wWay Dhexmaxraan

Dhalo, geed yar OO

1. Khad cas ku dar biyo dhalo ku jira,

5. Geed yar oo xididadiisii watana dhex dhig dhalada,

3. Si uumi-baxa ay uga ilaaliso, saliid dusha kaga shub
biyaha khadka leh

4. Dharaar kasta eeg waxa lku dhaca geedka

Waxba isbeddel ma ku aragtey jiridda 1yo caleenta geedka?

Heerkii biyuhu ma isbeddeley?

\V/‘/) s eed }'c':l_T

Uumiga Biyaha

Kikdhi, Girgire, Biyo iyo disti

Waxoogaa biyo ah ku shub kildhige,; dabadeetana dul saar
girgiraha 0o shidan; si ay biyuhu u karaan. Marka ay
biyuhu karaana u fiirso naaska kildhiga.

Waxa la arkayaa in uumi ka soo baxayo naaska kildhiga marka
ay biyuhu karaan. Waa inuu baruhu tusaa ardeyda in uumigu
kKa 800 baxay biyaha kildhiga ku jira. Uumigu si fiican uma
muuqdo marika uu naaska kildhiga ka soo baxayo, laakiin
marka loo dhigo furka distida waxa la arkayaa in uumigu
uumi-hooroobey—— Sidaasi awgeedna uu uumigani ku

nogday biyo. Maxaa dhacaya haddii muddo badan kildhigu
dabka saarna2do? Marka biyaha la gaboojiyana ee tallaajad

la dhex dhigana waa ay barafoobaan oo adke ayey nogdaan.

xididadiisii watay khad.ccdaypbiyaligte,saliid.

Cutubka:
Qalab:

Dariiqo:

Falangeyn:

~ 67

. e
8idde-un ngawaanku Cuntada u helaa?

Bisad, Jiir, Ey iyo in hilib ah

i ka bacdina waxa aad
Soo kaxee 00 s00 gabo bisadda
guriga dabadeeto eg dhig saxaarada. Muddo yar ka
bacdi jiirka ka soo Saar saxaarada oo ku gii daa

qolka. Maxaad aragtay?

Haxa kale 00 aad in yar 0o hilib ah dhigtaa

meel dahsoon, déhadeetana €yga guriga ku xidhan

xadhiga ka fur. Muxuu eygu sameeyey?
Marka hore waxa aad arkeysaa in bisadu ka daba boodey

Jiirka mar allaale markii ay aragtey. Marka dambena,

WaXa uu eygu raadinayaa gobolka hilibka ah. isaga

- 00 ‘urinaya.

= —

Sldaasi awgeed ayaa xayawaanku uga faa'iideystaa

indhihiisa, dhegihiisa iyo sankiisa si uv cunto u heiu.



FFalangeyn:

Cutubka:

Qalab:
Dariigo:

Falangeyn:
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Dhirtu Biyo ay ku Baxdo ayey u Baghan tahay
Afar daasadood 00 madhan, carro, Ininyo digir ah

Afar ame shan iniinyood oo digir ah lu beer daasad walba,

korize ilaa uu geed waliba gaadhayo dherer dhawr Eentimi-

tip ah. laraabi dhirta ku taala laba daasadood oo keliya,

kuwa kalena ha oomenadaan. Hubli in ay dhammaan wada
helayaan cadceed iyo hawo. Fiiri oo gor waxa aad ka
aragto tijaabada.

Dhirta aan la waraabini markaaba wey qalayaan, ka

bacdina wey dhimanayaan. Noxea ugu wacan?

Maxaa Hawada @uquaca marka la Kululeeza iIG marka la
ggbaajiga

Dhalo, buufin, laambad, madiibad iyo baraf

Buufimada dhalada madaxa u geli, Dabadeeto, laambada
shidan ku kuleyli dhalada. lMaxaa ku dhacay buufimada?
S00 gaad dhalada iyo buufinta oo sidaasi ah. Ka bacdina
dhex dhig madiibadka barafku ku jiro. !/ax yar dabadeed,
fiiri waxa ku dhaca buufintii.

larka hore ee la kululeyey dhalada iyada oo buufintu afka

lkaga xidhan tahay waxa la arkayaa in buufintii hawo soo

gashay o0 ay kala baxday. Hawada ——- 800 gashay waa hawadiil (ki

dhalada ku jirtey oo fidey markii la kuleyliyey. Sidaasi
awgeed, kulku wuu fidiyaa hawada. Hawada kululina. waxay
buuxisaa meel ka weyn meesha hawada gaboobi buuxiso.
Sababtoo waxa weeys ; markii dhaladii hawadg kululi ku
jirtey la soo gaadey ee la dhex dhigey madiibadlii
barafku ku jirey, waxa la arkey in buufimadii sideedii
hore ku noqotey oo hawdii ka baxdey. Waxay hawadu ku

. ku
nogotey dhalada, waxaaney tusaysaa in hawadii,hﬂurtuﬁu;.

dhalada. ©Sidaasi awgeed, kulku wuu fidiyaa hawada, gabow=-

guna wuu kojiyasa 00 wuu isku ururiyaa.

Cutubka:
Qalab:

Dariiqo:

Falangeyn:

69~

quniinka Geedahs ixo Ifka

Saxaa,rgd, Iniinyo, carro, Daasad

Saddex ilaa afap Xabo oo iniinyd ah ku beer daasada

carradu ku jirto. Saxaarada meel yar ka dalooli, si

uu ifku ha;kaasi 00 keliya uga soo galo. U fiipso

WaXa geedka yar ee soo baxay ku dhacay

’ ' - |
laxa la arkayaa inuuy geedku qalooc u baxay oo uu u

Jeystey Xagga ifku ka imanayo. Bal aabudh daloolkii

hore 00 dhinac kale ka dalooli BaXaarada una fiirso

waXa geedka ku dhaca.

ST
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o
Cutubka: S11now . .
) Cutubkas: Muugeaa Ogsajiinta ee Hawada ku Jirta
Qalab: Baradho, biyo iyo baaquli madien: Qalab: Madi i
). MNeydh hal baradho ah oo weyn, debadeetana laba dhinaca *ibad , mogorofad, bakeeri iyo shamac
Dariiqo: e HE . Dariigos: PN :
midba woxoogaa ka jar. ¢ | Madiibadka biyo badan ku shub; dabadeetana mogorofhda
et \ i rdamo meel ta :
S kheanad ka banee ilaa u Xo i dhex dhig. Shamaca dul dhig moqorofada; ka bacdina
u dhaw.
shid. Sh ‘ ; : |
3. Diirka ka dhil hoosta ilaa hiinj. 1afiaca 0o shidmaya ku dul gambi bakeeriga —
[ 1 . "E‘-r e I
bakeerigana shan geyb isle! ;
A. Meesha xordan ku shub biyo cusbo leh; dabadeetana baradhada ¢ | Ieybood 0o isle'es u qaybi,
dhex dhig madiibadka biyuliku jiraan. - o
- in hoorkii ku jiray
Falangeyn; Muddo yar ka bacdi ayaa la arkayaa in , - | RS S e
) baradhada gudeheedu kor u kacay. Bal isku day in aad sha- = B Sk B L
raxdo waxa meesha ka dhacay? J1 i | P
—— oA Y N0 as ol oW
E = L < n : | Y ICATTE ] €
tiydha HC 1o meesha La. xordey Y el Bl
LiYc - ?" ' f
MiLixda =~ et e i | | e (R
i) (@REN)) o | P o e o
E‘f:.‘r P __..-._-‘r'_'_—.“; i e Sy ’\/I c.Cil [_b ol )
=" b Bl - i bt ohit. L3
. ymowed bavadbada
Falangeymn: Marka shamaca la dul dhigo mogorofada si ay
CUTUBKA: Siimaw blyaha uga sareysiiso, ee dabadeedns 1la shido
Qalab: 1. Laba masaf oo dhuun dhaadheer laakiin marka bakeeri hawo ka buuxdo lagu dul
2. Xuub kaadihays ah oo jilicsan gambiyo, waxa dhacaysa in shamacu shidmo ilaa
3. laba madiibadood muddo. HMudaadaasina-waxa ay ku xidhantahay inta
4. biyo sooc ah iyo kuwo sonkoraysan shamacu dhﬂmﬁ?ﬂéﬂﬁfﬂ'ﬁgﬁaiiintﬂ la socota hawada
bakeeriga lku jirta.
Deriigo: 1. labada masaf mid walba waxaad afka kaga xidhaa kasdiheyéte i :
Harkaasi, waxa la arkayaa in uu shamacii
2. labada masaf il ridkood waxa aad ku shubtaa biyo sooc ah; ka f Ee
kalena biyo sgnknreggantgalaamad lu samee heerka ay biyuhu mid 1 damey oo ay biymwhuna kor u soo kaceen, shantii
walba taagan yihiin
meelood meel ahaan. Taasina, waxa ay caddeyneysaa
A Maﬂfka ay biyaha sonkoreysani ku Jiraan, waxaad ku ridaa Rl Sl oW
madiibadka ay ku jiraan biyaha sooca ahi, Masafka kalena in Ogsajiinta havada ku jirtaa ay tahay shantii
waxaad dhex dhigtaa madiibadka kale ee ay ku jiraan - |
biyaha sonkoreysani. qeyboodba geyb keliya mug ahaan (1/5 mugga hawada

Sheeg isbeddelka ku dhacay biyihii ku jirey labada masaf? ayaa ogsajiin ah).
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3 N
-1 LF)E*:.’ FASALKA SAAD
4 é Cutubka: KALA-BAXA BIYAHA
z z Qalab: Baatari (1lix U :
0 [E Eiyp SONKOYaysan (1ix Unug an); laba taar oo maar ah; dhalada
— L LW
Zl— E1YC S00C ah Jaankg, laba qotin oo kaarboon ah oo laga 800 saarey
Z Biyo S00¢ ah WIUEYO engegsan 00 aan shageyneyn; laba dhuun~hubsashh
= - 1y0 in yar oo salfi- ' : 3
Y yub Y. alilyuurik asiidh ah.
Dariiqo: Labada taar adoo dacalka hore dahaadhke ka gaadaya, ku
: : masaf waliba uu :
Falangayn: Waxa aad arkeysaa 1n heerka biyaha ee Kala xidh labada cidhif ee qotinada kaarboonka iyo
: . L . b B ‘
isbeddeley. Masafka biyeha sooca ahi ku jirasn (), baytarigaba. Dhalada Jaamka xagga dambe ka jabi ——
] sonkore=-
heepliisii hore hoos ayuu uga dhacay. Karblyans qabow ka buuxi ilaa heerka aad Jabineyso ka bacdina
V- * @ . . u
ysani ku jireana (T) heerkiisii ayaa kor u kaoay kuleyli si ay heerka biyuhu joogaan fjabto. Dhalada
Sababin waxa weeye, biyaha ayea ka taga halka ay ku foorari oo fur le'eg u samee oo leh laba duleel 00
badan yihiin, una gudba halka ay ku yar yihiin taasi qotinadu si fiican u galaan. Dhaladan biyo ka buuxi,
aysana la yidhaa Siimow. Lebada masaf ee (b) iyo (T) ka bacdina in yar oo salfiyuurik Asiidh ah ku dar. Laba
sidee ayaa Siimowgu uga.dhacay? dhuun-hubsasho 0o biyo ka buuxaan ku afgambi
gotimada kaarboonka ah. Qalabkana u meerar sida
: et {Jf N W
Jaantusku tilmaamayo. ‘?/ Lo
Cutubka: Miiridda. 1_1__.}. {{__-f/a
Qalab: . Masaf, wargada miirtada, laba bakeeri iyo taageere = E;E 4 FLYO
Dariigo: Biyo dhoogo leh bakeeri ku shub. Wargada miirtada u Lf; 1 {i}
. : /
laalaab sida masafka oo kale. Uargada oo sidaasi u //
F
laalaaban dhex dhig mesafka. Masafkana ku xidh taageere, B '{i;?jr
2 A S ,5 '
dabadeedna hoos dhig bakeeri. Si fiican u walaaq 00 {fb ﬁ ] :
: TS 6 baatri
rux biyaha dhoogada leh, ka bacdina ku dul shub Falangeyn: Si go'aanka tijaab.ds loo helo, waa in la dhameeyaa
warqada miirtada. marcegta danabka oo waxa ka soo baxana la rikoodh-
Falangeyn: Marka ay miiristu bilaabanto; waxa asd arkeysaa biyihii gareeyaa. [Neg waxa ku dhaca biyaha ku jira labada
CRRRSIAREIRAGD) gaEtdietiaan U 'dhaaley” warqada milrbada, dhuun-hubsasho. Biyaha meeshoodii maxaa galay?
iyo dhoobadii oo ku dul hadhay warqada. Sidaasi Labada dhuun-hubsasho inta biyihii ka baxeen ma
yey ayeyna u soconeysaa ilaa inta biyuhu ay miir wada isle'eg yihiin? Seaamigoodu mug ahaan siduu isku yahay?

noqonayaan ee dhoobaduna hadhaa nogoneyso

Waxaad arkeysa in biyihii ku jirey dhuun-~hubsashooyinka,

meeshoodii ay neefo galeen. Labada neefood xaggee ayey:

ka yimaadeen? Labada neefood waxa aylka s00 baxaan
biyaha, oo markii danabka la dhex mariyey u kala baxay

haydarojiin 1iyo ogsajiin.
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+ 74 - Tusaale ah ' -
| | (i} aan, haddii aad gldaar agtaagan tahay hirarka jabaqda eec
Tifnabadani waxa ay ina tuseysaa 1n biyuhu ay yihlin fraved | s i
. £ awada raacay waxay hirdiyaan oo ay ku dhacaan gidaarka. Hirarka jabaqu
jskudhis ka kooban haydarojiin 1yo 0gsajlll; S 1b i |
dib ayey u 800 noqdaan, sidaasi ayaanu dayaanku ku abuurmaa

samigoodu isku yahay 2:1 gida ay u kala horeeyaan.

Hadaba ooga waliba miyey hirarka Jabagda soo celisaa? Hirarka

Cutubka: DANABKA ISKU MID AHI WEY KALA DIDAAN, KUUA KALA jabanda vaxa ay ka soo noqdaan 0ogooyika ST 5
DUANINA VEY ISA S00 JIITAAN el

la odhan karaa mar allala markii gidaar adag agtiisa laga qeyliyo, waa

s1ah ba buufimo, miiq dun ah, iyo gobol yar oo buste ah _
Qalab: Laba buufimo, a 7 5 in dayaan sameysmaa, hase ahaatee, sidaasi ma dhacdo. Hadda haddii aad

eor aho 00 kale. s
ama shay dhog geylisid, adoo fasalka dhex fadhiya, in kasta oo gidaarada fasalku ay

iiqos Labada buufimood neefi, dabadeetana afka laba miiq : , ,
Dariiqo abada ; yihiin oogooyin siman oo adag;, haddana, dayaan ma magashid? llaayo?

00 dun ah kaga kala xidh. Heel ka s00 lul,; hubi

in labada buufimood istaabanayaan. Labada buufimood _
in ay Keynaanka jabagdu waa 311 m/secﬁ Haddaba, haddii gidaarku uu ku

mid kasta lku xog gobolkii bustaha ahaa. : x dighl
- q dhaw yahay hirarka jabagadu markiiba way soo nogdaan, sidaasi darteedna

IFal 3 Bal u fiirso waxa dhaca. Maxay labadan buufimood u ;
angeyn D AL s 2 dhegteenu ma kala sooci karto labadii jabagood; kii aad sameysey iyo

kala dideen? Waxa halkaasi ka cadaaneysa in marka . ; i e
kil gidaarku soo celiyey. Haddii amminta u dhexeysa labada jabagood

1ab buufimood lagu kla xoqo bustaha, a
a_ada 5-he q YV, ay ka yartahay 1 sek. dhegaheenu ma kala sooci karaan labada jabagood .

eelanayaan danab taban oo isku mid ah: sidaas . 1 .
Y 250 : (muddadaasl waa 1nta ay maskaxdeennu wax ku dareentﬁ}markaasi fogaanshada

darteed ayey u kala didaan. Laakiin, haddii labada
? o e e : dayaanka laga magli karaa waxay tahay fogaanshaha jabagadu u socoto 1/10 sek.

~sal danab ee labezo walxood ay kala jaad yihiin, way

Taasina waxay tahay (3°1 x 3) = 16.55m oo ah fogaanshaha ugu yar ee
isa 800 jiitaanf dayaan ka dhalan kaPGT
Bl ar fiizno
Cutubkas Dayaan
Qalab: Galaan daasad ah ama baaldi bir ah
Dariiqo: Galaanka s0o gaado (ama baaldigaba) oo inta aad 2

afkaaga u dhoweyso aayar ku hadal. !Maxaad maqleysaa?
Falangeyn: Dayaanka waxa la maglaa marka masyadaha jabagdu ay

ka 800 nogdaan meel sida gidaarada oo kale. Dayaanku

waXa weeyl jabag meeli soo celisey. !leli adoo buur ama

gebl agtaagan gof ma u gaylisey oo ma tidhi "Waar hooy",

dabadeetana ma mgeshay cod kaa daba leh "Waar hooy',

00 aad moodid inmuu ku canjilayo. Soomalidu waxa ay

jabagda ka daba yeedha tidhashdaa DAYAAN.




- Cutubka:

™ - . Sl
Qalab; - : .

~ Dariiqo:
Flangeyn: -
o

e
-

I| -
............

In yar oo Salfar ah; jidhiidh xadiid ah; Laambed,

dhuun-hubsasho iyo birgaab.
Haxaad s00 qﬁadataa.in yar oo salfar ah 1yo jidhiidh

xadiid ah. Labada walxood ee isku jira lu wada shub

dhuun-hubsasho; dabadeetana isku laaq. Dhuun-hubsashada,
adoo ku haya birgaabka, ku “iuleyli laambada. Fiiri
waxa dhaca?

Maxaad ka aragtey tijaabada. Dhuunta-hubsashada

meel yara dhig si ay u gabowdo; ka bacdina wargad
kaga daadi waza ku jira. Salfarkii iyo jidhiidhii
xadiidka ahayd ma ka arki kartaa waxa soo baxay?
Bir lab u dhowee walaxdii soo baxday oo u fiirso
waxa dhaca.
Halkaa waxa laga ugaﬁn karaa in walxo cusubi

sameysmeen marikii iskujirkii sulfarka iyo jidhiidha
xadiidka la kululecyey. Yalxdaasl waxay leedahay

. astaamo ka duwen luwii salfarkar iyo jidhiidha

‘xadiidka. Morkaasi waxa la odhanayaa isbeddelkaasi

waa isbeddel kimilaad.

;n“%u‘aada. lu xidh galfanoomitar, woxoogaana ka

] gt A

ﬂgﬁﬂmitaﬁka. dhuluulu~

}a.-L

Cutubka:

Qdlab:

Falangeyn:

K
Waxa la arkayas in irbads gelfanoomitarky labada Af:%%
a0 dhaqdhaqaﬂﬁﬂqmarka'blrlabta.la geliyo iyo {?
marka laga saaro dhuluulubada. Sidaasi 81 le'eg ayey : 35
tusineysaa marka dhuluulubada taariu wareegsan o
yahay la dhagdhagaajiyo. Laakiin, haddii birlabta i  ': ii?
1yo dhuluulubada aan midna 1a ritx S i Slas
dhagdhaqaaq ah ma tuseyso irbada galfanoomitarky. e ;;?
Pal isku day in aad sharaxdo, Abagihdcaare {nieis 6
galfanoomitarl g :
PALGALLADDA ASTIDIYADA TYO BIRAMA quakooD
Salfiyuurik Asiidh; Naytarik Asiidh. Sinks
Hagniisiyam; Kaalsiyam ‘e
Milano kala ah sulfiyuurilk asiidh, naytarik asiidh | :
haydarokolooril: asiidh iyo asiitid asiidh, ku shub : | '.: ﬂ$f
mid walba dhuun-hubsasho. Dhuumaha asiidhyadu ku b i”r;?iﬁ
Jiraan mid walba ku dar in yar oo sink ah. Maxaa '{.-]i;ifj
sinka ku dhacay? Kabriid ololaya afie dhimimte Hans | '-?f iL€;§%
marka uu falzallku dhacayo maxaad argtey? iax | | _ff¥@;;;j{f.
sanqadh ahi ma kuu baxday? Isbeddel kimikaad   ??££§ﬁ;%ﬁa
miyuu dhacay? ,wlgféiizﬁﬁ;igﬁ

Sidaasi si le'eg bal ku day biraha Hene I B
kealsiyan iwm. i

flaxa la arkayae in marka bir sida sinka,

magniisiyamka iwm lagu daro milano aaiidh.ah in
haydarjiin ka soo baxdo.

Haxana u aataan_ﬁh_f fQL?,L?}qﬁ:



