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HORDHAC

Buugan kalluunka waxaa loogu tala galay beelaha dan-
wadaagaha ee kalluumaysatada ah iyo iskaashatooyinka
kallumaysatada. Buuggu wuxuu u gaybsan yahay 3 qay-
bood oo kala ah (1) Arar guud oo ku saabsan kalluunka
iyo faa'iidooyinkiisa. (2) Dhawrista, daryeelid iyo
kaydinta kalluunka. (3) Kalluunka baddeenna laga
kalluumaysto astaamahooda, musawirkooda, waxtarkooda
iyo tilmazmo guud.

Waxa aan ku rejo weynahay in haddii uu ardayga kalluu-
maysatada ahi uu si fiican u derso buugan, in uu si
habboon uga faa'iidavsan karo.

Waxaa buugan qoray Mz fred Wehimana, Ismaaciil Muumin,
Ibraahim Xaaji Barre, iyo Jaamac Cismaan Cashuur, waxaa
garaacay Rabiica Barre iyo Gisela Wehrmann, waxaa
daabacay Maxamed Cabdi.

Qeybta diyaarinta, dhowrista iyo keydinta waxa aan ka
soo minguuriney buug ay soo saareen laanta jimciyadda
qaruumaha u qaabilsan cuntada iyo beeraha (FAO)

"Home Techniques: Food Preparation'.

Ibraahim Xaaji Barre
Maamulaha Xarunta W.D.W.
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